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»,Margines” jest gazeta z dos¢
dluga juz historia tworzong
przez uczniow z krakowskie-
go Zespotu Szkot Lacznosci.
Dbamy o rozwijanie S$wiatopo-
gladu ucznidéw poprzez rdznego
rodzaje artykuty — od lekkiej te-
matyki, az po te ciezszego kali-
bru, zwracajgce uwage na sprawy
wazne lub kontrowersyjne. Nasze
spojrzenie na otaczajgcy nas Swiat
jest petne mtodzienczego zaru i za-
patu (czyli jest jedyne, nieomylne
i najlepsze).

Ten kwietniowy numer spe-
cjalny jest od poczatku do korica
poswiecony turniejowi EURO 2012,
ktérego organizatorami sg Polska
oraz Ukraina. Bedziecie mogli prze-
czyta¢ artykut o zasadach fair play
oraz o tym, jak nasze miasto po-
trafi skorzystaé z kazdej sytuacji.
Wojtek, poruszy niewygodny temat
masowego mordowania pséw na
Ukrainie, ale za to Hubert z dystan-
sem i swoim poczuciem humoru
oraz lekkim piérem opisze, jak po-
winien wyglgda¢ prawdziwy kibic
z krwi i kosSci. Ania — z prawdziwie
kobiecego punktu widzenia — powie
Wam, jak powinno sie dbac¢ o swoje
zdrowie i ciato poprzez zdrowy styl
zycia. tukasz odstoni przed tajem-
nice wolontariatu sportowego, a ja
opisze wszystko o oprawach me-
czowych, bedacych nieodzownym
elementem kazdego spotkania. Na
sam koniec Wojtek zamysli sie, jak
to jest z nami Polakami. Jestesmy
tolerancyjni czy moze gdzies tam
na dnie spoczywajg poktady uprze-
dzen do innych ludzi...

Wszystko to w najnow-
szym, kwietniowym, specjalnym
numerze szkolnej gazety ,Margi-

es”: Wszyscy jesteSmy gospoda-
rzami. Nie zostato mi nic innego,
jak tylko zyczyé udanej lektury na-
szego czasopisma. Pigtka!
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zym tak wlasciwie jest

sport?

Wedtug definicji Sfowni-

ka jezyka polskiego sport
to: ,¢wiczenia i gry majgce na celu
rozwijanie sprawnosci fizycznej
i dgzenie we wspotzawodnictwie
do uzyskania jak najlepszych wy-
nikdéw”. Ale czy takie dazenie do
uzyskania najlepszych wynikéw
ma sens, jesli nie jest zdobyte
zgodnie z zasadami fair play? Nie
wiem jak innym, ale mnie nie
smakuje zwyciestwo, ktére jest
okraszone moim oszustwem — juz
tak nie cieszy, jak prawdziwy wy-
nik swoich staran.
Nie bede mowi¢ o detalach,
co wolno, a czego nie, bo nie
znam szczegotdow i niuansow
wielu dyscyplin; bedzie bar-
dzo ogdlnikowo, ale z sensem.

Srodki dopingujace. Uta-
twiajg procesy myslowe, eliminu-
j3 uczucie zmeczenia, zwiekszajg
wytrzymatos¢ organizmu na wy-
sitek fizyczny i bdl. Zakazane, ale
mimo to czesto w nagtéwkach
gazet pojawiaja sie hastfa, ze ktos
jest podejrzany o zazywanie ich.
Marit Bjgrgen, norweska bie-
gaczka narciarska — znajg jg chy-
ba wszyscy fani Justyny Kowal-
czyk — choruje na astme; w 2009
roku otrzymata pozwolenie na
stosowanie leku, ktéry znajdowat
sie na oficjalnej liscie Srodkow
dopingujgcych do 2011. Polscy
kibice sg oburzeni, bo astma to
choroba ukfadu oddechowego,
a leki przeciwko niej zwiekszajg
wydolnos¢. tatwiejsze oddycha-
nie to tatwiejszy start w zawodach
i lepszy czas, wiec tatwiej pokonaé
tych zdrowych (oczywiscie wszy-
scy sedziowie wiedzg o chorobie
Marit i jest to legalne, ale pospo-
lity Kowalski ogladajgcy w tele-
wizji transmisje z zawodow ,wie
swoje i mu sie to nie podoba”).

tapéwki. Temat ustawia-
nych meczéow (hmm... ciekawe,

Wyscig o medale

Anna Oles

SPORTOWIEC BRAL SRODKI DOPINGUJACE, POBIt. REKORD!
MECZ BYt USTAWIONY, DOSTALI SIE DO FINALU! POPCHNAL
SPRINTERA NA SASIEDNIM TORZE, PRZYBIEGL PIERWSZY NA
METE! GDZIE SIE PODZIALO FAIR PLAY?

dlaczego dotyczy to zazwyczaj
sportéw druzynowych?) wraca
do mediéw co jaki$ czas. Scena-
riusz zwykle wyglagda podobnie:
sedzia dostaje po kryjomu po-
kazng sumke do kieszeni, trene-
rzy przeciwnych druzyn sie uma-
wiajg miedzy sobg, sportowcy
grajg przeciwko sobie, a wynik
w tabeli wywotuje silne emocje
wsréd kibicéw. Bo jak taka stfa-
ba druzyna przeszta do finatuy,
a lepsi odpadli juz w ¢wiercfina-
le? Zdaleka $mierdzi oszustwem.

Zwykte niemoralne zacho-
wanie. A to ktos kogo$ kopnie, ktos
kogos uderzy, przewrdci. Okej, zda-
rzajq sie momenty, ze jakis wypa-
dek trafi sie przez przypadek, nie
specjalnie. Ale nie moze by¢ tak,
ze robimy krzywde przeciwnikowi
Swiadomie, pod wptywem chwi-
lowych uczué, byle tylko wygraé!
Nielogiczne jest dla mnie to, ze
przeciwnicy obrazajg sie wzajem-
nie i opisujg , kolorowymi epiteta-
mi”, byle tylko dobi¢ psychicznie.

Dlaczego ludzie nie zacho-
wujg sie fair wobec innych? Zwy-
ciestwo ma stodki smak, ale trwa
krétko. Jest jak czekolada, jak nar-
kotyk — cztowiek chce wiecej i wie-
cej, bo mu smakuje, dobrze sie
z tym czuje. Dlaczego ma by¢ zdo-
byte przez oszustwo? Dla pienie-
dzy, stawy, kawatka metalu z wy-
rytg cyfrg ,jeden” na sznurku?
Co to da? Pieniagdze sie skoricza,
stawa przeminie, medale pokryje
kurz, ale zta pamiec¢ o cztowieku
pozostanie, cho¢ on juz zdazy sie

dawno zestarzeC. Przeciez ktam-
stwo ma krotkie nogi, jak cos tylko
wyda sie podejrzane, jest niemal
,Wywracane na dziesigtg strone”,
byle tylko znalezé odpowiedzi
na pytania ,jak?” i “dlaczego?”.
Medycyna, S$wiadkowie, czyjes
wyrzuty sumienia... tatwo moz-
na znalezé tego, ktory chce by¢
najlepszy, nie patrzac na innych,
a wtedy spotka go stosowna kara.
Moralne zasady obowigzujg nie
tylko w sporcie, aleiw zyciu. Wszak
zycie to jedna wielka gra, wyscig
szczuréw, ktéry ma swoje zasady —
jedng z nich jest wtasnie fair play —
nie oszukuj. Zawody sportowe po-
winny pozwoli¢ nam sprawdzi¢ sie
i poréwnad z innymi, a stanie na
podium z pucharem w dtoniach
czy medalem na szyi powinno by¢
tylko mitym dodatkiem do tego.
Bo przeciez wazniejsza jest sa-
tysfakcja, ze samemu sie do-
szto do czego$ ciezka pracg,
a nie kosztem innych, prawda?
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Sukces po krakowsku
Wojciech Gajda
MAGIA KRAKOWA SPRAWILA, ZE POMIMO NIEWYBRANIA GO NA MIASTO-ORGANIZATORA MISTRZOS-

TW EUROPY, ZOSTAL OKRZYKNIETY “STOLICA EURO 2012”. CO ZYSKA NATYM NAJWIEKSZE MIASTO
MALOPOLSKI | JAKA BEDZIE W NIM ATMOSFERA PODCZAS CZERWCOWYCH ROZGRYWEK?

blizajace sie wielkimi
krokami Euro 2012 to
nie tylko emocjonalne
wydarzenie sportowe,
ale takze mozliwos¢ wypro-
mowania regionéw, na Kkto-
rych rozegraja sie najwazniej-
sze mecze w tym sezonie.
Gdy tylko Polska i Ukraina zostaty
wybrane przez UEFA na organiza-
toréw Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej w tym roku, przygotowa-
nia do nich ruszyty petna para.
O co tak wtasciwie od kilku lat to-
czy sie walka?

Krakdw — bezapelacyjnie
kulturalna stolica naszego kraju,

fot. Pawet Kastelik

a jednocze$nie najbardziej roz-
poznawalne polskie miasto na
Swiecie. Kazdy, kto w nim zagosci,
chciatby wracac do niego regular-
nie. W czym tkwi jego sekret? Nie
bez kozery hastem reklamowym
naszego miasta od pewnego cza-
su jest zwrot: ,Magiczny Krakow”.
| cho¢ pod wzgledem Euro spo-
tkato nas niemate rozczarowanie,
w zwigzku z niewybraniem go na
miasto-organizatora, to z czasem
okazafo sie, ze wyszto nam to na
dobre. Do stolicy Matopolski na
Czas trwania mistrzostw przybe-
da reprezentacje Holandii, Anglii
i Wioch, ktore przez kilka tygodni
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bedg trenowac na stadionach Wi-
sty, Hutnika i Cracovii. Przewiduje
sie, ze za tymi druzynami przy-
bedzie do naszego miasta kilka-
dziesigt tysiecy kibicow, a warto
takze zauwazy¢, ze spora czesc tu-
rystéw, ktdra przybedzie na mecze
do Warszawy, Wroctawia, Gdan-
ska czy Poznania, w przerwach od
nich, zdecyduje sie zwiedza¢ nasz
piekny kraj. | wielu z nich wybierze
wtasnie potudnie Polski. Ci wszy-
scy ludzie bedg musieli tu czyms
przyjechaé, gdzies spaé, w mie-
dzyczasie cos$ jesc... Prawdziwy raj
— dla wszystkich.
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Od sprzedawcéw, hotelarzy, biur
podrézy, firm przewozowych po
przewodnikéow, muzea, wtadze
miasta... Turysta = pienigdz. Tury-
sta zadowolony = pienigdz + pro-
mocja regionu. | biznes sie kreci.
Specjalnie tworzona strefa
kibica, ktora zostanie ulokowana
na Btoniach, pomiesci 30 tysiecy
kibicow, ktérzy na wielkich tele-
bimach bedg mogli obserwowac
zmagania druzyn pitkarskich o ty-
tut mistrzéw. Sektory w klimatach
poszczegdlnych krajow sprawig,
ze wszystko bedzie odbywato sie
w atmosferze zjednoczenia i wie-
lokulturowosci. To bedzie ideal-
ne miejsce dla kibicow (nie tylko
z Polski), ktérym nie udato sie ku-

pi¢ biletdw na mecze. Ale to nie wszystko, co zyska Krakow, okrzyk-
niety przez media ,stolicg” Euro 2012... Druzyny, ktére wybraty nasze
miasto na swoje miejsca noclegowe, nie tylko sfinansowaty remonty
stadionow treningowych, ale takze postanowity zrobi¢ co$ dobrego
dla lokalnego spoteczenstwa. Pitkarze i trenerzy z grupy holender-
skiej zorganizowali ,,zrzute”, w wyniku ktérej uzbierano pienigdze na
budowe boiska pitkarskiego przy Szkole Podstawowej Nr 93 w Bro-
nowicach. To sie nazywa gest.

1 lipca w Kijowie odbedzie sie finatowy mecz, ktéry wytoni
Mistrza Europy w pitce noznej. Emocje powoli zaczng opadac, kibice
wroécg do swoich- domow i tygodniami bedg dzielié sie ze znajomymi
czy rodzing wrazeniami z tych wydarzen, a latami bedg o nich pa-
mietaé. Kwintesencjg promocji Krakowa jest to, ze najwiecej zyskuje
on po prostu tym, jaki jest. Jednak dzieki temu wydarzeniu spor-
towemu wiecej ludzi bedzie mogto sie dowiedzie¢ o jego istnieniu
lub wykorzystac je, jako powdd do odwiedzenia miasta. Wszyscy do-
brze wiemy, ze przyjdzie taki dzien, ze oni tutaj wrdcg. A mistrzostwa
bedg juz wtedy przesztoscia.
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Bezpieczenstwo zakazem
pogladow?

Hubert Pieta

CZY WSZELKIE REGULAMINY | INSTRUKCJE MOWIACE NAM CO MOZEMY, A CO NIE, OGRANICZAJA
NASZA WOLNOSC? NIE, W KONCU DZIEKI TAKIM RZECZOM JEST CHOCIAZ MINIMALNY PORZADEK.
JEDNAK SILY WYZSZE POWOLUTKU, MALYMI KROCZKAMI CHCA PRZEKROCZYC GRANICE MIEDZY
SWOBODA MYSLENIA, A CALKOWITA KONTROLA,

Materiaty rasistowskie, ksenofobiczne, polityczne,
religijne, propagandowe

azda impreza i kazde
wieksze wydarzenie
posiada swoj regula-
in, z zakazami i na-

kazami.
Tak samo jest w przypadku regu-
laminéw obowigzujgcych na sta-
dionach, mnoéstwo zakazow, kto-
re oficjalnie sg znane w wiekszej
badZ mniejszej czesci nam. Jednak
w tym roku do obecnych zasad
dotgczyta jedna, ktéra z pewno-
$cig wywota kontrowersje. Inter-
pretacja tego przepisu — jak i kaz-
dego innego w tym kraju — jest
naprawde szeroko rozumiana.
A tres¢ jego brzmi: ,Zakaz wno-
szenia materiatéw rasistowskich,
ksenofobicznych,  politycznych,

religijnych i propagandowych na
teren stadionu”. O co w tym tak
naprawde chodzi? Postugujac sie
skrajnosciami, mozna wywniosko-
waé, iz w teorii mato kto bedzie
mogt zgodnie z prawem wejs¢
na stadion. Najprostszy przyktad
to krzyzyki, ktére ludzie nosza na
szyi. Bedg zabierane na wejsciu?
Nikt nie wejdzie na mecz? A co,
jesli na mecz zapragnie przyjsc or-
todoksyjny wyznawca judaizmu?
Jego tez nie wpuszczg na trybuny?
Teoretycznie mozna stwierdzi¢, ze
wszelkie znaki religijne sg zakaza-
ne: tatuaze, elementy ubioru lub
wygladu. Co z pitkarzami? Wielu
graczy ma w zwyczaju przezegnac
sie przed rozpoczeciem meczu

lub wznie$¢ rece w strone nieba
po strzelonej bramce. Ich ten za-
kaz tez dotyczy? Ciekawie sprawa
wyglada réwniez z rasizmem. Je-
steSmy krajem europejskim, a nie-
ktdrzy z nas sg wrogo nastawieni
do innych ras, wiec pojawienie sie
czarnoskérego mezczyzny moze
wywofaé¢ wrogos¢ wsréd wybra-
nych osob. Czy wiec wpuszczanie
na stadion ludzi o innym kolo-
rze skéry jest réwniez zakazane?
Szczerze w to watpie, ale w naszym
spoteczenistwie wystepuje mno-
stwo zjawisk absurdalnych, wiec
wszystko jest mozliwe. W przy-
padkach materiatéw propagando-
wych rowniez pojawity sie pytania
i obawy. Czy wniesienie na mecz
transparentu mieszczacego sie
w dozwolonych wymiarach z napi-
sem ,Niech zyje orzet biaty” moz-
na uznac jako szerzenie propagan-
dy o wyzszosci naszego kraju nad
innymi panstwami? Brnac dalej
w te kopalnie nonsensu, mozna
stwierdzi¢, ze szaliki kibicow tez
powinny by¢ zakazane. W konicu
pojawiajg sie na nich symbole na-
rodowe, rdézne hasta podnoszgce
na duchu kibicéw i pitkarzy. Jest to
tez swego rodzaju propagowanie
wartosci narodowych. Na ostat-
nich mistrzostwach niektdrzy ki-
bice wchodzili na mecz reprezen-
tacji w szalikach klubowych, lecz
W znaczgcej czesci osoby te byty
,wypraszane” ze stadionu lub re-
kwirowano materiaty dopingowe.
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|
W tej kwestii w tym roku raczej nic sie nie zmieni. Mam nadzieje, ze wptynie na nasze bezpieczenstwo.
wszelkie watpliwosci zwigzane z przepisami zostang rozwiane, a one Jezeli sie gtebiej zastanowié, to tyl-
same jeszcze szczegotowo dopracowane i przejrzyscie wyjasnione, bo ko ponownie ograniczane sg na-
na dobrg sprawe osoby niezainteresowane doktadng analizg regulami- sze poglady, przekonaniaiidee, co
nu moga nie miec pojecia, co majg rozumiec przez ,Zakaz wnoszenia jest kolejnym krokiem do uszczu-
materiatéw rasistowskich, ksenofobicznych, politycznych, religijnych plenia naszego poczucia wolnosci
i propagandowych na teren stadionu”. W koricu bedziemy w naszym i wartosci — a takie rozumowanie
kraju gosci¢ reprezentacje wielu panstw europejskich, dlatego tez moze pobudzi¢ ludzi do agresji,
wszystko musi zostac¢ dopiete na ostatni guzik. Nalezatoby sie rowniez a nie do wtasnego przekonania
zastanowié, czy wprowadzenie tego przepisu faktycznie jakkolwiek o swym bezpieczenstwie.

KOMIKSY

s e : Stary jak myslisz,
—— = mozemy wygrac to Euro?

r [ \
G— No peyvnie!
Ustawitem
& poziom trudnosci

! | ?) | Sllodor ;/(2\ J 77\

—

|

|

N

(I
Co bedazie jak
przegramy?¢ |

Nie pozostanie
nam nic jak
tylko cieszyc
sie latem...
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EuroMord 2012

Wojciech Gajda

MIEDZYNARODOWY SKANDAL ZWIAZANY Z PRZYGOTOWANIAMI DO EURO 2012 NA UKRAINIE. TO-
WARZYSTWA OCHRONY PRAW ZWIERZAT BIJANAALARM | SZACUJA, ZE ZYCIE MOGLO STRACIC
JUZ NAWET KILKASET TYSIECY PSOW. CZY WARTO, KU CHWALE KOMERCJI, ZORGANIZOWAC TE

MISTRZOSTWA BEZ WZGLEDU NA WSZYSTKO?

rzygotowania do Mistrzostw Europy wpilce noznej
trwaja pelng para.

Kolejne firmy budujace autostrady ogtaszajg upadtos¢, remon-
ty kolejnych stadiondw korncza sie nowymi spektakularnymi
porazkami i kolejne osoby odpowiedzialne za te przygotowania ttuma-
czg sie spoteczenstwu z tego, ze jak zwykle same checi nie wystarczy-
ty. Do tego, ze trzeba wycig¢ kawatek lasu czy wysiedli¢ ludnos¢, by
zbudowa¢ droge majgcy utatwic zycie w wieku zdominowanym przez
technologie, w ktérym czas pedzi zdecydowanie szybciej niz kiedykol-
wiek, zdazylismy juz przywykngé. Mato kto jednak zdaje sobie sprawe
z tego, jak organizacja Euro 2012 brutalnie przyczynita sie do degra-
dacji srodowiska. Za sprawg ukraiiskich wtadz w przeciggu ostatnich

trzech lat z premedytacjg bestialsko wymordowano kilkadziesigt tysie-
cy psow. Czy korzysci, jakie przyniesie organizacja tego wydarzenia, sg
warte tego, by zorganizowa¢ je mimo wszystko i wbrew jakimkolwiek
moralnym normom?

Ukraina od kilku lat boryka sie z problemem duzej ilosci bez-
domnych zwierzat, btgkajgcych sie po ulicach. W zwigzku z wyborem
naszego wschodniego Sgsiada na wspdétorganizatora mistrzostw i che-
cig stworzenia jak najbardziej bliskiego ideatowi wizerunku wobec tury-
stéw i kibicow przyjezdzajgcych na mecze, wzmozono dziatania majgce
na celu wyeliminowanie tego problemu. Dostownie. W cywilizowanych
krajach, gdzie nie tylko wtadze, ale i mieszkancy, posiadajg jakiekolwiek

uczucia, takie zwierzeta sg wytapy-
wane i przewozone do schronisk.
Te, co prawda, czesto sg przepet-
nione ze wzgledu na niski budzet
przeznaczany na ten cel, jednak
mimo wszystko o najlepszych
przyjaciot ludzi sie dba. Trudno za-
tem uwierzyé¢, ze w Kijowie znaj-
duje sie tylko jedno schronisko dla
zwierzgt — w dodatku prywatne.
Wtadza zamiast inwestowac w ich
tworzenie i utrzymywanie, posta-
nowita znalez¢ forme zastepczg —
tanszg, ktorg s3... mobilne krema-
toria. Obroncy praw zwierzat na
Ukrainie bijg na alarm, pokazujac
w sieci reportaze i filmy ukazujgce
ten przykry proceder.

Za ,czyszczenie ulic” odpowiadajg
przedsiebiorstwa komunalne, kto-
re najczesciej w nielegalny sposob
pozbywajg sie bezdomnych pséw.
Szczeniaki czy doroste, mate czy
duze, chore czy zdrowe, panskie
czy bezpanskie... Przez te ,faszy-
stowskg obtawe” (jak to okreslita
Asia Sierpinska — prezes jednej
z ukrainskich organizacji ochrony
zwierzat) zycie tracg rowniez psy,
ktore sg zadbane i majg swoich
wiascicieli, ale zgubity sie lub od-
dality od posesji. Sposoby, jakimi
pracownicy tych przedsiebiorstw
usSmiercajg psy, s nadzwyczaj
brutalne i w normalnych ludziach
powinny budzi¢ sprzeciw i gorycz.
To juz nie jest tylko przedmiotowe
traktowanie tych istot — to po pro-
stu masowe mordy, za ktore ktos
srogo powinien odpowiedzied.
Rankiem po ulicach rozwozony
jest pokarm z truciznami, ktére
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powodujg paraliz i dtugg, bolesng
Smieré, a pod ostong nocy zwie-
rzeta sg zbierane i wywozone do
zaktadu utylizacji. Do tej mrozgcej
krew w zytach sytuacji swoje trzy
grosze doktada takze wielu miesz-
kancéw, ktérzy dostarczajg do
tych zaktadow ,ztowione” przez
siebie psy, otrzymujac za kazdy ki-
logram okoto 2 ztotych... Ze szkie-
letdbw pozostatych po spalaniu
tworzona jest maka kostna, wyko-
rzystywana jako pokarm dla zwie-
rzat. Innym sposobem na walke
z bezdomnymi istotami jest ich od-
strzeliwanie, wywozenie na wysy-
piska Smieci, polewanie gaszonym
wapnem (majgcym witasciwosci
zrgce) i przysypywanie odpadami.
Zero jakiejkolwiek mowy o schro-
niskach, checi znalezienia bezpan-
skim psom nowych wiascicieli czy
prawdziwej, humanitarnej pomo-
cy. To wota o pomste do nieba.
Kiedy ludzie odpowiedzial-
ni za ten proceder zauwazig, jak
daleko przekroczyli granice mo-
ralnosci i poczujg sie zobowigza-
ni do poniesienia konsekwencji
swoich czyndw? Rozwigzywanie
problemu bezdomnych zwierzat
poprzez ich zabijanie to pdjscie na
tatwizne. Czy to samo nalezy zro-
bi¢ z bezrobotnymi i bezdomnymi
ludzmi? Z pewnoscig dobrze zro-
bitoby to gospodarce kraju, a co
za tym idzie — wizerunkowi... Znie-
czulica staje sie zbyt powszechna.
W Polsce co pewien czas gtosno
w mediach o pojedynczych przy-
padkach znecania sie nad zwie-
rzetami. Nastepuje wtedy zdecy-
dowany sprzeciw spoteczenistwa
wobec takich czynéw, a prawo
jest regularnie nowelizowane tak,
by eliminowato takie postepowa-
nie. Zastanawiajgcy jest zatem
fakt, dlaczego petycje w sprawie
masowego mordowania psow na
Ukrainie w zwigzku z organizacjg
Euro 2012, ktére zostaty podpi-
sane przez miliony ludzi na catym

Swiecie, nie znalazty odzwierciedlenia w zdecydowanej reakcji kogokol-
wiek moggcego przyczynic sie do zatrzymania tego procederu. Unia Eu-
ropejska chetnie naktada sankcje, miedzy innymi na Biatorus (za spra-
wa drobnych nieporozumien politycznych), a w sytuacji, gdy brutalng
Smier¢ poniosty tysigce zwierzat, ich zabrakfo... Dlaczego?

Pies najlepszym przyjacielem cztowieka. Jesli tak na Ukrainie
traktuje sie przyjacidt, to boje sie tam pojechac na Euro. Co$ musi by¢
nie tak z mentalnoscig tego narodu. Niewyobrazalnym jest dla mnie
zasigs$¢ na trybunach ukrainskiego stadionu podczas mistrzostw, majac
Swiadomos¢, jakim kosztem zostaty zorganizowane. Wszystko ku chwa-
le komergji.
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Ideat kibica,

a rzeczywistosc
Hubert Pieta

PORA ZWERYFIKOWAC RZECZYWISTOSC | POZBAWIC SIE WSZELKICH Zt UDZEN - O IDEALNYM

KIBICOWANIU W NASZYM KRAJU NIE MA MOWY.

waga!
Tekst nie ma zamiaru obrazac osdb trzecich. Artykut przed-
stawia luzne podejscie do dzisiejszych realiow i petni funkcje
czysto rozrywkowa. A gdyby ktos poczut sie urazony — chyle
czoteczko i z goéry przepraszam.
Zbliza sie czas jednego z najbardziej oczekiwanych eventow roku 2012.
Mowa oczywiscie o Mistrzostwach Europy w pitce noznej. Jed-
nak dyscyplina ta — jak i kazda inna — nie byftaby piekna, gdyby nie ki-
bice. Z nimi natomiast jest réznie. Ponizej przedstawiam dziewie¢ zna-
nych zasad, ktore ksztattujg idealnego fana pitki kopanej. Jak one maja
sie do rzeczywistosci?
Zna dobrze przepisy i zasady rozgrywania zawodow w dyscypli-
nie, ktorej kibicuje.
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)
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W tym miejscu nastepuje kwe-
stia sporna, poniewaz teoretycz-
nie rzecz biorgc, kazdy fan danej
dyscypliny sportowej powinien
wiedziec, jakimi zasadami sie ona
kieruje. Jednak nie zawsze ma to
miejsce w praktyce, wiec stereo-
typ ,,znawcy”, ktéry nie wie, co to
spalony czy karny, wcale nie jest
mitem.

Gorgco dopinguje swoja

druzyne, ale potrafi obiektywnie
oceni¢ i nagrodzi¢ uznaniem do-
bra gre przeciwnika.
Pierwsza potowa tej zasady jest jak
najbardziej w porzadku. Zazwy-
czaj na mecz ludzie przychodzg
zobaczy¢ swojg ukochang druzyne
w._akcji i dotozg wszelkich staran,
zeby wesprze¢ ich duchowo w bi-
twie na boisku. Mozna doszukiwac
sie réznych wyjatkéw, na przyktad
panowie przychodzacy na mecz
w celu zjedzenia dobrej kietbaski
lub strzelenia sobie kilku stodkich
zdjec typu ,Yeah, tu bytem”. Lecz
z obiektywng oceng i pozytywnym
komentarzem druzyny przeciwnej
mozna juz sie spierac. Spojrzmy
prawdzie w oczy, pokazcie mi pie¢
0sob, ktore podczas dopingu za-
chwalajg wygrywajaca druzyne
przeciwnika.

Cieszy sie z wygranej swo-
jej druzyny, ale nigdy nie szydzi
z pokonanych.

Wiadomo — gdy wygrywamy, jest
wspaniale, dumnie i pieknie. Ale
i tak zawsze znajdzie sie w ttumie
ktos, kto powie: , Nie umiejg grac,
dobrze im tak, niech wracajg do

.
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siebie”. | nic w tej sprawie nie zro-
bimy.

Martwi sie przegrang swo-
jej druzyny, ale potrafi uznaé wyz-
szo$¢ przeciwnika i gratulowad
mu.

Kibice i pitkarze podczas meczu s3
jednym ciatem, wiec obie strony
tak samo przezywajg starcie. Lecz
jak poprzednio, Smiem watpic, ze
po przegranej ktokolwiek rzuci sie
do stép przeciwnika z wyrazami
szacunku. W koncu Polacy sg dos¢
zawistni, szanowanie i uwielbianie
wroga koliduje z naszym ego.

Nie opuszcza swoich w biedzie,
dopinguje ich i zacheca do walki
takze wtedy, gdy nie odnoszg suk-
cesow.

Prawdziwy kibic zawsze
zostaje ze swojg druzyng na dobre
i na zte. | co by sie nie dziato, za-
wsze bedzie dopingowac i wspie-
ra¢ swoich nawet, gdy przegrana
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wisi w powietrzu. Chyba, ze mowa
o tak zwanych ,gimbusach”, co
leca za trendem i sg wielkimi fana-
mi druzyn aktualnie wygrywaja-
cych. A jak przegrywajg, no coz...
Odchodzg, jak niespetniona ko-
bieta.

Zwalcza bezwzglednie
wszelkie formy oszustwa i préby
uzyskania lepszego wyniku lub wy-
granej metoda walki nieuczciwej
lub niezgodnejz regulaminem.
Mato kto lubi ogladac ustawione
mecze. Ta zasada nie ulega wat-
pliwosci, wszyscy pragnag ogladac
uczciwag i czysta gre na boisku.

Podczas walki nigdy nie
kwestionuje i nie podwaza decyzji
sedziego.

»Sedzie kalosz! Sedzia c***!” Kto
tego nie zna? Standard kazdego
meczu, wiec trudno osadzi¢, czy
to w ogodle jest jakas zasada. Moze
predzej wielka i stara tradycja ;)
-
TRON

---;:;#3

Daje zawsze dobry przyktad in-
nym.
Czy ja wiem? Kazdy kibicuje na
sSwoj sposob, a prawdziwy do-
ping jest sprawg osobistg, ktdra
wychodzi prosto z serca, wiec
trudno kierowac sie sposobem
kibicowania innej osoby. Ale je-
zeli chodzi o sama kulture stania
na trybunach —to jak najbardziej
nalezy brac przyktad.
Najlepszym kibicem jest
ten, ktéry sam uprawia dyscypli-
ne sportu, jakiej kibicuje.
Trudno sie nie zgodzi¢. Ten, kto
uprawia jakis sport, to sam naj-
lepiej wie, ile wysitku nalezy
wtozy¢ w prace nad sobga, zeby
dojs¢ do perfekcji. | takie osoby
najbardziej docenig trud wtozo-
ny przez graczy do odegrania do-
brego przedstawienia.

Zrédto: http://www.blogpelendobra.pl/files/2010/09/18.jpg
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Jestes w stanie?

Anna Oles

PRZYPOMNIJ SOBIE, KIEDY OSTATNIO BYLES NA SILOWNI ALBO CHOCIAZ POBIEGAC W PARKU,
POLICZ TE WSZYSTKIE ZAPIEKANKI | HAMBURGERY ZJEDZONE W OSTATNIM TYGODNIU.

obraz sobie, Ze stoisz na ulicy
i obserwujesz ludzi.
Mija Cie elegancko ubrana kobie-
ta biegngca z telefonem komorko-
wym przy uchu, jaki$ starszy jegomosc¢ z brzuchem
niczym dziewczyna w blizniaczej cigzy spaceruje
z pieskiem, grupka dzieciakéow leci w kierunku nad-
jezdzajgcego autobusu, jeden z nich trzyma w dfoni
butelke po napoju energetycznym. Jeste$ ankiete-
rem, zadajesz wszystkim napotkanym przechodniom
roste pytanie: ,czy prowadzisz zdrowy styl zycia?”
Moze odpowiedzi Cie zdziwig, moze nie. Co trzeci
z zapytanych (zrédto: czytelniamedyczna.pl, dane na
rok 2011) na jakgkolwiek aktywnos¢ ruchowg prze-
znacza mniej niz jedng godzine tygodniowo! Co to
jest wysitek fizyczny przez osiem minut na dzien? Nic.
Ale réwniez co trzeci ze spotkanych stwierdza, ze na
takg aktywnos$é poswieca wiecej niz cztery godziny na
kazde siedem dni. Czyli mozna by rzec, ze sie ,wyréw-
nuje”. Do najchetniej uprawianych sportéw zalicza sie
jazde na rowerze, ptywanie i taniec (potwierdzam!).
Dlaczego tak mato ludzi poswieca sie rucho-
wi? Przeciez nie zyjemy w Swiecie samych leniw-

cow. No dobra, prawie co czwarty z nas woli po-
siedzie¢ przed telewizorem czy komputerem niz
pojs¢ pobiegac, ale az 80% ankietowanych nie
ma po prostu czasu na sport. W obecnych zabie-
ganych czasach liczy sie tylko ciggle dom — praca
— dom — praca — dom, a jak sie znajdzie cho¢ chwil-
ke wolnego, to ,wygodniej” poleze¢ brzuchem do
gory i wlepi¢ wzrok w wirujgce obrazki na ekra-
nie... Ale przeciez nikt nie kaze nam by¢ od razu
Radwanskg, Matyszem czy Kowalczyk! Wystarczy
tylko troche poruszac te ,szanowne cztery litery”,
chocby po to, by nie bolaty od ciggtego siedzenia.

Dla tych, ktérym cho¢ troche sie chce
i majg motywacje, wprowadzonych zostato jakis
czas temu wiele ufatwien. Dostepnych jest wiele
kart dla pracownikéw sponsorowanych czescio-
wo przez pracodawcow, ktore sg wejsciowkami na
wiele atrakcji sportowych. Przyktad: karta Benefit.
W zaleznosci od wielkosci firmy i ilosci pracowni-
kéw kosztuje kupujgcego jg pracownika od 30 do
150 zt na miesigc. W ramach tego sg darmowe
wejscia na basen, sitownie, kluby fitness, lodowi-
ska... Wystarczy tylko chcie¢ i skorzysta¢ z tego.
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Zdrowy styl zycia to nie tylko upra-
wianie sportu, ale tez zdrowe odzy-
wianie sie. Niestety zewszad jeste-
Smy bombardowani btyszczgcymi
sloganami, kolorowymi zdjeciami
produktéw (czerwony kolor wy-
korzystywany do wystroju w loka-
lach gastronomicznych ma na celu
wzmoc nasz apetyt!), atrakcyjny-
mi ,,promocjami”. | jak tu sie nie
dac cheeseburgerowi z frytkami,
kebabowi z ostrrrym sosem albo
meksykanskiej tortilli? tadnie wy-
gladajg, dobrze smakujg, s3 tanie
w poréwnaniu z wieloma restau-
racjami (Srednio zestaw kanapka +
frytki + napdj to wydatek rzedu do
20zt) i jak sama nazwa wskazuje —
sg gotowe do zjedzenia zaraz po
ztozeniu zamowienia (fast-food).
Mozna by powiedzie¢ — nic, tylko
jesc i jesc. A jak sie potem tadnie
przybiera na wadze! Te wszyst-
kie polepszacze smaku, witaminy
z gatunku E-konserwantow, ttusz-
cze... Dlaczego jogurt truskawko-
wy jest taki czerwony? Nie, nie
od dojrzewajgcych w stoneczku
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dorodnych owockéw (tak jak w tej
reklamie, gdzie rozmawiajg dwie
truskawki: ,,a kim ty chcesz by¢,
gdy dojrzejesz?”, ,jak juz bede
duza i dojrzata, chce by¢ owocem
Jogobelli!”). Zawdzieczamy to ,,wi-
tamince E120” zwanej karming
badz koszenilg. Coz to za tajemni-
cze nazwy? Otdz E120 uzyskuje sie
z wysuszonych zmielonych owa-
déw z gatunku czerwcéw. Jeden
kilogram barwnika to ponad 150
tysiecy owaddw. Brzmi apetycz-
nie, nieprawdaz? A jak zdrowo...

Przyznam sie, sama nie
jestem bez grzechu. Jestem zwol-
niona w szkole z zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, lubie dobrze zjesc,
poleze¢ na kanapie lub lezaku,
a jedyny sport, ktéry uprawiam,
to ,bieganie za odjezdzajacymi
z przystankéw autobusami”. Sred-
nio w szkole spedzam po 7 godzin
na dzien, podréz z i do domu to
w sumie 3 godziny (gdy nie musze
zbyt dtugo czekaé na autobus aglo-
meracyjny). Jak dobrze pdéjdzie, to
Spie 8 godzin. Razem daje nam to

t - 2012 - Wszyscy JesteSmy Gospodarzami
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juz 18 godzin, a doba ma ich tyl-
ko 24. Zostaje 6, w ktérych musi
zmiescic sie czas na positki, tazien-
ke, ogarniecie domu i ogrodu oraz
pomoc rodzicom (réine sy obo-
wigzki, nie tylko sprzatanie), za-
dania domowe i nauke do spraw-
dzianéw... A gdzie zmiescié¢ czas
wolny, sport? Kiedys trenowatam
tucznictwo, kilka razy startowatam
nawet w zawodach, ale zrezygno-
watam z treningdw, bo zabrakto
mi czasu. Nie do$¢, ze zajmowato
to kilka godzin w tygodniu (tre-
ningi formalnie byty codziennie
po poéttorej godziny), to jeszcze
po przeprowadzce musiatam do-
jezdza¢ do miasta, a potem jesz-
cze przez to miasto przejezdzaé...
W takiej sytuacji nie jestem tyl-
ko ja. Moze w niej byé ta ele-
gancka pani z komoérka, te dzie-
ci biegngce do szkoty, ten pan
z pieskiem.. Nie oszukujmy sie,
w ,uciekajgcym zyciu” zdrowy
tryb wymaga od nas czasu i che-
ci, wyrzeczenia sie wielu tatwiej-
szych rzeczy. Jeste§ w stanie?
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Wolontariat sportowy

tukasz Oz6g

CIAGLE MOWI SIE O WIELKICH PIENIADZACH SPOZYTKOWANYCH NA ROZNE IMPREZY SPORTOWE.
TO OD RAZU KOJARZY SIE Z WIELKA MASZYNA BIZNESU ORAZ UKLADOW.

Polsce coraz czesSciej organi-
zowane s3 wieksze imprezy
sportowe i chyba najlepszym
przykladem, jaki mozna tu wy-
mieni¢, jest Euro 2012.

Wydaje sie, ze najwazniejsze w tej imprezie byty
fundusze, przetargi, wielkie pienigdze. W mediach
kreowany jest obraz wielkich strat badz zyskéw dla
panstwa w zwigzku z organizowaniem tej imprezy. Po-
kazuje sie bogatych ludzi, bytych sportowcéw beda-
cych teraz dziataczami czy politykow. | kazdy na swdj
sposdb prdébuje zacheci¢ badz zniechecié ludzi do tej
imprezy. Najmniej stycha¢ w mediach o grupie spo-
tecznej, ktéra mimo braku wkfadu finansowego, ma
wedtug mnie ogromny udziat w Euro 2012. Kim sg ci
ludzie? To wolontariusze sportowi. Poswiecajg swoj
prywatny czas, z gtebszych pobudek udzielajg sie. Nikt
im za to nie pfaci, nie liczg na korzysci materialne. Czy
ich wktad jest duzy? Tak, wedtug mnie nawet bardzo.
Zajmujg sie w organizacji imprez najbardziej przyziem-
nymi rzeczami, a wiec tymi najbardziej zauwazalnymi
przez zwyktych ludzi, widzéw imprezy, kibicow.

Korzysci z wolontariatu

Jak juz wyzej napisatem, nikt nie dostaje za
wolontariat pensji, pieniedzy. Jednak nie patrzac na to
z materialistycznego punktu widzenia, mozna dostrzec
wiele korzysci. Przyktadowo doswiadczenie, umiejet-
nos¢ pracy w zespole. Wolontariat moze by¢ bardzo
dobrym wstepem do naszej kariery, albowiem uczy
nas odpowiedzialnosci. Co prawda, bedac wolontariu-
szem, nie mamy moze takich zobowigzan jak w pracy,
gdzie szef stoi nam nad gtowa, ale musimy pamietad,
ze wolontariat jest dobrowolny. Uczestnictwo powin-
no przejawia¢ nasze checi. Wolontariusze moga liczy¢
takze nainne plusy. Bardzo istotnym wedtug mnie jest
mozliwo$¢ wpisania sobie wolontariatu do CV. Zastg-
pimy oklepane stowa ,,kreatywny”, ,,chetny do pod-
jecia dodatkowych dziatan” stowem ,,wolontariat”.
W oczach naszego potencjalnego pracodawcy od razu
lepiej to brzmi, szef bedzie wiedziat, ze jesli spetnites/
as sie w wolontariacie, masz juz pewne podstawy od-
powiedzialnosci, kreatywnosci i jeste$ chetny do do-
datkowych dziatan. A to wszystko w jednym stowie.
Jak zosta¢ wolontariuszem sportowym?

W Polsce okazja do uczestniczenia w wolon-
tariacie zazwyczaj pojawia sie przy wiekszych widowi-
skach sportowych jak na przyktad Euro 2012. Dlatego,
jezeli mamy checi i chcemy zosta¢ wolontariuszami,
musimy by¢ czujni na kilka, kilkanascie miesiecy przed
imprezg i obserwowac¢ w mediach informacje na ten
temat. Coraz czesciej rejestracja do wolontariatu od-
bywa sie przez Internet. Wypetnienie formularza to
juz pierwszy krok. Nastepnie (chociaz zalezy to od im-
prezy) zostaniemy pewnie skierowani do wypetnienia
testu znajomosci jezykdw obcych (zazwyczaj jezyk an-
gielski), mozliwe, ze w zaleznosci od dyscypliny beda
od nas wymagac troche wiedzy o niej, podstawowych
zasad. Czesto odbywajg sie kursy z pierwszej pomocy.
Jezeli pozytywnie przejdziemy przez te etapy, to moze-
my juz cieszy¢ sie z mozliwosci pomocy w organizacji
imprezy. Teraz potrzebne sg nam juz tylko duze pokta-
dy checi, wystarczajgco dobry kontakt z ludzmi i pre-
dyspozycje do tego, w czym mamy zamiar pomagac.

Jako ze w Polsce $wiadomos¢ wolontariatu
jest mata, organizatorzy skarzg sie na pare rzeczy,
najbardziej razgca jest chyba niewiedza wolontariu-
szy. Niektérzy myslg bowiem, ze uczestnictwo w wo-
lontariacie, to mozliwos¢ ogladania widowiska przy
niewielkim nakfadzie pracy - za darmo. | chyba nic
bardziej mylnego, musimy pamietac, ze na wolonta-
riat idziemy pomagaé¢ w organizacji, a nie obijac sie
na koszt organizatoréw. Musimy by¢ odpowiedzial-
ni, dyspozycyjni. W zamian zyskamy doswiadczenie
i referencje. Takie podejscie jest prawidtowe.

Na koniec chciatbym powiedzie¢ tylko kilka
stow. Po pierwsze, mam nadzieje, ze chociaz kilka
0sOb dostrzeze swojg szanse w wolontariacie. Po
drugie, chciatbym, zeby cheé bycia wolontariuszem
wywodzita sie jednak z gtebszych pobudek, anize-
li obijanie sie przez catg impreze, zeby dosta¢ na
koniec referencje. Pamietajmy, mimo ze jestesmy
w obliczu korporacji matymi jednostkami, dzieki wo-
lontariatowi mozemy mie¢ swéj wktad w rdzne rze-
czy, a naprawde kazdy znajdzie cos dla siebie.
| zycze wszystkim, zeby odpowiednio zrealizowali sie
w wolontariacie, zyskali odpowiednie doswiadcze-
nie i takze tego, zeby wolontariat byt dobrym wste-
pem dla ich kariery.
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ibicowanie to przede
wszystkim  szaliki,
koszulki i glosno
rzyczane hasta oraz
przyspiewki niosace pochwa-
le dla druzyny, a takze czesto
tez pogarde dla druzyny prze-
ciwnika.
Jednakze wszystko idzie naprzdd,
tak wiec i kibicowanie sie rozwi-
ja. Do weczesniej wymienionych
przeze mnie standardowych ak-
cesoriow oraz zachowan Kkibica,
dochodzg tez flagi i transparenty.
Jednakze prawdziwe show kaz-
dym na stadionie robig oprawy
meczowe — tworzenie widowiska
choreograficznego dopingujacego
druzyne. Wszystko to zaczeto sie
we Wtoszech w latach 60.

Oprawy meczowe to gtow-
nie kartoniady oraz sektoréwki.
Kartoniady to po prostu kartoniki
ustawiane przez zagorzatych kibi-
cow na kilka godzin przed meczem
przy kazdym krzesetku, unoszo-
ne w gore we wskazanym przez
gniazdowego (prowadzgcy doping
na trybunie kibicobw) momencie.
Trzymane przez fanéw nad gtowa-
mi tworzg obrazek, wzoér lub tez
napis.

Sektorowka natomiast to
wielkie ptétno, na ktérym jest wy-
malowany sprayami obraz graffiti
zwigzany z klubem lub tez z dru-
zyng przeciwnikéw. Czasami tez
przewija sie jakis motyw politycz-
ny, mimo tego, iz rzgd wprowadzit
zakaz i na stadionie nie mozina
wyrazaé¢ pogladdw politycznych.
Nazwa pochodzi od tego, ze ptot-
Nno w czasie meczu jest rozwija-
ne i przykrywa sobg caty sektor.

Wtedy nie widaé, co sie dzieje
na boisku, lecz najwazniejsze jest
to, aby wspiera¢ swojg druzyne.
Fenomen sektoréwek polega na
tym, ze za kazdym razem jest ona
jedyna i niepowtarzalna. Nigdy
nie mozna skopiowac¢ pomystéw
kibicoéw druzyny przeciwnej — jest
to w takim przypadku hanba. Po
chwili sektoréwka konczy swdj
zywot w spektakularny sposéb.
Czesc¢ kibicow odpala race i fla-
ga zostaje podpalona w ktebach
dymu.

W przypadku rac sprawa
wyglada tak, ze jest to nielegalny
proceder. Lecz zagorzali fani fut-
bolu zbierajg podpisy, dzieki kté-
rym odpalanie rac w czasie meczu
bedzie legalne i jak to czesto w zy-
ciu bywa, wszystko jest kosztem
czegos. Kibice wolg race zamiast
spozywania alkoholu w czasie
trwania spotkania pitkarskiego.
Piekna inicjatywa, nieprawdaz?

Wazng rzeczg jest takze to,
skad na oprawy meczowe biorg

sie Srodki? Przedstawiciele stowa-
rzyszenia kibicow klubu zazwyczaj
chodzg po trybunach i zbiera-
ja pienigdze na tego typu akcje.
Wiec jezeli kiedys znajdziemy sie
na meczu i podejdzie do nas kibic
z puszkga, bardzo pieknym gestem
bedzie przekazanie drobnej sumy
na stowarzyszenie. Drobnej, nie-
koniecznie musi by¢ to caty port-
fel.

Oprawy meczowe, wygla-
dajg podobnie na catym sSwiecie.
Nie pisze, ze identycznie, ponie-
waz kazde widowisko jest unika-
towe i jedyne w swoim rodzaju.
Jest to widowisko niesamowite,
zwfaszcza, jezeli znajdujemy sie
pod tym ptétnem lub trzymamy
nad gtowg kartonik i z catej sity
zdzieramy gardto, krzyczac najgto-
$niej kibicowskie przyspiewki po
to, aby pokaza¢, ze to my jeste-
Smy najwiekszymi kibicami i po to,
zeby pokazac tym po drugiej stro-
nie stadionu, gdzie jest ich miej-
sce.
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W zdrowym ciele -

zdrowy duch?

Anna Oles

NIEPELNOSPRAWNI POKAZUJA, ZE NIE MA TRUDNOSCI NIE DO POKONANIA, ZE MOZNA SIEGNAC
JESZCZE “SZYBCIEJ, WYZEJ, MOCNIEJ” NIZ MOZNA TO SOBIE WYOBRAZIC.

aksyme te zna i rozumie zapew-
ne kazdy z Was. Kto uprawia sport
i zdrowo sie odzywia, dobrze sie
czuje - tak najprosciej mozna by ja
przetlumaczyc¢.
Na szczescie nie jest ona w stu procentach prawdzi-
wa. | bardzo dobrze!

Zgodzic sie musimy, ze jak ktos uprawia jakgs
dyscypline sportowg (niewazne, czy to bedzie pitka
nozna, wspinaczka gérska, joga, czy cos$ jeszcze in-
nego) i do tego szerokim tukiem omija wszelkie fast
foody, a gtéd miedzy obiadem, a kolacjg zaspokaja
marchewka lub jogurtem naturalnym, to ma zapew-
ne nienaganng sylwetke, rumiane policzki i uSmiech
na twarzy. Ale czy zeby by¢ zdrowym na duchu (w ro-
zumieniu naszej maksymy), to trzeba by¢ zdrowym
na ciele?

Osoba niepetnosprawna albo siedzi na woz-
ku inwalidzkim, albo nie widzi lub nie styszy ota-
czajgcego jg Swiata, albo zamiast jakiej$ korczyny
ma proteze, albo... Ale nikt mi nie wmowi, ze takie
osoby sg niezdrowe na duszy! Dobra, musze sie
zgodzi¢ z tym, ze nie wszyscy sg tacy petni szcze-
$cia i energii zyciowej — czes¢ osob dotknieta nie-
petnosprawnoscia niestety nie moze sobie poradzié
z tym psychicznie, zatamuje sie, popada w depresje,
ucieka od swiata i nie potrafi stawi¢ czofa przeciw-
nosciom losu. Ale nie kazdy! Znacie Franklina Ro-
osevelta? W latach 1933 — 1945 byt prezydentem
Standéw Zjednoczonych. Dlaczego go wspominam?
Bo byt niesprawny ruchowo i poruszat sie na wézku!
Pewne wydarzenia z jego zycia (rok 1921) zaszkodzi-
ty mu, sparalizowato go od klatki piersiowej w dét,
grozita mu utrata wzroku. Nie przeszkodzito to mu
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jednak pdézniej rzadzi¢ panstwem,
ba, byt tak dobry, ze pozwolili mu
panowac przez cztery kadencje.
Kazdy wie, czym sg lgrzy-
ska Olimpijskie. Ale juz nie kazdy
styszat o lgrzyskach Paraolimpij-
skich. S3 to zawody sportowe
w wielu dyscyplinach dla zawodni-
kéw z niepetnosprawnoscia fizycz-
ng, zwykle odbywajg sie kilka dni
po zwyktej Olimpiadzie (zaréwno
letniej, jak i zimowej). Pierwsze
letnie Igrzyska Paraolimpijskie
odbyty sie w 1960 roku z inicja-
tywy sir Ludwiga Guttmanna (byt
on niemieckim lekarzem neuro-
logiem, zajmowat sie rehabilita-
cjg inwalidow wojennych), za co
otrzymat tytut szlachecki od samej
krélowej Wielkiej Brytanii. Pierw-
sze zimowe lIgrzyska Paraolimpij-
skie to natomiast rok 1976.
Zdziwi¢ by sie mogt ktos,
kto zapytatby: ,a co wiasciwie
moga robi¢ tacy niepetnospraw-
ni?” lgrzyska letnie obejmujg az
23 dyscypliny (zimowe to ,zaled-

wie” 5)! Zdecydowana wiekszos$¢
z nich to sporty znane ze zwyktej
Olimpiady z niewielkimi modyfi-
kacjami, a jest tez kilka zupetnie
nowych. Wiecie, co to jest boccia
albo goalball? Boccia to dyscypli-
na podobna do znanej gry w kulki.
Tylko, o ile w podwdérkowej wer-
sji turla sie po ziemi kulki tak, by
znalazty sie jak najblizej ,jacka”,
tak w paraolimpijskiej wers;ji rzu-
ca sie kulami wielkosci dorodnego
jabtka. Goalball to natomiast dys-
cyplina specjalnie dla oséb niewi-
domych i stabowidzacych, stwo-
rzona juz w 1946 roku. Zawodnicy
z dwéch druzyn w czarnych opa-
skach na oczach turlajg po boisku
pitke wazaca niewiele ponad kilo-
gram, z dzwoneczkami w sSrodku
i starajg sie ,strzeli¢ gola” prze-
ciwnikom w ciggu 10-minutowe;j
rundy.

Wsréd  wiekszosci  lu-dzi
niemajacych do czynienia z nie-
petnosprawnymi panuje przeko-
nanie, ze taka paraolimpijska
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rywalizacja i osiggniecia majg cha-
rakter tylko symboliczny. Okazuje
sie jednak, ze niepetnosprawni
sportowcy, pomimo wielu ogra-
niczen, sg bardziej wydolni fizycz-
nie i majg znacznie wieksze moz-
liwosci niz przecietny cztowiek;
co wiecej, niejednokrotnie sg
w stanie z sukcesem rywalizowac
z petnosprawnymi sportowcami.
Dobrym przyktadem takiej oso-
by jest polska tenisistka stotowa
Natalia Partyka. Pomimo kalec-
twa (urodzita sie bez prawego
przedramienia) jest dwukrotnag
mistrzynig paraolimpiad w Ate-
nach i Pekinie. Oprécz tego do jej
sukceséw mozna zaliczy¢ wystep
na |0 dla petnosprawnych w Pe-
kinie w 2008 roku.

Mozna? Mozna! Nie
wiem, jak Wy, ale ja bym zmieni-
ta naszg tytutowg maksyme. Po-
winna ona brzmieé: ,nie- i pet-
nosprawny zuch — kazdy z nas to
zdrowy duch”. Mozna!

Zrédto: http://www.pingpong.com.pl/media/images/news/natalia-partyka-2008.jpg



Zrédto: http://www.bridgeagency.pl/img/wielokulturowosc.jpg

MARGINES - Gazeta ucznidow ZSt - 2012 - Wszyscy Jestesmy Gospodarzami

Polska z catym
Swiatem za pan brat

Wojciech Gajda

PODCZAS EURO 2012 DO POLSKI | UKRAINY PRZYBEDA PRAWDZIWE TLUMY Z ROZNYCH
ZAKATKOW SWIATA. JAK TO JEST Z NASZA TOLERANCJA? CZY JESTESMY NATO GOTOWI?

port od zawsze budzit wiele emocji.

Czy to pitka nozna, wyscigi konne, skok

o tyczce czy szermierka, podnoszenie ciezaréw,
szachy... Juz w starozytnej Grecji igrzyska olimpij-
skie byty okresem swietosci, panowania pokoju i jedno-
$ci. I mimo uptywu czasu,

pod tym wzgledem nic sie nie zmienito. Euro 2012 be-
dzie czasem, w ktérym kibice wszystkich narodéw swiata
zjednoczg sie, by dopingowac druzyny pitkarskie grajace
w ich narodowych barwach. Cho¢ nie tylko... Tak duze
widowiska sportowe maja to do siebie, ze przyciagaja
wszystkich pasjonatéw danej dziedziny. Nikogo wiec

zechcemy wgtebic sie w wiedze o innych krajach, kul-
turach i zwyczajach, okaze sie, ze nawet Arabka ubra-
na od stép do gtdw kryje w sobie prawdziwg, wartg
uwagi ciekawosé. Zwyczaj takiego ubioru przestanie
by¢ szokujacy i niezrozumiaty, a zacznie budzi¢ w nas
pewien respekt. | to jest fantastyczne w poznawaniu
Swiata i ludzi z réznych czesci globu.

Podczas tegorocznych mistrzostw, Polske
i Ukraine odwiedzg setki tysiecy, o ile nie miliony, ki-
bicow. Biali czy czarni, zydzi czy katolicy, bogaci czy
biedni... To nie powinno mie¢ juz zadnego znaczenia.
Teoria odbiega od rzeczywistosci, bo rdzni sg ludzie.

nie zdziwi widok braci z innych kontynentéw podczas
czerwcowo-lipcowych rozgrywek na terytorium Polski
i Ukrainy.

Postepujacy z predkoscig Swiatta proces globa-
lizacji, ktéry przyczynit sie miedzy innymi do rozwoju
transportu, za sprawa ktérego swojg obecnoscig na me-
czach Mistrzostw Europy moze zaszczyci¢ osoba nawet
z najbardziej egzotycznego zakatka Swiata, jaki tylko
mozemy sobie wyobrazié, sprawit, ze nie ma juz podzia-
tu na biatych i czarnych.

Nie wytykamy juz, jak kiedys, innosci kulturo-
wej, krytykujac jg i nie przyjmujac do swiadomosci zwy-
czajow nietypowych dla naszych regionéw. Znajomosé
jezykédw obcych, programy podrdznicze w telewizji czy
nawet nauka w szkole sprawiajg, ze wrecz zaczyna nas
fascynowaé odmiennosé. Chcemy jg poznawac, w niej
uczestniczy¢. Nierzadko mamy tez wrazenie, ze ocenia-
nie po pozorach byto btedem, a przedstawiciele danego
narodu majg faktycznie wiecej zalet, niz wad. Gdy tylko

Niejeden ,Murzyn” zostanie jeszcze pobity, odbedzie
sie niejedna ,ustawka” pseudokibicow, niejedna oso-
ba stanie sie ofiarg réznorodnosci na swiecie...

W trakcie takich emocjonujgcych chwil po-
winnismy jednak wszyscy zapomniec¢ o uprzedzeniach
do przedstawicieli innych narodowosci, konfliktach,
niezrozumiatej dla wielu odmiennosci. Zasiadajacy na
stadionach, w plenerowych strefach kibicdw, pubach
czy przed telewizorami, winni zjednoczy¢ sie w tych
dniach. Ich zadaniem na te dni bedzie dawanie sity
druzynom, ktérym kibicuja, zyczgc im pokonania swo-
ich rywali. Nie w atmosferze nienawisci, ale w otocz-
ce zasad fair-play. Majac swiadomos¢, ze w sporcie
wygrywaja po prostu lepsi. A niekwestionowanym
zwyciezcg meczu miedzykulturowego niech bedzie
szacunek. Dzieki temu multikulturowosé bedzie miata
szanse stac sie powszechna. Moze troche za pdino,
ale jak mowia - lepiej pdzno, niz wcale.

|
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