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WSTEPNIAK

tukasz Ozég

wiecien to miesiac, ktéry rok w rok
stanowi ostatni dzwonek dla ma-
turzystéw, ktorzy przygotowuja sie
do jednego z wazniejszych egzami-
néw w swoim zyciu. Gdyby przeczytat to jakis
student, pewnie zaraz chlusngtby mi w twarz
wodg z wiadra oklejonego napisem ,,Stary, sesja
to dopiero jest zycie. Rozmowa kwalifikacyjna.
Matura to bzdura”. Lany Poniedziatek mam juz
za sobg, wiec pewnie chciatbym tego unikngc,
dlatego uspokajam — matura to jest wazny eg-
zamin, bezdyskusyjnie. Decyduje o naszych stu-
diach, a co za tym idzie — przysztosci. U niekto-
rych wida¢ tendencje do krytykowania swoich
poprzednich doswiadczen, poprzez nabywanie
nowych. Tamte byty fatwiejsze — mito patrzy sie
ztej perspektywy. Czesciowo rozumiem, w koricu
egzamin gimnazjalny bytby dla catej naszej szkol-
nej spotecznosci teraz banatem. Brak tu umiejet-
nosci stawiania sie w sytuacji innych oséb, stad
te dyskusje, czy poziom rosnie, czy maleje, czy
ksztatci sie teraz spoteczenstwo w odpowiedni
sposob. Modna ostatnio jest dyskusja na temat
szesciolatkow idgcych do podstawdwki. Razem
z kilkoma osobami z Kota Promocji oraz naszej
Redakcji, mieliSmy okazje uczestniczy¢ jako wi-
downia w nagraniu do programu ,Krakowskim
Targiem”. Jako Gos¢ zaproszony byt Dyrektor An-
toni Borgosz, ktéry, jako doswiadczony pracow-
nik o$wiaty, odpowiadat tez na pytania o dalsza
edukacje. Krétka relacje z wydarzenia i opinie
znajdziecie w tekscie Macka. Samo nagranie na
pewno jest w Internecie na stronach TVP.

Aby tegoroczni maturzysci, majacy pewnie
dos$¢ zanudzania o szkolnictwie, znudzeni na-
uka, nie czuli sie przyttoczeni tymi tematami,
proponuje zajrze¢ w chwili odpoczynku na tek-
sty Aspotecznego i Krzyska, ktérzy piszg o tym
jak zy¢ zdrowo, jak zadbac o siebie, a takze ja-
kie korzysci mozemy czerpa¢ z tego, co daje
nam natura — w tym przypadku chodzi o midd.
Osoby wielbigce literature (zaktadam, ze nawet
w naszej szkole jest ich catkiem sporo) na pewno
nie beda zawiedzione postawg Moniki Sajbury,
ktéra sumiennie, jak zresztg co miesigc wypetnia
w ,,Marginesie” rubryke recenzji ksigzek. Wielbi-
ciele filméw i seriali tez znajda cos dla siebie. Ar-
tur pisze o produkcji Rush, co ucieszy pewnie tez
fanéw motoryzacji i sportéw samochodowych.
Mowigc o kreskéwkach, zazwyczaj mam na mysli
lekkie, powiedziatbym odmodzidzajgce produk-
cje przeznaczone gtownie dla dzieci. Tym razem
chodzi jednak o South Park, opisany w tekscie
Adama - zapewne doskonale znany sporej rze-
szy ogladajacych.

Jak wida¢, jest w tym numerze troche do po-
czytania. Mam nadzieje, ze maturzysci znajdg
chwile, aby w przerwach pomiedzy nauka prze-
czytac jeden z ostatnich w ich roku szkolnym nu-
merdéw i bedg na tyle zadowoleni, zeby juz jako
absolwenci, mito wspominali te gazete.
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ZSEL News

Renata Makuch
CO W SZKOLNEJ TRAWIE PISZCZY.

wiecien chyba jest ulubionym miesigcem wszyst-
kich uczniéw. Sporo wolnego, dzieki Wielkanocy,
a wakacje coraz blizej, kazdy juz je powoli wyczu-
wa, a maturzys$ci w szczegélnosci. W korcu to ich
ostatni miesigc w murach ZSt, chociaz... i tak muszg jeszcze w szko-
le zawita¢, w koricu matura sama sie nie napisze.

Mam nadzieje, ze wszyscy przezyli kwietniowe zebranie z rodzi-
cami. To juz ostatni gwizdek na poprawianie ocen, zeby nie spotkac
sie np. z matematyka w sierpniu.

Lecz uczniowie naszej szkoty i tak nie préznuja. Juz trzeci raz
z rzedu Marcin Sladowski z klasy 4Ea zwyciezyt w Olimpiadzie
»Euroelektra”. W XXXVII Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Elek-
trycznej i Elektronicznej mozemy pochwali¢ sie réwnie dobrymi
wynikami: 1 miejsce i laureat w kategorii elektronika: Marcin Sla-
dowski kl. 4Ea, 1 miejsce i laureat w kategorii elektryka: Dominik
Gorni kl. 3Ea, 1 miejsce i laureat w kategorii elektronika medyczna:
Robert tabuz kl. 3Eb, 2 miejsce i laureat w kategorii elektronika
medyczna: Grzegorz Wegrzyn kl. 3Ea, 7 miejsce i finalista w kate-
gorii teleinformatyka: Patryk Jarosz kl. 3Ti. Rafat Dudek i Damian
Gtadys - uczniowie klasy 4 Ib zakwalifikowali sie do finatowego eta-
pu ogdlnopolskiego konkursu wiedzy informatyczno-matematycz-
nej ALGORYTMION. Gratulacje!

Dnia 26 marca 2014 roku odbyt sie ustny etap Konkursu Jezyka
Niemieckiego. Uczestnicy zaprezentowali projekty multimedialne
poswiecone réznym regionom Niemiec, wyjasniali znaczenie idio-
mow niemieckich, odpowiadali na pytania zawarte w quizie na
temat wiedzy o krajach niemieckojezycznych. Zwyciezyt Gabriel
Hofer, Il miejsce zajeli: Tomasz Miller oraz Gabriela Mucha

natomiast Il miejsce - Michat Ciborowski, Maciej Jankowski

el (V] i Mateusz Hofman.

Poznalismy wyniki konkur-
su fotograficznego pt. ,Zwie-
rzaki”: | miejsce nalezy ex
aequo do Dawida Kostrzewy
z kl. 1 Ic oraz Krzysztofa Gar-
lacza z kl. 1 Ib, Il miejsce zajeli
=% ex aequo: Aneta Sacha z k.
2Ta wraz z Kamilem Przybyto
z kl. 1 Ed, Ill miejsce zdobyt
| Kamil Wojcik z kl. 1 Th. Wy-
réznieniem zostali nagrodze-
ni: Laura Fus z kl. 2 Ic i Maciej
Przeginiak z kl. 2 K.

216 0s6b odwiedzito nasza
szkote na marcowych dniach
otwartych. 12 kwietnia odbyly sie kolejne, a przed nami jeszcze
jedne, ostatnie juz w tym roku, dni otwarte — 26 kwietnia.

Zespot Szkot tacznosci otrzymat wyrdznienie w konkursie Moja
Szkota za film ,Elektronika jest...kobiety”, zrealizowany przez czton-
kéw Kota Promocji Szkoty pod opieka p. Marty Stefanczyk. Realiza-
cja projektu - Andrzej Cader, Piotr Chryc pod opieka techniczng p.
Zygmunta Parzelki. Gratulacje!

To wszystko co mam Wam do przekazania! Do zobaczenia,
w jakze krotkim, maju!

Niemiec piakal,
jak sprzedawat
tukasz Oz6g

CZY W DZISIEJSZYCH CZASACH KUPNO CZEGOKOLWIEK
MOZE ODBYC SIE BEZ PRZYKRYCH KONSEKWENCJI?

I, jaki nadatem temu artykutowi, zapewne wszyst-
kim Kojarzy sie z seria internetowych memoéw z typo-
wym Mirkiem - handlarzem, przedsiebiorca. Memy te
powstaty gtéwnie po to, zeby posmiac sie z zachowan handlarzy

motoryzacyjnych, ktérzy do bdlu powtarzajg pewne sformufowania, ma-
jace przynies¢ im wiekszy zysk. Sformutowania te, czasem podchwytliwe,
a czasem nieprawdopodobne, powoli zaczely sie przejadac w komisach
samochodowych, za to zrobity furore w Internecie. Oprdcz tego, ze fajnie
sie z nich posmiac w wolnym czasie, to petnig tez pewng role uswiadamia-
nia potencjalnych klientow.

Pewnie spora czes¢ Czytelnikéw jest zaznajomiona z realiami serwi-
sOw ogtoszeniowych z Internetu, ale dla pozostatych, przypomne: Kazdy
samochdd z 1997r. to igla, jest z niezniszczalnym silnikiem 1.9 TDI, ma
197 tysiecy km przebiegu (potwierdzone ksigzkg serwisowg). Jest od
pierwszego witasciciela, koniecznie urodzonego w latach trzydziestych XX
w. Jezdzone tylko do kosciota i na zakupy. Ma klimatyzacje (sprawng, ale
do nabicia), alufelgi, zadbang tapicerke. Juz uspokajam tych, co polecie-
li do komputera, aby poszuka¢ nowego Golfa. To wszystko brednie. Co
najgorsze, rzucane klientom prosto w twarz. Ale wina wcale nie lezy po
jednej stronie. To nie tylko Zli i bezczelni sprzedawcy. Zastandwmy sie nad
tym w troche inny sposéb. Kazdy cztowiek chce zarobié¢ pienigdze, kto-
re dadzg mu przynajmniej mozliwos$¢ utrzymania sie i w miare spokojny
byt. Tak samo handlarze, sprzedawcy, ludzie pukajgcy do drzwi z ofertami
operatoréw czy dzwonigcy do nas w sprawie zmiany oferty. To sprawia,
ze aby sprzedad z zyskiem na przykfad uzywany samochdd, trzeba wszyst-
ko sobie przekalkulowac tak, aby optacito sie to w czasie. Samochody na
rynku wtérnym w Polsce pochodzg gtéwnie z Niemiec, Wtoch czy innych
europejskich krajow. Czesto lekko uderzone, po nieduzych sttuczkach.
Réwniez czesto po szkodach catkowitych. Dla chcgcego nic trudnego, jesli
ktos ma znajomosci, rozsgdek i umie kombinowac, to z auta przeznaczo-
nego na niemiecki ztom zrobi bezwypadkowe. To przykre, ale prawdziwe.
Ja jednak nie dziwie sie handlarzom, bo moim zdaniem to oni sg w tej
sytuacji madrzejsi. To oni kreujg swoje ogtoszenia pod wymagania klien-
téw. A klienci majg chore wymagania. Wszystko przez stereotypy i chec¢
pokazania sie sgsiadom. Dla Polaka auto, ktére ma ponad 200 tysiecy km
przebiegu, to ztom. Ciekawe tylko, jakim cudem auto, ktdre jezdzi przez
15 lat ma miec¢ mniej. Zwfaszcza takie, z silnikiem Diesla, ktory ma byc tani
w eksploatacji, czyli ma pozwalaé nabijaé kilometry. Dlatego, zaraz przy
granicy z Niemcami, Typowy Mirek podjezdza catg lawetg Passatdw do
punktu renowaciji licznikdw i robi magiczne 190 tysiecy km. W Polsce to
legalne. Tak samo jak kupowanie ksigzek serwisowych, wyrabianie pie-
czatek fikcyjnych niemieckich stacji obstugi i tym podobne zachowania.
Trzeba jednak pomysled, kto jest winien tego typu zachowaniom. Gdyby
w Polsce dato sie sprzeda¢ normalne auto, z prawdziwym przebiegiem
i historig, to takie bytyby sprzedawane. Sek w tym, ze klienci lubig by¢
oktamywani, bo lubig, jak sgsiadowi gul skacze na widok nowego Passata.
Zwiaszcza jak ustyszy, ze to igta z Niemiec, z dieselkiem pod maskg i klima.
Przeciez, gdyby miat 500 tysiecy przebiegu i bytoby wiadome, ze byt ma-
lowany prawy bok, to auto statoby sie nudne. Ale nic nie jest wiadome.
Moze to dreszczyk emaodiji jest potrzebny klientowi? Samochdd niespo-
dzianka, budzacy podziw na osiedlu. A przeciez wszyscy jestesmy inteli-
gentni i Swiadomi swoich wybordw...

Zeby nie byto, ze uczepitem sie samochodéw jak rzep psiego ogona,
W nastepnym miesigcu obiecuje artykut o zblizonej tematyce, aczkolwiek
tylko pod wzgledem oszukiwania przy transakgcji.
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Pszczoly
I medycyna

Krzysztof Franiek
ZOBACZMY, JAKIE LEKARSTWAMOZNA ZNALEZC W PASIECE.

ieraz spotkalem sie ze stwierdzeniem, Ze pa-
sieke mozna nazwa¢é przydomowaq apteczka. Ile
jest w tym prawdy?

Od zawsze pszczelarstwo kojarzyto mi sie ze zdro-
wiem. Zdrowy midd, zdrowy pytek, zdrowy kit, zdrowe mleczko
pszczele. Wszystko, co pszczele, zdrowe do jedzenia, smarowa-
nia, wachania, wcierania, picia i wszystkiego innego, co tam
jeszcze mozna wymyslec¢. Oczywiscie, z tych zdrowych rzeczy
mozna wyprodukowac jeszcze zdrowsze medykamenty i suple-
menty diety.

Zacznijmy od miodu, czyli podstawowego produktu pszcze-
lego. Sam w sobie na wiele sposobdéw wptywa na nasze zdro-
wie, poczynajac od zastosowania jako antybiotyk, przez dobry
wptyw na wzrok, skére, uktad krgzenia, uktad nerwowy, pokar-
mowy, oddechowy, a na ukfadzie odpornosciowym konczac.
Rézne odmiany miodu majg nieco inny sktad, przez co na przy-
ktad midd rzepakowy najlepszy jest na serce, zas lipowy Swiet-
nie sobie radzi z przeziebieniem, a takze wspomaga odpornosc.

W kwestii aplikacji tego pysznego leku, mamy spory wybér:
mozna jes¢ sam midd, nadaje sie on na kanapke, Swietnie sie
spisuje jako ostoda do herbaty czy kakao, a wedle wielu pszcze-
larzy najlepiej sie sprawdza spozywanie kazdego ranka tyzki
miodu potaczonej z potowa szklanki cieptej wody i niewielka
iloscig soku z cytryny — zazywanie regularnie takiego koktajlu
na pewno wspomoze naszg odpornosc.

Jeszcze jedna bardzo wazna uwaga odnosnie miodu: nale-
zy uwazac, aby go nie podgrzewac¢ do temperatury wyzszej niz
sze$cdziesigt stopni Celsjusza ani nie taczy¢ z innymi gorgcymi
substancjami. Chodzi o to, ze w wysokiej temperaturze miod
traci prawie wszystkie wartosci lecznicze. Smak pozostaje ten
sam, lecz sktad jest juz inny, dlatego nalezy pamieta¢, ze jezeli
chcemy podgrzaé midéd w garnku z cieptag wodg, bo skrystalizo-
wat sie, to pamietajmy, aby go nie gotowa¢, a jedynie wtozy¢
do cieptej wody i cierpliwie poczekac¢ az powoli sie roztopi. Be-
dzie nas to kosztowac troche czasu, ale z drugiej strony, zdrowie
jest bezcenne. Tak samo nalezy uwaza¢ z dodawaniem miodu
do herbaty — lepiej poczeka¢, az przestanie parzyé, a dopiero
potem dodaé midd.

Wspomne jeszcze o potgczeniu kitu pszczelego ze spirytu-
sem. Sam kit jest substancja lepka, o bardzo charakterystycz-
nym i mocnym zapachu, bezwzglednie kojarzagcym sie z pasieka.
Uzywany jest on przez pszczoty do izolacji, tatania szczelin. Ma
silne wtasciwosci dezynfekujgce. Niestety jest on trudny do po-
zyskania. Mozna go zdoby¢, zeskrobujac niewielkie jego ilosci
z ramek badZ wstawiajgc do ula kawatki drobnej siatki, ktorg
pszczoty bedg chciec zatataé. Wadg tego drugiego sposobu jest
to, iz jest sztuczny, przez co sam kit jest nizszej jakosci, gdyz
robotnice zamiast uzywaé czystego kitu, domieszujg do niego
przerdzne lepkie substan-
cje, jakie znajdg, na przy-
ktad Zzywice. Odrobina
kitu pszczelego, zalane-
go spirytusem, daje nam
bardzo skuteczne lekar-
stwo na trudno gojace sie
rany, sttuczenia czy bdle
reumatyczne.

Telewizja -

po drugiej
stronie ekranu
Maciej Pietrzyk

TELEWIZJA OD KUCHNI, CZYLI MALE PRZEDSTAWIENIE JEDNE-

GO Z PROGRAMOW

ewien marcowy czwartek w Krakowie przy ul.

Powisle w jednej z kawiarnio-ksiegarni odby-

waly sie nagrania do kolejnego odcinka progra-

mu ,Krakowskim Targiem”, a na widownie zo-

stal zaproszony miedzy innymi Dyrektor naszej szkoty wraz

z grupka uczniéw. Z ciekawosci chciatem przekonad sie, jak wyglada

praca nad takim materiatem telewizyjnym, dlatego postanowitem
wzig¢ udziat w owym wydarzeniu.

Tematem przewodnim byta edukacja, a w szczegdlnosci debata nad
nowa reforma, dzieki ktérej dzieci w wieku szesciu lat maja uczeszczaé
do szkoty podstawowej. O ile temat moze by¢ interesujacy i warty dys-
kusji, to dzisiaj chciatbym zajg¢ sie innym aspektem tego spotkania,
a mianowicie podzieli¢ sie z Wami moimi obserwacjami.

Po wejsciu do lokalu pierwsza szczegélng uwage przykuta piek-
nie przygotowana scena z doskonatym oswietleniem skierowanym
wprost na miejsca siedzace, rzecz jasna dla gtéwnych gosci. Wokét niej
byty porozstawiane kamery otoczone platajgcymi sie kablami. Zaréw-
no kamerzysci jak i inni pracownicy obstugi dopracowywali ostatnie
detale, nagrano wstep, w ktérym prowadzaca przedstawiata temat
dyskusji i w koricu zaproszono widownie do zajecia miejsc.

Jednym z gosci programu byt Wiceprezydent miasta Krakowa, do
ktérego byty kierowane pytania dotyczace przygotowania placowek
oraz nauczycieli na przyjecie dzieci, ktére dotychczas byty okreslane
jako przedszkolaki. Do tej pory mozna powiedzieé, ze to nic nadzwy-
czajnego, widujemy na co dziert podobne programy w telewizji, ale
w oczy rzucit mi sie dobdr gosci specjalnych. Otéz oprdcz naszego
Dyrektora Naczelnego, ktéry w swoim czasie dostat mikrofon, aby
podzieli¢ sie osiggnieciami Technikum tgcznosci nr 14 oraz wysokiej
pozycji w rankingach, zostaty zaproszone réwniez dwie Panie Dyrektor
ze szkoty podstawowej oraz przedszkola (niestety nie zapamietatem
nazwisk), ktérych budynki sgsiadujg ze sobg oraz doskonale wspot-
pracuja. Oczywiscie nie musze mowic, iz obie placowki sa doskonale
przygotowane, nauczyciele Swietnie przeszkoleni, a dzieci ze starszych
grup przedszkola majg organizowane wycieczki do szkoty podsta-
wowej, aby przyzwyczai¢ sie do atmosfery i innych warunkéw pracy
w szkole. Tym sposobem Prezydent doskonale odpart wszystkie zarzu-
ty wysuniete ze strony prowadzacej, ukazujgc doskonale przygotowa-
ng reforme wecielong w zycie.

W tym momencie chyba juz nikt nie miat watpliwosci, ze caty pro-
gram manipuluje obrazem rzeczywistosci, poniewaz przedstawianie
skutecznosci reformy na jednym skrajnym przykfadzie, bo jak czesto
przedszkole i szkota sg tak blisko siebie umiejscowione i jak czesto
wspotpraca pomiedzy pracownikami dwdéch niepowigzanych placé-
wek jest tak dobrze zaplanowana. Szczegdlnie nie spodobato mi sie, iz
takie programy moga miec znaczgcy wptyw na decyzje podjete przez
rodzicéw, ktérzy nie sg przekonani, czy wystaé dziecko w tak mtodym
wieku do szkoty, a maja jeszcze wybdr, poniewaz nie jest jeszcze obo-
wigzkiem wybranie szkoty zamiast przedszkola.

Po tej wizycie utwierdzitem sie w przekonaniu, ze wszystkie infor-
macje dostarczane przez media i to niezaleznie jakie, musimy wery-
fikowa¢ w paru innych zrédtach. Mam réwniez nadzieje, ze tg wy-
powiedzig naswietlitem wam troszke temat uczciwosci telewizji i ze
zobaczyliscie troche, jak to jest po drugiej stronie ekranu.

Stronad
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mKiedy sciany
maja
nie tylko uszy”

Monika Sajbura

,A POTEM USLYSZAL TO PONOWNIE SZSZSZSZSZ, CORAZ
TO SZYBCIEJ | SZYBCIEJ, NARASTAJACE CRESCENDO.
SSSSSSSSSSS8Z777..”

ajlepsze horrory to takie, po ktérych nie mozna

spokojnie usna¢. Niestety, bardzo ciezko jest znalei¢

taka ksigzke. Po wielu poszukiwaniach i wielu przeczyta-

nych ksigzkach udato mi sie trafi¢ na Grahama Masterto-
na, ktory jest znany ze swojego specyficznego stylu pisania, niety-
powych pomystow, a przede wszystkim niesamowicie plastycznych
opisow. To wiasnie jego opowiadania i powiesci najbardziej zapadty
mi w pamiec.

Ksigzka Masterona, po
ktérej najbardziej batam
sie w nocy wyjsc z tézka
to ,Zakleci”. Przedstawia
ona historie Jacka Reeda,
ktéry odnajdujgc starg,
gotycka budowle wpadt
na pomyst przerobie-
nia jej na ekskluzywny
hotel. Niestety, nie wie-
dziat o tym, ze przed 60
laty, ten budynek spet-
niat funkcje szpitala dla
psychicznie chorych,
w ktérym pewnego dnia
WSzysCy pensjonariusze
znikneli. Okazuje sie, ze
zostali oni dostownie za-
mknieci w murach daw-
nego szpitala psychia-
trycznego. W tym czasie
przez USA przetacza sie
fala zbrodni. 799 oséb ginie w tajemniczych okolicznosciach. Braku-
je tylko jednej ofiary, zeby najgrozniejsi mordercy i gwaftciciele wy-
dostali sie na $wiat zewnetrzny. Jack Reed postanawia to wszystko
zakonczy¢, jednak przeszkodzit mu dowddca chorych umystowo, po-
rywajac jego syna, ktory ma dopetnic liczbe ofiar.

Najbardziej w tej ksigzce urzekty mnie opisy tego, co dziato sie
przed laty w niedosztym hotelu: ekscesy pacjentéw i ich skutki, czyli
obraz wanny z pasami i podrapanymi brzegami, powyginane siatki
na okna, wszechobecny zapach octu. To wszystko dziata na wyobraz-
nie, a jeszcze do tego dochodzi starozytna magia, druidzkie rytuaty
i wszechobecny nastrdj grozy. To wszystko w potgczeniu ze stylem
Mastertona daje nam pewnos¢ nieprzespanej nocy.

Najwiekszg wadg ,Zakletych” jest zbyt mata ilos¢ stron. Autor
skupia sie gtdéwnie na punkcie kulminacyjnym tej historii, nie opisu-
jac doktadnie kilku ciekawych watkow, na przyktad brutalnych mor-
derstw, ktorych bezkarnie dopuszczajg sie dusze psychopatow.

Uwazam, ze jest to idealna odskocznia w dobie wilkotakéw
i wampiréw. Nie jest to tez, ostatnio bardzo lubiany przez rezyse-
réw, motyw duchow, wiec cho¢ ksigzka zostata wydana w 1989 roku,
wreszcie mozna przeczytac cos ,Swiezego”. Nie polecam czytac tej
powiesci wieczorem, kiedy jest sie samemu w domu, a zwilaszcza
blisko $cian...

zakleci

Michat Ambrozy

POCZATKI W POCIE CZOLA.

ie jest to opis przezy¢ w mysl rock’'n’rollowych za-
sad, ale czy to zle?

Pierwsze potrocze w najlepszej szkole w Polsce to
przede wszystkim ciezka praca. Mimo wszystko jestem
bardzo zadowolony z bycia cztonkiem tgcznosciowej Rodziny i mam
szczere checi i nadzieje na przyniesienie Jej chluby swojg osobg,
postawa, wiedzg i umiejetnosciami, ktédre moge dzieki Niej naby¢
i rozwijac.

Poczatki s3 zawsze trudne, w tym przypadku nie byto inaczej,
gdyz przeskok z gimnazjum do szkoty sredniej jest niezwykle trudny.
Wiaze sie on z nowym otoczeniem, nauczycielami, znajomymi, ale
tak samo z nowymi wymaganiami, duzo wyzszymi niz w poprzed-
nich latach. Zmienia sie takze sposéb traktowania ucznidw przez ka-
dre, gdyz przychodzac do szkoty ponadgimnazjalnej, wszyscy stoimy
u progu dojrzatosci, do ktérej musimy sie przygotowacé, w czym, bez
dwdch zdan, pomaga stosunek profesoréw do ucznidw.

Przez pierwsze pét roku na przedmiotach zawodowych nauczytem
sie i dowiedziatem mndstwa ciekawych rzeczy. Mimo ze nie zawsze
byto tatwo i pozytywne wyniki wigzaty sie z dtugg nauka i pracg przy
komputerze, to jestem zadowolony i mam nadzieje, ze nastepne lata
bedg pod tym wzgledem, przynajmniej rownie ciekawe i zaowocujg
dobrym wynikiem egzamindw zawodowych, a takze przygotujg do
pdzniejszej pracy.

Rankingi nie ktamig i poziom rzeczywiscie jest wysoki, a do tego
staramy sie najlepiej jak potrafimy sprosta¢ wymaganiom. Naj-
wazniejsza pod wzgledem dalszej edukacji, w obranych przez nas
kierunkach, jest matematyka, co nie oznacza, ze mozna odpuscic¢
sobie inne przedmioty, tym bardziej, ze nauka z przedmiotéw ogél-
noksztatcacych, dzieki nowej podstawie programowej, konczy sie
w pierwszej klasie. A to witasnie dzieki nim poszerzamy swojg wie-
dze w kierunkach niezwigzanych z naszym przysztym zawodem. Tak
samo na wysokim poziomie znajduja sie jezyki obce i jezyk polski,
ktére pomagajg w komunikacji i prezentacji samych siebie, zaréwno
dla ludzi zza granicy jak i rodakéw.

W szkole nie mozna sie nudzi¢. JesteSmy swiezo po swietowaniu
pierwszego dnia wiosny, ktéry wypadt znakomicie. Wszyscy swietnie
sie bawili i przytaczyli do akcji. Dzierh Sportéw Zimowych, turnieje
sportowe to tylko nieliczne wydarzenia, ktére umilajg nam czas i po-
magajq poznac spotecznosé szkolng. Organizowane sg rowniez akcje
charytatywne takie jak Szlachetna Paczka czy Wampiriada, w kto-
rych mogg uczestniczy¢ wszyscy uczniowie, pomagajac najbardziej
potrzebujgcym osobom.

Wszyscy narzekajg, ze dziewczyn u nas mato. Majg racje, ale nie
po to sie idzie do technikum, zeby sobie pooglada¢ dziewczyny, na-
wet tak piekne jak w naszej szkole. Oczywiscie prosze wszystkich
Czytelnikdw, aby zachecali jak najwiekszg ilo$¢ dziewczyn do wybra-
nia wtasnie naszej szkoty, z korzyscig dla nich i dla nas, bo atmosfera
jest wspaniata.

Jestem bardzo zadowolony ze swojego wyboru szkoty ponadgim-
nazjalnej. Mysle, ze nikt nie zatuje, ze wybrat wtasnie nasze Techni-
kum. Wierze, ze ta wtasnie szkota idealnie przygotuje nas do dalszej
edukacji i pracy w zawodezie i ciesze sie z przynaleznosci do taczno-
Sciowej Rodziny. Tyle po pierwszym semestrze. Oby nastepne lata
byty tak wspaniate jak to pétrocze.
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Stowem wstepu

Mistrzem spostrzegawczosci by¢ nie trzeba, zeby widzieg,
ze ludzie u nas w szkole nie grzeszg kondycjg czy dobrym wy-
glagdem. Jest to nawet wpisane w stereotypowy wyglad tacz-
nosciowca. Lecz czy tak by¢ musi? Czy to rzeczywiscie tak wie-
le, aby popracowac troche nad sobg?

Od pewnego czasu staram sie prowadzi¢ zdrowy tryb zy-
cia, ¢wiczy¢ odzywiac sie wedtug zbilansowanej diety. Czes¢
0s6b moze sie zastanawiac o przyczyny, w koncu to sporo wy-
a znam osoby, ktdre na samg mysl o czyms takim zmieniajg
zabarwienie skory. Przyczyn byto kilka, lecz wszystko krecito
sie wokét mojego niezadowolenia z trybu zycia i ciata. Gene-
ralnie nie bede szczegdtowo rozpisywat sie tutaj o sobie, moze
kiedy indziej i w innym artykule. Motywacji jest wiele, kazdy
powinien znalez¢ sobie swojg, jezeli chce mie¢ site do dziata-
nia. Chcesz lepiej wyglagdac na plazy? Marzysz o szeSciopaku
na brzuchu? Czy po prostu chcesz sie lepiej czué. Jest to mozli-
we, wykonalne i jest zarazem idealnym powodem, aby zaczg¢
o siebie dba¢.

Sport - na co to komu?

Patrzac na dzisiejszych ludzi, mozna by pomyslec, ze od za-
wsze Swiat byt podzielony na tych, co lubili sie ruszac i nie.
Czy aby na pewno? Odpowiedz brzmi: ,nie”. JesteSmy stwo-
rzeni do ruchu, jest on wpisany w nasze geny. Wyobraz sobie
teraz cztowieka sprzed paru tysiecy lat, gdy nie znat jeszcze
roli i zdobywat pozywienie, polujgc i przyszto mu cos zjesc,
lecz stwierdzit, ze nie chce mu sie gonic tej antylopy czy inne-
go zwierza, co hasa gdzies przed nim. Bytoby trudno prawda?
W wyniku rozwoju techniki nie jesteSmy juz zmuszeni biega¢
za zwierzetami, lecz nasze organizmy dalej potrzebujg tego
ruchu i hormondw, ktérych dostarczaliSmy mu podczas polo-
wania czy innych czynnosci potrzebnych do przezycia. Teraz,
gdy porownamy czynnosci, ktore musiat wykonywac cztowiek
dawniej i obecnie, mozna wysungc¢ troche wnioskéw, dlacze-
go zamiast kaloryfera mamy bojler (bieganie w grze kompu-
terowej sie nie liczy!). Oczywiscie byt
to bardzo duzy ogdlnik. Postaram sie
wszystko bardziej naswietli¢ w najbliz-
szym czasie.

Wszystko pieknie, ale jutro!

Chciatem poruszy¢ tutaj temat tej
jakze pieknej krainy, w ktdrej spotkasz
ludzi o wysportowanych ciatach, ze
stypendiami naukowymi, bogatych
i szczesliwych. Pisze tutaj o ,jutrze”,
czyli o najczestszej wymowce. Pomysl
ile razy moéwites: ,jutro...”, a nie do-
szto to do skutku. Gdy tak mysle, to
gdyby wszystkie ,jutra” byty spetnia-
ne, to faktycznie zylibySmy w pieknym
Swiecie. Niestety tak nie jest, aby co$
osiggnac, trzeba zapracowaé na to -
taka juz kolej rzeczy. Mdowigc jutro,
oszukujesz tylko siebie, a nie innych.

Whiosek: Zacznij juz dzis!

Matymi krokami...

By¢ moze kiedys prébowates cos ze sobg zrobié, lecz nie wy-
szto. Czesto bywa tak, ze narzuca sie sobie zbyt duze obcigze-
nie. Wiadomo, ze nie przebiegniesz od razu maratonu czy nie
zrobisz dwustu pompek, a brak widocznych rezultatéw bardzo
negatywnie wptywa na motywacje. Dla tego wazne jest, aby
rozsgdnie mierzy¢ sity na zamiary.

Od czego tu zaczgc¢ te mate kroki? Dobrym przyktadem be-
dzie dieta. Ciezko jest jej przestrzegaé¢ w szczegdlnosci, jezeli
narzucisz sobie jaka$ ciezka. Sama mysl o liczeniu kalorii czy
planowanie, czy moge to zjes¢, juz moze zniecheci¢. Kilka przy-
ktadéw matych krokdéw, ktore pozytywnie wptyng na Ciebie:

Zamiast Coli pij wode. - Omijajac sprawe barwnikéw i kwa-
sow zawartych w coli, w potlitrowej butelce tego napoju jest
ok. 11 tyzeczek cukru. Dziennie powinnismy pi¢ minimum 1,5
litra ptyndéw - szybka kalkulacja matej zmiany i sg wyniki, praw-
da?

Stodycze zamien na owoce. - No tak, ile razy juz to styszates.
Ale baton jest smaczniejszy od owocu, a moze sprébuj w inny
spos6b jes¢ owoce. Zamiast jes¢ je w normalnej formie, pij
je jako koktajl. Jakie sg tego plusy? Dostarczasz organizmo-
wi wiele witamin. Miksujgc owoce z nabiatem, np. jogurtem,
dostarczasz tez biatka, ktérego brakuje w duzej ilosci produk-
tow i taki koktajl (o ile nie dodasz do niego cukru) nie wywota
w twoim organizmie skoku glukemicznego (o ktérym wkrétce),
ktérego mozesz by¢ pewien po zjedzeniu batona.

Owsiane zamiast kukurydzianych - oczywiscie mowa o ptat-
kach. Kukurydziane wbrew powszechnej opinii nie sg dobre na
$niadanie. Dlaczego? Ptatki kukurydziane majg wysoki indeks
glukemiczny, przez co szybko dostajemy , kopa” energetyczne-
go, lecz rownie szybko go tracimy. Ptatki owsiane majg nizszy
IG (indeks glikemiczny), przez co energia uwalnia jest wolniej,
a zatem wystarcza nam jej na dtuzej.

Woystarczy przyjrzec¢ sie swoim nawykom i zmienia¢ je nie-
koniecznie drastycznie, aby czu¢ sie lepiej. Mate kroki to tez
mate zmiany, lecz przez te mate zmiany bedzie o wiele tatwiej
przejs¢ do nastepnych etapow.

Mam nadzieje, ze ten artykut cie zainteresowat i by¢ moze
nie bedziesz czekat na nastepny i sam zaczniesz szuka¢ infor-
macji, a przede wszystkim zaczniesz dziatad.

Zanim otworzysz lodowke spdjrz Clintowi w oczy i powiedz:

'\ 4

"Tak, zrobitem _dzisiaj sSwWojg porcje pompek."
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South Park

Adam Fish Rybicki

SPECJALNIE NIC NIE DOPISYWALEM DO TYTULU TEGO AR-
TYKULU, GDYZ TANAZWA MOWI SAMA ZA SIEBIE.

zym jest ,South Park”, to wie chyba kazdy, a ten

kto nie wie, powinien jak najszybciej urwac sie ze

szkoty, wlaczy¢ komputer, zasia$¢ w wygodnym fo-

telu i zaczac oglada¢, to co nazywamy kreskéwka
dla dorostych.

Dotychczasowo przez cate swoje zycie, czas spedzatem
réznie, czasem robigc co$ produktywnego, ale jednak wiekszos¢
tego czasu pozytkowatem na spotykanie sie ze znajomymi, gra-
nie, czy tez ogladanie seriali i innych gtupot. Obejrzatem juz wie-

le kreskéwek dla dzieci, jak i dla dorostych, ale zadna z nich nie
przypadta mi tak do gustu, jak wtasnie ,South Park”.

Jak wiekszos$¢ produkcji ze Stanéw Zjednoczonych jest staba,
bo albo za duzo efektéw, albo za mato, albo staba gra aktorska,
ale tego nie mozna powiedzie¢ o tej kreskéwce. Paradoksalnie
»South Park” nie ma praktycznie zadnych animacji, wszystkie
postaci wygladajg jakby byty wyciete z papieru. Ale najwazniej-
sz3 i najwieksza cechg tej produkcji jest jej humor i podejscie do
spraw powaznych jak i przyziemnych. Od samego poczatku serial
wzbudza kontrowersje, gdyz w sposéb przesmiewczy pokazuje
przesadne przywigzanie sie czy tez oddanie sprawie. Czgsto poru-
sza kwestie religijne i polityczne, ktére twércy pokazuja na swéj
sposdb, czesto az za bardzo kontrowersyjny, ale jak to powiedziat
George Carlin: ,Smiejmy sie ze wszystkiego albo nie $miejemy sie
wecale”. | tak wtasnie jest w tym serialu, nie ma tematéw tabu,
przez co $wietnie sie go oglada.

Czym bytby serial bez bohateréw. Historia kreci sie wokoét czte-
rech chtopcéw w wieku o$miu lat, mieszkajacych w stanie Kolora-
do, w matym miasteczku South Park. Kazdy z bohateréw jest inny
i szczegdlny w swojej osobie oraz kazdy z nich reprezentuje spo-
teczenstwo w USA. Mamy Erica Cartmana, ktéry z wygladu jest
typowym grubym amerykanskim dzieckiem uwielbiajgcym fast-

-foody. Eric, jak na swéj mtody wiek, szczegdlnie nie lubi innych
dzieci, a przede wszystkim jednego ze swoich przyjaciot - Kay-
la Broflovskiego, ktéry jest pochodzenia zydowskiego. W filmie
dochodzi miedzy nimi do wielu komicznych sytuacji. Najlepszym
przyjacielem Kayla jest Stan Marsh, mozna powiedzie¢, ze jest to
najgtéwniejszy z gtéwnych bohateréw, gdyz to wokot niego dzie-
je sie najwiecej rzeczy oraz to jemu przypada na koniec odcinka
powiedzie¢, jaki ptynie z niego morat. Ostatnim bohaterem jest
Kenny McCormick, pochodzi on z biednej rodziny, dlatego cze-
sto jest obiektem zartéw dla Cartmana. Kenny jako jedyny z bo-
haterow ma specjalng moc. Na koncu kazdego odcinka umiera,
w rézny sposdb, ale w nastepnym odcinku pojawia sie, jak gdyby
nigdy nic.

Oczywiscie mamy tez kilku bohateréw drugoplanowych, ta-
kich jak szkolny nauczyciel chtopcéw Herbert Garrison, ktory
przez cate swoje zycie zmienit pte¢ dwukrotnie, Chef, ktéry jest

przyjacielem chtopcdw, jak i réwniez kucharzem w szkolnej sto-
téwce. Niestety, osoba podktadajgca gtos pod Chefa postanowita
przestac to robi¢ w chwili, gdy twdércy wyemitowali odcinek wy-
$miewajgcy scjentologdw, do ktérych nalezat.

A to nie wszystko, reszte albo juz znacie, albo poznacie, jesli
macie zamiar obejrzec ten serial.

Strona?
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Wyscig

Artur Kawala
BIOGRAFIA POKRYTA SPALINAMI | WOLA WALKI

on Howard zaskoczyl swym nowym filmem, na-
krecil bowiem biografie sportowa (a sport ma
tutaj wymiar pelnokrwisty, wyraznie akcento-
wany adrenaling, naznaczony ambicja i nasyco-
ny testosteronem) z uzyciem bardzo oczywistych $rod-
kéw: rozmachu, akcji i chwytliwej wrecz fabuty, ktora

naladowatl energia oraz spalinami bolidéw, rozpisana |

i rozpieta w narracji na dwie gléwne postaci. Przy czym
nie poprzestat tylko na powyzszych czynnikach, na ktérych ra-
czej bezwyrazowo konczg sie podobne tytuty z tego gatunku
-- jego obraz zostat ozywiony duchem walki, co sprawito, ze
stat sie on filmem, o ktérym pamieta sie jeszcze dtugi czas, za
kazdym razem przypominajgc sobie emocje, ktdre towarzyszy-
ty widzowi podczas seansu.

Historie tytutowego wyscigu poznajemy z perspektywy
dwdch gtéwnych postaci — zarazem tak od siebie réznych, a jed-
noczesnie podobnych. Na pierwszy rzut oka wytowi¢ mozna ich
wiele cech, a kazda z nich lezy na przeciwnym biegunie. Obaj
sg na swoj sposob charakterni i osobowosci te sprawiajg wra-
zenie, iz dzieli je przepasc. | istotnie, tak wtasnie byto w praw-
dziwej historii, ktéra stata sie pierwowzorem dla filmu. Jednak
pomimo dzielgcych ich réznic, zaréwno gteboko wewnatrz Ja-
mesa Hunta jak i Niki Laudy pali sie ptomien podtrzymujacy ich
zapat, wiecznie podsycany konfrontacjg na torze. | wtasnie éw
przejaw zazartej walki zbliza ich ku sobie tak, ze tylko oni s3
w stanie zrozumie¢ nawzajem swoje cele i motywacje.

Ambiwalencja dwadjki kierowcéw podkreslana jest rzetel-
nymi i przemyslanymi kreacjami ich postaci. Juz na poziomie
scenariusza zostata doskonale wywazona, a aktorzy zdajg sie jg
doskonale rozumie¢. Wspadlnie tworzg harmonijny duet, mimo
tych wszystkich rdznic, ktére wynikajg z dwéch silnych osobo-
wosci.

Zasadniczym przymiotem ,Wyscigu” jest dwutorowa narra-
cja.Jest ona okazjg do identyfikacji z kazdym bohaterem z osob-
na. Rezyser odniost tutaj wielki sukces, bowiem widz daje sie
pochtong¢ tej rozgrywce, ale tak naprawde — mimo iz zaanga-
Zowany — pozostaje bezstronny wobec potyczk| Hunta i Laudy
az do samego konca. Hunt jedna .
sobie widzéw aparycjg i innymi,
jasno wytozonymi na ekranie ce-
chami. Nie okazuje sie btaznem,
a raczej niewolnikiem swojego
zbyt rozrywkowego zycia, ktd- j
re — paradoksalnie — blokuje mu
dostep do stabilizacji. Natomiast |
Lauda to cicha, ale silna postac.
Nie zyje chwilg, a kazdg przyszfq
wydaje sie wrecz z matematyczng
doktadnoscig kalkulowaé¢. Moc-
no stgpa po ziemi, nie oglada sie
za siebie i nawet kiedy pali za
sobg mosty, jego decyzje sg kon-
sekwentne (co potwierdza m.in.
scena zerwania wszelkich wiezi
z ojcem jeszcze przed osiggnie-
ciem jakichkolwiek sukcesdw).
Bohaterow dobrze okreslajg ich
relacje z partnerkami — podczas
gdy James ma wiecznie u boku

emocje mogty w nim wybrzmied.

CHRIS FE-/ISWEJRTH DAN(ELBRUHL

DO DIRETOR VENCEDOR 00 oscar® RON HO!

niezliczong ilos$¢ fanek, a jego historia zwigzkow jest burzliwa
i skandaliczna, Niki trafia na kobiete, w ktorej sie zakochuje
z wzajemnoscig na cate zycie.

Tak naprawde ciezko powiedzieé, co sprawia, ze powyzsza
dwdjka ryzykuje swe zdrowie dla sukcesu czekajgcego na koncu
toru. Prébuje to wyttumaczy¢ Niki w scenie otwierajgcej ob-
raz, ale poprzestaje tylko na stwierdzeniu, ze za ten sport biorg
sie wytgcznie ,buntownicy, szalericy, marzyciele i desperaci”.
Wiec moze chodzi wtasnie o to? Bo czyz widz, po ustyszeniu
tej kwestii, nie daje sie nastepnie wciggna¢ w fabute z przy-
jemnoscia? Nie ma tu wyczuwalnego sceptycyzmu wobec catej
zabawy, a raczej dumna niepokornos¢, napedzajgca kierowce
i samochdd.

,Wyscig” Rona Howarda to dobrze dziatajgcy mechanizm.
Podczas gdy Lauda i Hunt walczg ze sobg na torze, Chris Hem-
sworth i Daniel Briihl znajdujg wspdlny jezyk i opowiadajg hi-
storie, ktérg dobrze objat w swoim scenariuszu Peter Morgan.
Rezyser postarat sie o rozmach, ktéry jednak kontroluje, co
ostatecznie wychodzi na korzys¢ filmowi. Obraz ten rozpoczy-
na sie gtosno i z mocnym naciskiem na akcje, konczy jednak ci-
choirefleksyjnie. Wielki Wyscig juz sie zakonczyt, wiec Howard
odchodzi, zostawiajgc widza z samym sobg, by nagromadzone




