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WSTEPNIAK
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Ja tym razem nie za | iczam Sle dO iad- zadanie udostepnit serwis krzyzéwkowy szarada.net

nej z powyzszych grup . Czasem lubie sie
ruszac¢, czasem nie — wiem na pewno tyle,
ze nie bede sie do tego zmuszat. Dlatego
napisatem pare stow o motoryzacji. Jest
to temat — rzeka, sporty motorowe to na
pewno aktywne spedzanie czasu, a zwy-
kta jazda dla przyjemnosci to sposob na
relaks, jakich wiele.

Gazeta Szkolna ZSt
Naktad wiasny

Damian z Michatem piszg natomiast Redakcja w sktadzie:
.. , . . Pawet Gorszczak
o wernisazu, na ktérym Damian miat Lukasz Oz6g T _
okazje prezentowac swoje prace. Oktad- Krzysztof Franiek | i H‘x
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. . Konrad Sznajder
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Jako ze to czerwcowy numer, w imie-
niu Redakgcji, zycze udanego wypoczynku
i znalezienia dobrego sposobu na wyko-
rzystanie tych dwdéch miesiecy. ;)

Opiekal/konsultacja/korekta:
mgr Bogustaw Bogusz

e-mail: margines@tl.krakow.pl
www: margines.tl.krakow.pl
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ZSEL News

Renata Makuch
CO W SZKOLNEJ TRAWIE PISZCZY.

oniec roku tuz tuz, ale w szkole nadal co$ sie dzieje.

Zaczne od tego, ze nasi chtopcy wygrali tegoroczng li-

cealiade. Zwyciezajgc w ostatnich zawodach w biezgcym

roku, podwyzszyli swojg przewage nad Il LO do 103,75

pkt. Jest to pierwszy taki sukces tgcznosciowego sportu! Gratula-
cje!

W Olimpiadzie Innowacji Technicznych i Wynalazczosci ucznio-
wie naszej szkoty byli w gronie najlepszych w kazdej z kategorii.
W kategorii R na pomyst techniczny: Robot RZKiB — robot z kamer-
kg i Bluetooth; Grzegorz Wegrzyn, Mikotaj Markiewicz. W katego-

rii U na usprawnienie softwarowo-techniczne:CloudCab; Krzysztof |

Wende. W kategorii P na pomoc dydaktyczna:

My Box; Szymon Grabowski. Gratulujemy!

W IV EDYCJI konkursu ,Zobaczy¢ Matematyke” réwniez co$
osiggnelismy. Il miejsce zdobyt

Michat Razny za prace ,Twierdzenia Simsona, Lemoina i Salmo-
na”, a wyrdznienie przypadto Jarostawowi Btawutza prace ,Zoba-
czy¢ szyfry”.

Po raz kolejny nasi uczniowie odwiedzili Ostrawe w ramach pro-
gramu Leonardo da Vinci.

Finat Konkursu Wiedzy o Historii i Kulturze Irlandii juz za nami!
Zwyciezyt Krzysztof Franiek, na podium uplasowali sie rowniez Ar-
tur Kawala oraz Michat Ciborowski.

3 czerwca w naszej szkole odbyt sie Festiwal Szekspirowski.
| miejsce przypadto klasie 3 Eb, Il miejsce- klasa 2 Ia, 1l miejsce -
klasa 2lb. Nagroda za najlepsza role meska otrzymat Jakub Streb
(Romeo) - kl. 2 la, natomiast
najlepszg role zeniskg miata
Karolina Nowak (Lady Mak-
bet) - kl. 1 Ec.

W Krakowskim Parku Tech-
nologicznym odbyta sie dzisiaj
7 edycja Miedzyszkolnego Fe-
stiwalu Informatycznego ,,Pro-
jekt na Széstke”. Dwa pierwsze
miejsca nalezg do ZSt! Bartosz
Duda wygrat za Ansport, a dru-
gie miejsce Krzysztof Wende
za CloudCab.

Z wielkim zalem bedziemy
zegnac sie ze szkotg 27 czerw-
ca... Tylko zartowatam.

Do zobaczeniu w wrzesnio-
wym newsie!

rzydziestego maja 2014 r. w Klubie Kultury,Paleta”
na ul. Wroctawskiej odbyl sie wernisaz grupy warsz-
tatowej, ktorej czlonkiem jest nasz redakcyjny kolega
- Damian Hanusiak. Jest to juz drugie tego typu wydarze-
nie, w ktérym bierze udziat, ale - jak sam podkresla - byto ono o niebo
lepsze od poprzedniego, gdyz wszystko zostato perfekcyjnie zorgani-

= . "

zowane, prace prezentowaty duzo wyzszy poziom i byty bardziej zréz-
nicowane tematycznie. Czas spedzony w przyjaznej, artystycznej at-
mosferze dodatkowo umilat zespét muzyczny (pod przewodnictwem
meza jednej z artystek), ktory zasilit goscinnie, przepieknie grajacy na
trgbce, Kanadyjczyk. Artysci i goscie mogli rdwniez posili¢ sie w nie-
wielkim bufecie.

Damian to osoba odpowiedzialna w naszej redakcji miedzy innymi
za oktadki, ktére rowniez zostaty przez niego zaprezentowane na wer-
nisazu, reklamujac dodatkowo zaréwno ZSt jak i ,,Margines”. Rysuje
on hobbistycznie i raczej nie wybiera sie na Akademie Sztuk Pieknych,
gdyz swojg przysztosé wigze bardziej z informatyka, ale raczej nie po-
rzuci swojej pasji i catg redakcjg liczymy, iz uda mu sie potgczy¢ swoje
hobby z praca.

Klub Kultury ,,Paleta” oferuje zajecia state takie jak warsztaty ry-
sunku, grafiki warsztatowej, malarstwa, ceramiki oraz rzezby, nauke
gry na pianinie, nauke gry na gitarze oraz organizacje wystaw ma-
larstwa, rysunku, fotografii, wyjazdowe plenery malarskie, zajecia
dla dzieci i mfodziezy. Damian na warsztaty chodzi juz drugi sezon.
Szczegdlnie chwali on atmosfere oraz fakt, ze moze szlifowac swoje
umiejetnosci zwigzane z grafikg artystyczng, gdyz prowadzaca - Anna
Dyga — jest absolwentka wydziatu sztuki UP w Krakowie, wtasnie na
tym kierunku.

Przed wystawa kazdy z uczestnikdw, wraz z prowadzacg, musiat do-
konac selekc;ji prac, ktére miaty zostac zaprezentowane, a dzien przed

. wernisazem odbyto sie wieszanie prac. W pigtek, 30 maja o godz. 18,

nastapito oficjalne otwarcie i przedstawienie artystéw, po czym wszy-
scy goscie przy muzyce przystgpili do oglgdania prac i ozywionych roz-
moéw z autorami. Nalezy zaznaczy, iz zréznicowanie dziet byto duze,
swoje miejsce znalazty bowiem zaréwno obrazy olejne i akwarelowe,
a takze wykonane z wykorzystaniem grafiki komputerowej i artystycz-
nej, linoryty, tekturoryty i wiele innych. Po wyczerpujacych dysku-
sjach, zadowoleni z atmosfery, muzyki i w szczegdlnosci dziet, goscie
i artysci rozeszli sie okoto 21, myslac juz o nastepnym wernisazu.




MARGINES — Gazeta uczniow ZSt — Czerwiec 2014

Autem... bo lubie

tukasz Oz6g

JEDEN LUBI GRAC W GOLFA, DRUGI NOSIC POLO, TRZECI
STUDIOWAC WYSTEPOWANIE PASATOW... A JA?

la niektérych jazda samochodem i mo-

toryzacja to tylko narzedzie pracy. Sa

jeszcze tacy, dla ktérych to zto, bo produku-

je bardzo wiele substancji szkodliwych dla
srodowiska. Ci drudzy to w wiekszosci ludzie, ktérzy
protestujg przeciwko scinaniu drzew w Amazonii po-
przez wydruk niesamowitej ilosci ulotek o tym, jakie to
szkodliwe. No céz, nie ulegam checi powiedzenia cze-
gos$ wiecej na ten temat, bo to nie o tym artykut. Mam
tutaj, na tamach Marginesu przedstawi¢ Wam dobra
strone motoryzacji — od radosci, jakg mozna czerpac
z przebywania na drodze, po spotecznos¢, jaka tworzg
kierowcy pojazdéw mechanicznych.

Spora cze$¢ ucznidw w naszej szkole na pewno wi-
dzac (albo styszac :)) jaki$ sportowy, szybki samochdd
czy tez zadbanego klasyka, odwraca gtowe w jego
strone nawet w najmniej odpowiednim momencie.
Nie chce wkraczac tutaj w psychologie, ale z wtasnych
obserwacji moge wywnioskowac, ze to dosé ciekawe
zaburzenie. Méwigc zaburzenie, nie mam na mysli cze-
gos$ ztego, po prostu chodzi mi o sytuacje, w ktdrych
hobby w momencie potrafi odwrdci¢ naszg gtowe od
najwazniejszych i majacych kluczowe znaczenie spraw.

Od matego, jak tylko wsiadatem do samochodu,
co$ we mnie sprawiato, ze czutem sie dobrze. Lubitem
obserwowac sytuacje na drodze, patrzyé na zachowa-
nia kierowcow, pieszych, a méj usmiech na twarzy zwiekszat sie
wprost proporcjonalnie do szybkosci pojazdu i atrakcyjnosci sy-
tuacji. Nie mogto by¢ inaczej, w koricu skoficzytem 18 lat i moje
zainteresowanie samochodami wzrosto z racji wiekszych mozli-
wosci. Wiekszos¢ rowiesnikéw robi w okolicach swoich osiem-
nastych urodzin prawo jazdy — kurs, jazdy, egzamin. Cze$¢ robi,
bo chce i lubi. Sg tez przypadki, ze kogos to nie cieszy — jak tylko
zdam bede wykorzystywany na posytki przez rodzicow: jedz tu,
jedz tam - to najczestszy z argumentdw, jaki styszatem. Ja na
szczescie sie do tej grupy nie naleze Mnie to pochtania w troche
wiekszym zakresie. Fascynacja przechodzi, owszem, ale mnie
rados¢ z jezdzenia nie chce przejs¢. Nawet, gdy musze jechad
gdzies, gdzie niespecjalnie chce, to pocieszam sie tym, ze moge
tam jecha¢ samochodem i ze chociaz chwile spedze w miejscu,
w ktérym lubie.

To, co bardzo cenie u ludzi wielbigcych samochody czy mo-
tocykle, to spotecznosé, jaka s sktonni tworzyé. Nie méwie tu
o ogéle, bo to prawda, ze dominuje chamstwo na drodze. To
prawda, ze za kierownicg lecg wyszukane (badz mniej) epitety,
zaczynajace sie zazwyczaj sfowem Tyl... a koriczace... wiadomo
jak. Internet, jak czesto zaznaczatem, daje duze mozliwosci. Por-
tale spotecznosciowe dotyczgce motoryzacji nie nalezg do rzad-
kosci. Najczesciej sg to fora internetowe i strony poswiecone
fanom danej marki, danego modelu lub zagadnieniu — tuning,
klasyki samochodowe, car audio, drift, gokarty i wiele innych. Na
Facebook’u tez petno stron i grup poswieconych maniakom mo-
toryzacji: od Typowego Mirka — handlarza, przedsiebiorcy, o kto-
rym niedawno wspomniatem w artykule, po strony z ogtoszenia-
mi o sprzedazy samochoddw i czesci. Najciekawsze sg jednak,
w moim odczuciu, te poswiecone samej jezdzie. W zesztym roku
powstata strona Nocna jazda samochodem bez celu. Nie mineto
kilka dni, a juz wiekszo$¢ miast miato swojg strone i sporg liczbe

lajkdw. Okazato sie, ze ludzi to ciekawi — lubig jezdzi¢ w nocy ze
wzgledu na spokdj na drodze. Facebook dat im réwniez mozli-
wosc¢ spotykania sie w wiekszych grupach i organizowanie noc-
nych zlotéw wszelkiego rodzaju. Pocztg pantoflowg dochodzi to
do coraz wiekszej liczby ludzi, ktérzy jezdza, robig tadne zdje-
cia z wypaddw i udostepniajg innym uzytkownikom. Inicjatywa
w moim odczuciu jest niesamowicie przyjemna i budzgca poczu-

cie, ze ludzi o podobnych upodobaniach jest wiecej. Dla mnie
takie wypady to po prostu dobry sposdb na relaks i spotkania ze
znajomymi. Pokazato mi to, ze na rozmowe z przyjaciétmi nieko-
niecznie trzeba is¢ na piwo do knajpy.

Niestety, Facebook ma to do siebie, ze dos¢ duzo stron jest po
prostu oparta na nabijaniu lajkéw i udostepnien, co pewnie nie-
sie adminom jakies$ korzysci. Masa jest takich bezwartosciowych
stron — krzakéw, gdzie jedyne, co mozemy spotkac¢, to prosby
o lajkowanie. Jest na szczescie jeszcze kilka pozycji, ktore sg
warte uwagi.

Klasyki to dla wielu 0osob po prostu stare graty. Sg jednak lu-
dzie traktujacy je z nalezytym szacunkiem i z wielkim przeko-
naniem moéwigcym o duszy starego samochodu i klimacie, jaki
zapewnia jego posiadanie. Czasem nawet sg sktonni wydawa¢d
wszystkie zaoszczedzone pienigdze na odnowienie swojego
starego, zastuzonego wozu. Strony internetowe zajmujace sie
tematem klasykdw to nie wszystko. Spotecznos¢, jaka tworza
wiasciciele tych wyjatkowych pojazddéw jest jedng z lepiej zorga-
nizowanych w temacie samochoddw. Najblizej mozna siegnaé po
KKN — Krakowskie Klasyki Noca. Na spotkaniach organizowanych
przez nich pojawia sie bardzo duzo aut z wtascicielami a takze
widzow, ktdérzy przychodza poogladac bardzo rzadko spotykanie
obecnie wozy.

To chyba tyle, co do tej pory zauwazytem w temacie, o ktérym
pisze. Oczywiscie takich stron jest wiecej, lecz po prostu ich nie
czytam, bo nie zawsze sg w obrebie moich zainteresowan. Rajdy,
gokarty, drift, tuning, motocykle — kazdy moze znalez¢ co$ dla
siebie. Obszar, jaki obejmuje motoryzacja, jest naprawde impo-
nujacy, jak dla mnie. Mam nadzieje, ze z dnia na dzief grono
zainteresowanych samochodami czy motocyklami bedzie sie
zwiekszad i oczywiscie, ze kazda z tych oséb podejdzie do sprawy
z glowa. Pozostato mi tylko zyczy¢ szerokiej drogi! ;)
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azdy, kto chce co$ zmieni¢ w swoim wygladzie
czy samopoczuciu oprocz diety powinien wpro-
wadzi¢ ¢wiczenia do swojego planu dnia; tylko
jakie?

Na hasto ,trening” pierwszg rzecza, ktdra przychodzi na mysl
wiekszosci ludzi, jest sitownia. Swietne miejsce do zbudowania
masy miesniowej, duzo sprzetu i ludzi z doswiadczeniem, lecz
jak kazda opcja ma tez swoje minusy. Nie kazdy lubi ¢wiczy¢
z innymi ludZmi, niektéorym moga sie nie spodobac rodzaje ¢wi-
czen, a inna osoba zas moze nie chcie¢ wydawa¢ az tylu pienie-
dzy (karnet, karnetem, lecz gdy do tego doliczymy suplementy,
to moze zrobic sie nawet spora suma).

Pierwszg alternatywg moze byc¢ basen, gdzie wykonujemy
wtasciwie w sporym stopniu ¢wiczenia aerobowe i wykorzystu-
jemy duzg ilos¢ miesni podczas treningu. Ptywanie dziata takze
pozytywnie na plecy. Oprdcz tego, jak zauwazam u duzej czesci
0s06b nielubigcych sitowni, ¢wiczenia na basenie sprawiajg przy-
jemnosc.

Inng opcjg na zapewnienie sobie treningu jest kalistenika,
by¢ moze trudne stowo, lecz ¢wiczenia dosy¢ tatwe, bo wyko-
rzystujemy w nich swoje ciato i grawitacje. W duzym skrécie:
pompki, brzuszki, podciggniecia, mostki i inne éwiczenia. Sama
kalistenika znana juz byta w starozytnej Grecji i Rzymie. Wyste-
puje w niej o wiele mniejsza mozliwos¢ kontuzji niz w przypad-
ku sitowni. | oczywiscie nie jest nam potrzebny karnet na gra-
witacje, bo jedyne co wystarcza do takich ¢wiczen, to kawatek
podtogi czy drgzek (nawet taki na placu zabaw).

Bieganie, ¢wiczenie aerobowe, czyli swietne, gdy chcemy
zrzuci¢ zbednga tkanke ttuszczowgq. Praktycznie darmowe, jedy-
nym wydatkiem bedg buty i na tej inwestycji nie powinno sie
wiele oszczedzaé, gdyz brak odpowiedniego obuwia moze bar-
dzo zaszkodzi¢ naszym stawom, a problemy potem sg bardzo
bolesne i ucigzliwe. Oprécz oczywistych plusow biegania, czyli
polepszenia kondycji, zdrowia, lepszego samopoczucia, otrzy-
mujemy darmowy i legalny narkotyk wytwarzany przez nasz or-
ganizm przy dtugich dystansach, czyli endorfina nazywana hor-
monem szczescia (a samo zjawisko po angielsku brzmi: runner’s
high).

Istniejg tez dyscypliny (np. crossfit), ktére tgczg w sobie réz-
nego rodzaju treningi. Wystarczy odrobine poszukaé, aby zna-
lez¢ cos$ dla siebie. Istotnym jest, zeby podczas takich treningdéw
wyczuc ztoty Srodek, aby dac z siebie wszystko, lecz nie nabawi¢
sie zbednych kontuzji. Wazny jest tez wypoczynek! Nalezy pa-
mietaé¢ o odpowiedniej ilosci snu i czasu na regeneracje orga-
nizmu.

erencjusz napisat kiedys ,Ilu ludzi, tyle zdan”
i mial wiele racji. Kazdy ma swéj poglad, opinie
na jakis temat i mimo iz czasem sg one podobne
do opinii innych, réznig sie drobnymi szczegdtami.

Wynika to z tego, jak dana osoba zostata wychowana,
w co wierzy, jak wptywato na nig spoteczernstwo. To ogrom
rzeczy. Do tego wiele pogladéw jest pielegnowanych od
dfugiego czasu, czesto s3 przejete od rodzicow. Cztowiek
tak dtugo juz z nimi zyje i jest juz do nich tak przyzwycza-
jony, ze styszgc opinie innej osoby, ciezko jest sie jej z nig
zgodzic¢. Odrzuca jg, biorac za btedng, a nawet gtupia. Nie
wszyscy maja takie podejscie, ale ostatnimi czasy pojawia
sie tendencja wsrdd ludzi, ktéra dgzy do wszechwiedzy jed-
nostki, do zadufania w sobie. Taki kto$ prébuje stwarzac
pozory osoby obytej, inteligentnej, znajacej sie na kazdym
temacie. Zawsze ma co$ do dodania, zawsze ma swojg opi-
nie, ale tak naprawde cata taka wiedza opiera sie z reguty
na strzepach informacji zastyszanych w radiu, telewizji czy
przeczytanych w gazecie lub Internecie i dorobionej wtasnej
historii.

Jak wiadomo, osoby inteligentne, wyrazajac swoje zda-
nie, sg pewne tego, co moéwia i zwykle sie nie mylg. Dlatego
tez tacy pseudointelektualisci tworzgc obraz swej pozornej
madrosci, zyja w gtebokim przeswiadczeniu, ze majg racje.
| szerzg swoje opinie, zagtuszajgc lub wysmiewajac opinie
innych.

Dlaczego
o0 tym pisze?
Bo ten pro-
ces, ktory
ciggle trwa,
jest  bardzo
niezdrowy.
Prowadzi to
do sytuacji,
gdzie kto$
spokojnie,
nie narzuca-
jac sie, wyra-
Za swoje zda-
nie na jakis$
temat i zosta-
je zwyzywany
i obrzucony

GIVE YOUR
OPINION! JEe

dziwny paradoks, zwtaszcza, ze bardzo czesto tacy krzyka-
cze sg osobami o zatwardziatych pogladach i nic im do ro-
zumu nie przemowi. Stad tez narodzit sie stynny ,bél d...”.
Jesli ktos wypowiada sie na drazliwy temat i jego opinia jest
opinig mniejszosci, to mozna byé pewnym, ze takowe zda-
nie zostanie okrzykniete jakze pieknym stanem fizycznym.

Coraz bardziej brakuje nam dystansu i coraz bardziej za-
mykamy sie w naszym wtasnym, matym i hermetycznym
Swiatku. A moze lepiej otworzy¢ oczy i postuchaé, co ma
do powiedzenia drugi cztowiek , bo nie zawsze nasz poglad
musi by¢ jedynym stusznym. A przede wszystkim wystrze-
gajmy sie sloganu: ,Bdl d...".

KEEP
CALM

AND
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Jak przygotowac sie
do wypraw wakacyjnych

Tomasz Nowinski

JAK ZORGANIZOWAC WYPRAWE? GDZIE JECHAC? CO ZE SOBA ZABRAC? PODSTAWOWE PYTANIA | ODPOWIEDZI PRZED

WAKACYJINYMI WYCIECZKAMI.

bliza sie okres wakacyjny, a wiec czas wolnego cza-

su, wypadow za miast, wyjazdow, wypraw i eskapad.

Jednak jak sie do nich przygotowac? Co ze sobg zabrac?

Zaczne pod podzielenia mojego artykutu na poszczegdlne
rodzaje wypraw.

Piesze wedrowki:

Jest to najprostszy rodzaj aktywnosci. Nie trzeba do tego wybit-
nego sprzetu. Wystarczg wygodne buty, dobry plecak i troche checi.
Planujgc trase wedréowki, mozemy wyruszy¢ z miejsca zamieszkania
i pozna¢ nowe w swojej okolicy. Zachecam jednak, zeby poszukac
ciekawych lokalizacji dalej od domu, spakowa¢ do plecaka namiot
lub poprowadzi¢ swojg trase przez schroniska; wsigs¢ w autobus
i pojechac na kilkudniowa wyprawe. Potrzebne nam bedg wygod-
ne buty, nie klapki czy haléwki. W ostatecznosci mogg by¢ adida-
sy, lecz najlepsze beda buty turystyczne. Odziez przygotujmy taka,
zeby mozna ubierad sie na tak zwang ,,cebulke”, czyli kilka cienkich
warstw zamiast jednej grubej. Utatwi nam to dostosowanie swoje-
go ubioru do panujgcych warunkéw atmosferycznych. Jesli pogoda
jest niepewna, wezmy ze sobg cos od deszczu. Na dtuzsze wyprawy
sprawdzi sie niewielki namiot i karimata. W takim wypadku nalezy
tez zabrac ze sobg prowiant oraz duze ilosci wody lub innych napo-
jow. Pamietajmy o wygodnym plecaku, ktéry nie bedzie nas uwierat
ani zbytnio krepowat ruchéw. Waznym elementem wyposazenia
bedzie scyzoryk, dobra i pewna latarka oraz mapa w wersji papiero-
wej. W przeciwienstwie do elektronicznej nie potrzebuje ona elek-
trycznosci do dziatania. Polecam tez wktadki z woda do plecaka,
tak zwane CamelBagi. Przecietnie majg pojemnosc¢ okoto dwdch
litréw. Wygodny wezyk mozna poprowadzi¢ wzdtuz ramigczka ple-
caka i mie¢ tatwy dostep do wiekszej ilosci napoju. Proponuje za-
brac ze sobg aparat, aby uwiecznic¢ te wspaniate chwile z przygoda.

Wyprawy rowerowe:

Podstawg wypraw rowerowych jest dobry i pewny rower, kto-
ry nie zrobi niechcianej niespodzianki nam podczas dtuzszej jazdy.
Zacznijmy wiec od sprzetu: nasmarowanie fancucha, przeglad i re-
gulacja hamulcéw, ewentualna wymiany klockéw, linek i pancerzy-
kéw. Podobnie sprawa ma sie z przerzutkami. Naped jest istotng
rzeczg roweru. Kolejng wazng sprawg jest wygodne siodto. Po wie-
logodzinnej jezdzie na niewygodnym siedzeniu nasze cztery litery
mogg chcie¢ odmowié wspdtpracy. Rdwniez nalezy zwrdéci¢ uwage
na komfortowga pozycje kierownicy. Bardzo dobrym rozwigzaniem
sg tak zwane rogi. Pozwalajg one zmienic¢ ukfad rak, przez co opdz-
niaja moment odczuwania zmeczenia; na dodatek nie sg duzym
wydatkiem. Wezmy tez podstawowy zestaw kluczy, zapasowe linki
i jesli posiadacie rowniez zakuwacz do tancucha. Takie rzeczy lubig
psuc sie w najmniej odpowiednich momentach. Pamietajmy o od-
powiednich oponach na trase, ktorg planujemy. Wezmy ze sobg tat-
ki, ale réwniez zapasowg detke. Przyda sie ona na wypadek wiekszej
dziury, a nie uszczupli znaczaco portfela. Oczywiscie opone trzeba
czyms$ napompowacd. Sg na rynku niedrogie i niewielkie pompki
z mozliwosciag mocowania na dotgczonym uchwycie pod koszycz-
kiem na bidon. Jest to dobra propozycja, bo nie zajmuje dodatko-
wego miejsca. Co do samego koszyczka z bidonem , to postarajmy
sie, zeby miat on wiekszg pojemnos¢ niz standardowe pét litra. Sg
do kupienia zbiorniki 0,7 litra oraz jeden litr. Wiele roweréw ma
mozliwo$s¢ mocowania dwoch koszyczkéw. Réwniez te opcje warto

wykorzystaé. Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie pi¢ ze wspo-
mnianego wczesniej CamelBaga. Warto zabrac ze sobg energetycz-
ne batony, tabliczke czekolady, troche najzwyklejszych zelkéw oraz
banana. Szybko uzupetni to poziom weglowodanéw w organizmie
i nie braknie nam energii. Na dtuzsze trasy zamiast wozi¢ duzy ple-
cak, nie bdjmy sie zamontowa¢ bagaznika na rowerze . Dobrg rze-
cz3 sg tez sakwy boczne. Nie bedzie nam gorgco w ciepte dni i nie
zmeczymy tak kregostupa. Nic nie szkodzi na przeszkodzie pojechac
na kilkudniowa wyprawe pod namiot lub do schroniska. Pamietaj-
my o odpowiednim oswietleniu. Poprawia to nie tylko nasz kom-
fort, ale i bezpieczenstwo. Aparat lub kamera sportowa nadadza
sie Swietnie do uwiecznienia wspaniatych chwil na dwdch kotach.

Wyprawy zagraniczne:

Ten typ wypraw pochtania juz wiecej srodkéw finansowych, lecz
jest on bardzo satysfakcjonujgcy. Przygotowania nalezy zaczg¢ od
wybrania sobie kilku interesujgcych nas miejsc. Nastepnie ustala-
my kwote, ktdrg chcemy przeznaczy¢ na taki wyjazd. BgdZzmy z nig
ostrozni, poniewaz lubi sie ona powieksza¢ o okoto 20 do 30%.
Potem wybieramy odpowiadajgce nam biuro podrézy. Wyjazd
w wiekszosci zorganizowany bedzie najlepszym wyborem na pocza-
tek. Nie kierujmy sie najnizszg ceng wycieczki. Poczytajmy opinie
o danym biurze. Wazna jest mozliwos¢ wspdlnego tworzenia pro-
gramu. Pozwoli nam to skupi¢ sie na interesujgcych nas miejscach.
Postarajmy sie tez o matg grupe, optymalnie 10 do 15 osdb. Przy
wiekszych ilosciach oséb ciezej jest podejmowad decyzje i plano-
wac wyjazd. Zawsze znajdzie sie ktos, komu co$ nie bedzie paso-
wac. Wazng sprawg jest tez to, jak biuro organizuje wyprawy. Czy
wszystkie wizy i dokumenty zatatwiajg sami i czy przejazd/przelot
jest zorganizowany. Nastepnie dopytajmy sie przewodnika, na ja-
kie warunki pogodowe nalezy sie przygotowac. Zapoznajmy sie tez
w miare mozliwosci z kulturg i obyczajami panujgcymi w miejscu
docelowym. Zawsze warto zabra¢ ze sobg troche prowiantu, kté-
ry lubimy na wypadek dolegliwosci zotagdkowych lub innych pro-
blemoéw z miejscowg zywnoscia. Nadajg sie do tego celu idealnie
suszone owoce, kabanosy, szynki konserwowe czy konserwy rybne
oraz inna zywnos¢, ktérg mozna dtugo i bezpiecznie przechowy-
wac. Dowiedzmy sie o doktadny limit bagazu, ktéry mozna prze-
wiez¢ oraz o przedmioty, ktérych nie wolno wwozi¢ do danego kra-
ju. Na takg wyprawe zabierzmy dobrej klasy sprzet foto, zapasowe
akumulatory i odpowiednig ilo$¢ nosnikéw pamieci. Pamietajmy
réwniez, zeby zorientowac sie, jak wyglada sprawa standardu gniaz-
dek elektrycznych i w razie koniecznosci zaopatrzmy sie w odpo-
wiednie przejsciowki. Nie zapominajmy o kontakcie z rodzing. Ceny
pofaczen z egzotycznych krajow sy zawrotne. Warto zaopatrzyc
sie w miedzynarodowa karte SIM do telefonu, co znaczgco obnizy
koszty potaczen i poprawi ich jako$¢. Osobiscie moge poleci¢ opera-
tora EgoSIM. Przetestowatem go w srodkowej Afryce jak i Azji. Nie
byto najmniejszych problemoéw z pofgczeniami, a koszt rozmowy
nie byt wygdérowany. Pozostate wyposazenie nalezy dostosowaé do
celu i charakteru wyprawy.

Mysle, ze przynajmniej czes$¢ osdb skorzysta z kilku porad zawar-
tych w tym artykule. Najwazniejsza jest dobra organizacja wyjazdu,
ufatwi to bardzo dang wyprawe. Z mojej strony zycze wszystkim
wesotych i ciekawych wakacji spedzonych w réznych pieknych miej-
scach.
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sporcie czy w e-sporcie sprzet jest wazny, ale
czy az tak? Czy to prawda, Ze specjalistyczny
sprzet pozwala osiggac lepsze wyniki?
Kwestie co do tego s3 sporne. Sprzet kompute-
rowy jak i elektroniczny rozwija sie z dnia na dzien. Coraz cze-
Sciej styszymy o nowszych lepszych stuchawkach, nowej technice
pozwalajgcej na wygodniejsze i lepsze granie. Sam przerabiatem
wiele myszy oraz wiele klawiatur i z dotychczasowego nabytego
w tej dziedzinie doswiadczenia w tej dziedzinie moge powiedzie¢
jedno: sprzet pozwala osigga¢ wieksze wyniki, ale bez umiejet-
nosci i logicznego myslenia, nawet z najlepszym sprzetem, staje
sie niczym.

Za duzo lepsze wyniki ptaci sie duzo wiekszg cene. Konkuren-
cja w tej dziedzinie jest duza. Firmy przescigajg sie miedzy sobg,
ktorej sprzet jest lepszy. Najczesciej wysytajg sprzet profesjo-
nalnym graczom, ktérzy uzywaja go lub nie, na tej podstawie
wiekszos¢ ludzi kupuje sprzet do grania. Jeszcze 10 lat temu, nikt
o tym nie styszat lub nie byto to potrzebne. Dlaczego wiec co-
raz wiecej ludzi sktania sie do kupowania takiego sprzetu? Céz,
moim zdaniem dziata tu btedne myslenie osoby nabywajacej
sprzet. W najpopularniejszych grach by by¢ najlepszym, gracze
stabsi podgladaja tych lepszych. Widzg, z jakiego sprzetu korzy-
stajg i myslg, ze to dzieki niemu grajg tak dobrze, a nie z powodu
treningu czy umiejetnosci.

Gdy tylko lepszy gracz ma umiescic¢ informacje o swoim sprze-
cie, nastepuje wyscig pomiedzy korporacjami, ktéra da wiecej za
reklamowanie ich produktu. Sg to dodatkowe pienigdze dla gra-
cza, ktéremu nie robi réznicy, na jakim sprzecie gra, gdyz sprzety
te nie rdznia sie od siebie niczym wiecej, jak wygladem czy mato
znaczgcymi specyfikacjami.

Nie mozna tez powiedzieé, ze sprzet tez jest bezuzyteczny,
drogi i potrzebny po to, by pochwali¢ sie znajomym. Najwiekszg
przewage dajg graczom monitory, stuchawki i myszki. To dzieki
nim mogg robié¢ rzeczy, ktére normalny gracz nie jest w stanie
zrobié. Ten kto ma monitor z wiekszg liczbg Hertzéw, widzi ptyn-
niej i wiecej. Ten kto gra na myszce z wiekszg iloscig DPI (dost-
-per-inch), inaczej szybkos$¢ myszki, jest w stanie zrobic nig wiecej
ruchow na mniejszej przestrzeni.

Ten kto gra z lepszymi stuchawkami, jest w stanie wiecej usty-
szec¢ i wytapad najcichsze ruchy przeciwnika.

Z tym jest tak samo jak ze sprzetem w tradycyjnym sporcie. To
nie daje nic, jesli zawodnik nie posiada umiejetnosci.

akacje - dla jednych to czas odpoczynku

i podrézowania, a dla innych to mozliwo$¢

dorobienia sobie troche grosza. Jednak wa-

kacje oznaczaja jedno: wolny czas. Dla mnie
nieodtagcznym elementem bedg ksigzki, ktére mozna czytac
wszedzie - jadgc tramwajem czy lecagc samolotem. W koricu
lezac na plazy, nie wyciggniemy z torby laptopa, zeby prze-
gladngé¢ Facebooka. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego
artykutu, kazdy znajdzie sobie jaki$ ciekawy tytut na ten
wspaniaty czas bez szkoty.

Pierwsza propozycja to skandynawski kryminat ,Swiadek”
autorstwa Larsa Keplera. W domu wychowawczym dla dziew-
czat miejsce ma podwdjne morderstwo. Kto$ brutalnie zabit
uczennice i opiekunke, a inna podopieczna uciekta. Podejrze-
nia, co oczywiste, padajg wtasnie na uciekinierke, jednak ko-
misarz Joona Linna ma watpliwosci. Do tego na komisariat za-
czyna wydzwaniaé Flora Hansen, ktéra twierdzi, ze nawigzata
kontakt z duchem zamordowanej. Czy Flora robi to z chciwo-
$ci? Czy moze naprawde ma co$ istotnego do powiedzenia?

Jezeli ktos woli fantasy to na pewno moge polecié¢ ,Miasto
Snigcych Ksigzek” Walera Moersa. Pierwsze, co zachwycito
mnie w tej ksigzce, to sama okfadka. Jak mozna wywniosko-
waé po samym tytule, jest ona autotematyczna. Hildegunst
Rzezbiarz Mitéw po smierci swojego ojca chrzestnego, wsréd
wielu nieistotnych rzeczy, otrzymuje pewien rekopis. Hilde-
gunst zachwyca sie nim i postanawia odnalez¢ autora 6w re-
kopisu. Wie, ze jedynym miejscem, w ktérym moze odnalez¢
tajemniczego pisarza jest Ksiegogréd, czyli Miasto Snigcych
Ksigzek. Kiedy udato mu sie dotrzeé¢ na miejsce, dos¢ szybko
zostat wciggniety w swiat, w ktédrym czytanie staje sie niebez-
pieczne. Swiat, w ktdrym towcy ksigzek zabijaja dla zdobycia
bibliofilskich skarbéw. Czy pomimo wielu trudnosci uda mu
sie sprostac zadaniu, ktére wyznaczyt sobie na samym poczat-
ku?

Jezeli kto$ woli sie poSmia¢, to z pewnoscig powinien prze-
czyta¢ ,Ulice Marzycieli” Roberta McLiama Wilsona. Opo-
wiada ona o losach dwdch bohaterow: Jake’a i Miska, czyli
dwéch zwyktych mezczyzn, ktérzy spotykaja sie pubie. Jake
stara sie pozbierac po odejsciu ukochanej i utozy¢ sobie jako$
zycie. Misiek to kolega Jake’a, ktdremu nagle wszystko w zyciu
zaczeto sie perfekcyjnie uktadac. Jednak tak perfekcyjnie, ze
jest tym przerazony. Mozemy pozna¢ dwa pozornie diametral-
nie rézne punkty widzenia, na rzeczywistos¢, w ktorej zyja, na
miasto, w ktédrym panuje konflikt pomiedzy katolikami i pro-
testantami. ,Ulica marzycieli” to niezwykta ksigzka o zwyktym
Swiecie.

Z nowosci warto przeczytac , Doktora Sen” Stephana Kin-
ga. Jest to kontynuacja bestsellerowego ,Lsnienia”. Grupa
staruszkdw nazywajgca sie Prawdziwym Weztem przemierza
autostrady Ameryki w poszukiwaniu pozywienia. Na pozér
nieszkodliwi emeryci jezdzacy samochodami turystycznymi
zywig sie substancjg wytwarzang przez poddane smiertelnym
torturom dzieci obdarzone tym samym darem, co Dan, kté-
ry btagkat sie po Ameryce, az w koncu odnalazt swoje miej-
sce w matym miasteczku w New Hampshire, we wspierajgcej
go grupie Anonimowych Alkoholikéw i w domu opieki, gdzie
zachowana z lat dziecinstwa resztka mocy pozwala mu niesc
ulge umierajgcym w ostatnich chwilach ich zycia. Staje sie
znany jako , Doktor Sen”.

Strona?
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Pod Mocnym
Anioflem

Artur Kawala
CZYLI OPOWIESC O OSTATNIM KIELISZKU, KTOREGO NIE MA.

ijanstwo u Wojciecha Smarzowskiego wystepowato

juz w jego Kilku wczesniejszych filmach. Byto pryzma-

tem, przez ktdre spogladat na spoteczenstwo w ,Weselu”, az

zanadto ogrzewato przedstawicieli prawa w ,Domu Ztym”,
a w ,Drogdéwce” petnito funkcje jednego z elementéw bezlitosnie
obnazajgcych polski wymiar sprawiedliwosci. Tym razem jednak
postanowit on uczyni¢ alkoholizm tematem gtéwnym catego filmu
i idealnie nadawata sie do tego ksigzka Jerzego Pilcha pt. ,,Pod Moc-
nym Aniofem”, na ktdérej opart swoje dzieto.

Nie da sie ukry¢, ze materiat Zrodtowy to tekst bardzo ciezki do
przetozenia na jezyk kina, dlatego tez Smarzowski z géry uciekt od
cho¢ najmniejszych préb skopiowania go do scenariusza. Jedynymi
elementami dostownie powtarzajgcymi sie w filmie sg co ponie-
ktdére cytaty zaczerpniete z ksigzki, rezyser jednak wpasowat je we
wtasny kontekst, przez co uniknat niespdjnosci w fabule. Catg reszte
opowiedziat jeszcze raz na nowo. Wyciggnat z ksigzki Pilcha catg jego
filozofie i przefiltrowat przez samego siebie, by méc na ekranie po-
kaza¢ wiasne spojrzenie na temat alkoholizmu.

,,Pod Mocnym Aniotem” zrobiony jest gtéwnie w dwéch konwen-
cjach: komedii i dramatu — w tej wtasnie kolejnosci. Na poczatku bo-
wiem obserwujemy pijackie zycie Jerzego i jego znajomych pozna-
nych podczas odwyku. Stosowany jest komizm, by rozerwa¢ widza;
widzimy przygody pijakdw, ktére w pewnym sensie bawig, wkrotce
jednak Smarzowski odstania kolejne prawdy na temat naduzywania
alkoholu i nim sie zdgzymy zorientowac, juz jestesmy w Swiecie pet-
nym wymiocin, odchoddw, pustych butelek; w krainie cztowieka tak
upodlonego, ze wywotuje to jeszcze wiekszg odraze niz ohydne ob-
razy na ekranie. W pewnym momencie w filmie zaburzona zostaje
chronologia narracji, zaczynamy btgdzi¢ razem z zapitym bohaterem
w oparach wypitego alkoholu. Meandryczna od tej pory opowies¢
zatacza btedne kota, a jedynymi pewnymi punktami, o ktére sie za-
czepia, to osrodek leczacy uzaleznienia i knajpa Pod Mocnym Anio-
tem. Z jednej strony podkresla to oczywistg przeciez bezsensownos¢
picia, ale z drugiej jest préba zrozumienia filozofii owego picia.

W najnowszym obrazie Smarzowskiego pijg wszyscy — popularny
pisarz, kierowca TIR-a, rezyser filmowy odnoszacy wtasnie sukces,
ksigdz, robotnik, mieszkaniec matej wioski i inni ludzie, pozornie
z roznych klas spotecznych, konczacy jednak w tym samym miejscu
—na odwyku. Smarzowski przyzwyczait nas do bezlitosnych diagnoz
i tutaj nie jest inaczej — pijanstwo jest najszybszg drogg do upodle-
nia samego siebie i najczesciej jest to droga w jedng strone, ponie-
waz chwilowe wyjscie z natogu to zazwyczaj tylko stan przejsciowy
pomiedzy piciem a piciem. Zawsze pozostaje nadzieja, ze kiedys sie
uda, tutaj jednak to nadzieja beznadziejna, ostatnia rzecz, ktorej sie
chwyta alkoholik. Zdaje sie to rozumie¢ jedynie Jerzy, ktéry otwarcie
przyznaje sie do wiasnej stabosci, pozornie akceptuje samego siebie
jako uzaleznionego, jednak w istocie jest to osoba zagubiona, speta-
na staboscia do ,litra Premium, Zotagdkowej Gorzkiej i czterech piw”.
Dramat tej postaci zostat uwypuklony wypowiedziami, w ktérych
padajg madrosci na temat alkoholu, zestawione pdzniej z wizytami
w knajpie, ktéra — paradoksalnie — jest zrédtem wiedzy bohatera.

Uznanie nalezy sie réwniez obsadzie, a szczegdlnie Robertowi
Wieckiewiczowi, ktory przedstawit swojg postac tak, jak prawdopo-
dobnie zyczyt sobie Smarzowski, czyli kroczgcg pomiedzy Swiatem
alkoholu, a pobytami na odwykowym oddziale. Zaréwno w jednej,
jak i drugiej ,roli” sprawdza sie dobrze. Jednak esencje gtéwnego
bohatera zawiera wtasciwie gdzies w przestrzeni miedzy tymi dwo-
ma Swiatami —i jest to jego osobista filozofia picia, bezsensowna, ale
bedaca czescig osobowosci Jerzego.

,Pod Mocnym Aniotem” w swojej konwencji mieszania gatun-
kowosci komedii i dramatu spotecznego przypomina rowniez ,,Dro-
géwke”, ktdéra byta wezesniejszym filmem Smarzowskiego. Celowos¢
tego zabiegu jest w zatozeniu podobna, poniewaz rezyser w niekto-
rych momentach bawi widza, jednak wkrétce Smiech ten ukazuje sie
bardziej jako préba oszukania samego siebie i ucieczki od przykrej
rzeczywistosci, ktorg przed naszymi oczyma roztaczajg tworcy. Wte-
dy tak naprawde zgrzytamy zebami przez tzy, ktére okazujg sie row-
nie gorzkie, jak zamawiana przez Jerzego wodka. Rezyser juz wcze-
Sniej stawiat tezy o pijanstwie naszego kraju. W koncu sprowadzajg
sie one (tylko i az) do matego baru na rogu dwdch ulic. Wchodzac
tam, Smarzowski zaprasza rowniez widza, by na chwile z nim wkro-
czyt w ten Swiat, a kiedy wreszcie sie tam znajdujg, niepotrzebne
juz sg zadne stowa majace by¢ dowodem tej tezy. Wszystko zawiera
w sobie obrazek cztowieka po wielu przejsciach, wracajgcego prosto
z odwyku, ktory jest pochylony nad swoim kolejnym w zyciu pierw-
szym kieliszkiem.
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