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WSTEPNIAK

tukasz Ozég

Drodzy Czytelnicy!

Macie przed sobg egzemplarz “Marginesu”,
tym razem ze skumulowang trescig - wrzesien
i pazdziernik.

Nie bdjcie sie jednak, ze gazeta ta bedzie
dwumiesiecznikiem - dotozymy wszelkich sta-
ran, aby nastepne wydania pojawiaty sie na
szkolnych tawkach punktualnie i co miesigc.
Obecny stan to wynik probleméw technicz-
nych przy powielaniu numeru - typowa zto-
Sliwosc¢ rzeczy martwych. Ruszamy z petnym
zaangazowaniem, aby pisa¢ nowe artykuty.

Zachecam tez nowych ucznidw naszej szko-
ty do bycia czescig naszej redakg;ji. Jest to cza-
sem wymagajace, ale dajgce duzo satysfakcji
zajecie. Mam tez dobrg rade — jesli czujecie sie
elitg humanistyczng i rzeczywiscie zastanawia-
cie sie nad karierg redaktora najlepszej gazety
ZSt, nie czytajcie tekstu Macieja Pietrzyka ;).
A nizej o tym, co nasi Redaktorzy proponujg
we wrzesniowym numerze.

Wielbiciele zdrowego trybu zycia beda usa-
tysfakcjonowani. W numerze tekst o rzucaniu
palenia — zmory wielu mtodych ludzi; znaj-
dziecie tu kilka spostrzezen i odczuc¢ osoby,
ktdra jeszcze niedawno byta regularnym pala-
czem. Nie zabrakto nastepnego tekstu z serii
zdrowego zywienia i zycia; tym razem o suple-
mentach. Artykut skonsultowany jest z zawo-
dowcem i moze rozjasni¢ Wam co nieco w tej
kwestii. Monika trzyma sie tematu ksigzek,
tym razem jest tez co$ o jedzeniu. Jak widaé,
ksigzki kulinarne tez da sie recenzowac ;).

Jeszcze jedna wazna informacja dla pierw-
szoklasistow. Wszyscy pamietamy, jak ciez-
ko przez pierwsze tygodnie bylo potapac
sie w nowej szkole, wiec specjalnie dla Was
mapka wraz z opisem pracowni i miejsc, ktére
mogg Wam sie przydac.

Nie zabrakfo tez miejsca na zainteresowa-
nia i hobby. Artur napisat kolejng recenzje.
Tym razem na widelec nadziat ,,Siodmy Kon-
tynent”. Po przeczytaniu tej opinii film stat
sie mojg pozycjg nr 1 na liscie oczekujgcych,
mimo przestrogi Artka juz w zajawce.

Andrzej pisze o swojej fascynacji windsur-
fingiem. Niestety, juz po wakacjach i bytoby
teraz ciezko probowac, ale moze w przysztym
roku? :)

To tylko czes¢ tego, co znajdziecie na na-
stepnych stronach. Mam nadzieje, w Waszych
oczach nie zawiedli$my. Co do przytgczenia do
,Marginesu”, to naprawde szczerze polecam.
Jakis czas temu nie przysztoby mi to do glowy;,
w koncu szkofa techniczna, technik, sprawy
tego typu. Teraz juz wiem, ze to byta dobra
decyzja i oprocz pisania tekstow, poznatem
tez nowych ludzi i troche sie nauczytem. Jesli
znajdzie sie kto$ chetny, najtatwie] zgtosic sie
do Profesora Bogusza lub napisa¢ maila na re-
dakcyjny adres. Trzymaijcie sie ;)

Co w numerze?

ZSt. News

Sapkowski to nie tylko WiedZmin
Czy warto sie uczyc¢?

Slubowanie klas pierwszych
MotoTV

Rzucanie Palenia

Plan szkoty dla potrzebujacych

Bo oni jezdza i gume palg!
Suplementy

Wakacyjna przygoda kulinarna
Windsurfing oczami amatora
»,Margines” w krzywym zwierciadle
Gladiator w krakowskim Colosseum
Pierwszekroki w oktagonie
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ZSEL News

Renata Makuch
CO W SZKOLNEJ TRAWIE PISZCZY.

Po dwumiesiecznej przerwie wszyscy petni zapatu i checi do pra-
cy powrdcili do ZSt. Nie oszukujmy sie, wcale tak nie jest... 1 wrze-
$nia ponad 1000 ucznidw wraz z nauczycielami powitato nowy rok
szkolny. Jak wszyscy zapewne zauwazyli, znacznie wzrostfa liczba
dziewczat, w tym roku na jednego chtopaka przypada 0,02 dziew-
czyny. Rewelacja! P i k_tcz juz znalazt je 0,02?

Po raz kolejny ulegt zmianie Miedzyszkolny System Ocenia-
nia. Teraz poprawiajgc ocene niedostateczng na dopuszczajgcy
w dzienniku pojawi sie tylko 2. To wszystko za sprawg dziennika
elektronicznego, ktéry pojawit sie niedawno. W tym roku szkol-
nym pierwszy semestr jest bardzo krotki, konczymy juz 18 grud-
nia, co oznacza, ze od poczatku trzeba sie wzigc¢ do pracy.

Na terenie policealnej szkoty dla dorostych O’Chikara (mate info
dla pierwszoklasistow: to te sale za internatem) zostata oddana do
uzytku kolejna pracownia komputerowa.

W piatek, 19 wrzesnia, odbyto sie coroczne sprzatanie Swiata
w poblizu rzeki Wilgi i wokdt terenu szkoty oraz zbidrka surowcdéw
wtérnych(makulatury, zuzytych baterii, nakretek od butelek, pu-
szek aluminiowych).

Juz stycha¢ o pierwszych konkurach i olimpiadach. W naj-
blizszym czeka na Was Konkurs Naukowego E(x)plory 2015 oraz
Konkurs Fotograficzny. Biblioteka ogtasza konkurs pt. ,Fotografia
uliczna”. Zainteresowani proszeni sg o dostarczenie trzech pod-
pisanych zdje¢ w postaci papierowej do biblioteki oraz elektro-
nicznej na adres: biblioteka@tl.krakow.pl w terminie do 31 paz-
dziernika.

W IV edycji konkursu ,Mam zawdd. Mam fantazje” w konku-
rencji: ,Strona internetowa — wizytdwka firmy” | miejsce zajeta
druzyna z Zespotu Szkdt tgcznosci w Krakowie w sktadzie: Szymon
Pajka i Filip Zarebinski. Gratulujemy!

8 pazdziernika w Internacie Zespotu Szkét tacznosci odbyta sie
Wampiriada, zrealizowana przy wspodtpracy z Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie. W akcji wzieto
udziat 57 oséb, z czego 37 byto zdolnych do oddania krwi. Ucznio-
wie i pracownicy naszej szkoty wspdlnie oddali 35 petnych jedno-
stek (a doktadnie 16,1 I).

Natomiast 14. pazdziernika odbyto sie Slubowanie klas pierw-
szych, standardowo w Kinie Kijow, ale o tym w nastepnym arty-
kule.

Ciekawostka jest ze, w ZSt powstaje chér szkolny! Jezeli ktos
jest zainteresowany, to kierujcie sie do gabinetu polonistycznego
i pytajcie o p. Jadwige Wronska.

To chyba wszystko w tym wydaniu ZSt News, polecamy sie na
przysztosé.

Sapkowski to nie
tylko Wiedzmin

Szarlej

O TYM, ZE SAPKOWSKI NAPISAL SAGE O WIEDZMINIE, WIE
PRAWIE KAZDY CZYTELNIK FANTASTYKI. JEDNAKZE TO NIE

WSZYSTKO...

ndrzej Sapkowski jest polskim pisarzem fantasy,
ktory stawe zyskat nie tylko w ojczyznie. Jedynie
ksigzki Lema byty czesciej ttumaczone na obce jezyki.
Przecietny czytelnik kojarzy sage o wiedZminie Geral-

2 cie z Rivii. Gra umieszona w tym uniwersum, jest nie mniej zna-

na. Niektorzy najpierw trafiajg na gre, inni na ksigzke. W jednym

i drugim przypadku, czesto siegajg po drugie. Ci bardziej wytrwali
§ i zaciekawieni docierajg do dwodch ksigzek z opowiadaniami po-

wigzanymi z sagga. Idac dalej tg sciezka, mozna dotrze¢ do poje-
dynczych opowiadan o Wiedzminie, luzno powigzanych z sagg,
znajdujgcych sie w innym zbiorze opowiadan Sapkowskiego.
Innym zbiorze? To on jeszcze co$ oprécz ,WiedZzmina” napisat?
Owszem.

Oprdcz rzeczonej sagi i opowiadan z nig powigzanych, Sap-
kowski napisat wiele krotkich historyjek, catkowicie niezwigza-
nych z Geraltem, ktére mozemy znalez¢é choéby w ksigzce zaty-
tutowanej ,,Cos sie koriczy, cos$ sie zaczyna”, ktdra jest dostepna
w naszej szkolnej bibliotece.

Kolejnym powaznym przedsiewzieciem w karierze autora
,Krwi EIfow” byta tak zwana ,Trylogia husycka”. Akcja tej powie-
$ci toczy sie w pietnastym wieku, na terenie Niemiec, Czech i Pol-
ski. Ksigzka ma bardzo ciekawe tto historyczne — poza tym, ze
jezyk jest nieco stylizowany i przeplatany makaronizmami, co na
poczatku moze troche utrudniac czytanie, dowiadujemy sie bar-
dzo duzo o wojnach husyckich. Autor bardzo wiernie odwzoro-
wat zdarzenia historyczne zwigzane z tg wojng, co znacznie umila
czytanie. Poza fikcyjnymi bohaterami umieszczonymi w pietna-
stowiecznej historii mamy tez do czynienia z drugoplanowymi,
ale historycznymi postaciami, takimi jak choc¢by Jan Gutenberg
czy biskup Konrad Olesnicki. W mojej osobistej ocenie ta saga
jest trudniejsza i ciezsza do czytania, aczkolwiek jesli przypadnie
do gustu, to wciaga bardziej, niz, jak niektérzy mowig, , bajeczki
o WiedZminie”.

Kolejng pozycja z twdrczosci Sapkowskiego, o jakiej chciatbym
wspomnieé, jest ,Zmija”. Ksigzka krétka, niepowiagzana z zadny-
mi innymi dzietami tegoz autora. Dla odmiany akcja rozgrywa sie
podczas radzieckiej interwencji w Afganistanie, a gtdwnym bo-
haterem jest chorgzy Armii Radzieckiej polskiego pochodzenia.
Pod wzgledem gatunkowym zakwalifikowatbym jg - podobnie jak
,Trylogie husycka” — do powiesci historycznej, z subtelnym do-
datkiem fantastyki.

Na koniec raz jeszcze wréce do swiata wiedZzmina, a konkret-
nie do najnowszej, wydanej w ubiegtem roku ksigzki autora —
chodzi oczywiscie o ,,Sezon burz”. Jesli ktos jeszcze nie zetknat sie
z wiedzminem w formie pisanej, a chciatby zacza¢, ,Sezon burz”
zalecam pozostawic sobie na koniec. Jezeli za$ drogi Czytelniku
masz juz na swoim koncie sage i starsze opowiadania — polecam
najnowsze dzieto jako mite dopetnienie, aczkolwiek sensacji
moze ona nie wzbudzi¢. Mifa i lekka ksigzka, jednakze moim zda-
niem poziomem odstajgca od pierwszych dwdch toméw opowia-
dan i siedmiotomowej sagi.

Reasumujgc — Sapkowski nie pisat tylko o wiedZminie, cho¢
bezsprzecznie jest to najlepiej sprzedajace sie jego dzieto. Osobi-
Scie szczerze polecam inne, cho¢ duzo mniej znane jego powiesci
—sg rownie godne uwagi.
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raham Masterton to najbardziej zaskakujacy pi-

sarz w mojej Kkarierze literackiej. Jego ksigzki sa

albo genialne, albo nie nadaja sie zupetnie do czytania.

Przeczytatam kilkanascie jego ,,najlepszych” tytutéw i do
niedawna myslatam, ze po opisywanych juz w ,,Marginesie” ,Za-
kletych” juz niczym mnie nie zaskoczy. Jednak trafitam na kolejng
peretke - ,,Geniusz”.

Ksigzka jest dos¢ niepozorna, ale juz na samym poczatku
zaskakuje. Akcja rozpoczyna sie w czasie Il wojny $wiatowej, do
wybrzezy Stanéw Zjednoczonych doptywa t6dz podwodna z ja-
poniskimi zotnierzami. Majg oni misje polegajgca na porwaniu
naukowca. Konsekwencje tego czynu sg odczuwalne dopiero pét
wieku pdzniej.

Micky Frasier to mtody, spokojny, ambitny gitarzysta,
ktory zdrapuje ser z talerzy przy zlewozmywaku. Wracajgc do
domu, dokonuje prometejskiego czynu i ratuje starszego mezczy-
zne przed porwaniem. W ramach podziekowan, mezczyzna za-
prasza go do swojego domu. Okazuje sie on by¢ geniuszem w kaz-
dej dziedzinie i postanawia podzieli¢ sie mrocznym sekretem ze
swoim wybawca. Micky dostaje szanse na spetnienie swoich ma-
rzen o byciu gwiazdg rocka. Mdgtby réwniez zosta¢ malarzem,
doktorem genetyki albo wynalez¢ lekarstwo na raka. Oczywiscie
nie wystarczy tylko wypowiedzie¢ zyczenia. Nieznajomy daje
mu pudetko amputek znacznie poprawiajgcych funkcjonowanie
ludzkiego mdzgu. Jest to dopiero poczatek ktopotdéw Frasiera.
To nietypowe spotkanie obrdci kierunek jego zycia o 180 stopni,
= wplacze go w aferg
miedzynarodowg

'~ oraz zagrozi zyciu
~ jego najblizszym.
Masterton

tym razem napi-
sat powies¢ bez
duchéw, zjaw czy
demonicznych bo-
géw, co naprawde
wyszto mu na plus.

Jedynymi potwo-
rami sg ludzie,
ktérzy  niejedno-

krotnie dokonuja
rzeczy gorszych od
zjawisk  paranor-
~ malnych. Przez to
" ksigzka zmusza do

~ refleksji. Po prze-
-« czytaniu na pewno
W kazdy  zastanowi

sie, jak daleko moze posungc sie cztowiek w imie nauki oraz jaka
jest cena spetnienia marzen. Minusem sg gtéwnie dtugie wywo-
dy naukowe. Jezeli kto$ nie zna sie na broni powietrznej, z czy-
stym sercem bedzie moégt poming¢ kilka stron. Jednak, jak zawsze
u Mastertona, akcja trzyma w napieciu, a do samego konca ciez-
ko ustali¢ nawet czarne charaktery. Ksigzka jest idealna dla mito-
Snikdéw zagadek i tajemnic.

Slubowanie
klas pierwszych

Renata Makuch

COROCZNEJ TRADYCJI ZSt. STALO SIE ZADOSC. JUZ KAZ-
DY JEST PELNOPRAWNYM UCZNIEM ZESPOLU SZKOL
LACZNOSCI.

e wtorek (14.10) jak co roku w Kkinie ,Kijow”

wszyscy uczniowie Kklas pierwszych wraz z wy-

chowawcami oraz Dyrekcja spotkali sie na ce-

remonii $lubowania. Od godziny 8:00 do 10:00
trwaty proby i przygotowania do catej uroczystosci. Po krotkiej prze-
rwie, o godzinie 13:00 rozpoczeto sie slubowanie. Na poczatku pa-
nowat lekki chaos, ale szybko udato sie wszystko doprowadzi¢ do
porzadku i rozpoczac uroczystos¢. Pierwsze rzedy zajeta Dyrekcja
wraz z nauczycielami, dalsze miejsca jak zwykle nalezaty do ucznidw.
Przedstawiciele samorzgdu szkolnego przywitali wszystkich zgroma-
dzonych i poprosili o powstanie, na scene wkroczyt poczet sztandaro-
wy. Po od$piewaniu hymnu na scenie pojawit sie dyr. Antoni Borgosz
i wygtosit krotkie przemdwienie, w ktorym podkreslit wartosé nauki
W naszym zyciu i powitat nowych ucznidw w ,tgcznosciowej rodzi-
nie”. Nastepnie przewodniczacy klas pierwszych zostali zaproszeni
na scene i odbyt sie akt pasowania. Wszystkim dobrze znane stowa
Slubowania:

Stojac przed sztandarem szkoty slubuje uroczyscie,

Zachowac postawe godng ucznia Zespotu Szkot tgcznosci,

Systematycznie i pilnie zdobywac wiedze,

Dbac o dobre imie szkoty

juz po raz 69 zostaty uroczyscie wypowiedziane przez uczniow.
Kazdy z przewodniczacych zostat pobtogostawiony rezystorem przez
Pana Dyrektora. Po przewodniczgcych na scenie pojawili sie wycho-
wawcy i zostali oficjalnie opiekunami klas pierwszych. Jak co roku
odbyt sie konkurs wiedzy o szkole, dyrekcja wreczyta uczniom nagro-
dy, nie obyto sie bez krétkich pytan zwigzanych ze szkotg dotyczace
np. hobby p. dyr. Piszkowskiego.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej przyszedt czas na czes¢ artystycz-
na. Na pierwszy ogien ruszyta klasa 1lc z taricem belgijskim. Nastep-
nie wystgpit zespot ztozony z ucznidéw klas 1Eb z piosenka ,,Sultans of
swing”. Tegoroczne wystepy byty bardzo réznorodne, mozna byto zo-
baczy¢ rowniez pokaz taneczny Jakuba Pigtkowskiego z klasy 1K wraz
z jego partnerka Jolantg Ktapud. Ich wystep cieszyt sie najwiekszymi
owacjami, co doprowadzito do ponownego wystgpienia. Pokaz ta-
neczny zaoferowat nam réwniez Rafat Kurek z klasy 11d. Hubert Mosz
z klasy 1Eb zagrat na saksofonie. Duzg furore zrobit wystep chtopa-
kéw z klasy 1 la, ktorzy zaprezentowali sie na monocyklach. Jednym
z najzabawniejszych wystepow byt skecz Patryka Wadowskiego z kla-
sy 1K, a klasa 11d zaprezentowata szanty. Czes¢ artystyczng zakonczyt
wystep wiecznie zywego Elvisa (Piotr Kozminski z klasy 1la) Publicz-
nos¢ gromkimi brawami uhonorowata kazdego z wykonawcéw; moz-
na po tym wnioskowac, ze wystepy byty naprawde udane.

Po zakonczeniu Slubowania odbyta sie projekcja filmu ,Miasto
44",

Uroczystos¢ ta nie
mogtaby sie odby¢ bez
zaangazowania pan pro-
fesor Marioli Stegienko,
Agnieszki Osuch oraz gru-
py ucznidw, ktéra zajeta
sie programem artystycz- |
nym, a takze techniczng
strong Slubowania.

Stronad
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MotoTV

tukasz Oz6g

CZYLI CO O SAMOCHODACH MOZEMY POOGLADAC W TE-
LEWIZJI.

akacje minely chwile temu i daly mi na tro-

che wiecej wolnego czasu. W przerwach miedzy

dorywcza pracg pozwolitem sobie na troche leni-

stwa przed telewizorem. Stwierdzitem jednak, ze
nie chce bezmyslnie wpatrywac sie w odcinek ,Trudnych Spraw”
czy jakiegos innego niezbyt wartosciowego programu i zobacze, co
mowig o samochodach. Znalaztem kilka pozycji godnych polece-
nia, o czym nizej. Oczywiscie, uspokajam ludzi wyznajgcych nagon-
ke na marnowanie czasu przed telewizorem, to nie jedyny sposob,
w jaki spedzatem wolny czas :).

Gdybym w pierwszej kolejnosci nie wymienit najpopularniej-
szego na Swiecie programu motoryzacyjnego — ,Top Gear” — wy-
kazatbym sie chyba totalng ignorancjg i brakiem szacunku wobec
prezenterow Jeremy’ego Clarksona, Richarda Hammond’a oraz
Jamesa May’a. W szczegdlnosci ten pierwszy, od wielu lat praco-
wat nad formg i jakoscig obecnie nadawanego programu. Mimo ze
wielu ludzi motoryzacje uwaza za najwiekszy klub nudziarzy, ,Top
Gear” nie jest produkcjg ogladang przez mate grono i znikajaca po
kilku sezonach. Od ponad dekady cata ekipa programu pracuje nad
zadowoleniem widzéw catego $wiata nie tylko wiedzg i atrakcyj-
nym przedstawianiem nowych samochoddw, ale takze humorem
i dobrg atmosfera. Program nagrywany jest w studiu, w obecnosci
widowni. Do kazdego odcinka zapraszane sg gwiazdy — najczesciej
muzycy lub aktorzy — ktérzy prezentujg swoje umiejetnosci na to-
rze. Atmosfere tajemniczosci i profesjonalnego podejscia buduje
takze Stig — ubrany w biaty kombinezon kierowca rajdowy/wysci-
gowy/w zasadzie nie wiadomo jaki. Wiadomo o nim tyle, ze nic
nie wiadomo i ciezko tu cokolwiek wiecej napisa¢. W programie
chodzi bardzej o same odczucia z jazd i testdw przekazywane przez
prezenterdw niz o suche dane techniczne, co czyni go lepszym od
innych. Oczywiscie ,Top Gear” jest podrabiane przez wiele sta-
cji telewizyjnych na catym Swiecie — w Polsce za podobne mozna
uznac¢ ,,MotoON” czy ,Automaniak”, w Wielkiej Brytanii chociazby
konkurencyjne “Fifth Gear”. Zaden z tych programéw nie osiggnat

jednak wiekszej popularnosci od oryginatu. ,Top Gear” powinien
zobaczy¢ kazdy pasjonat posiadajacy w zanadrzu godzine czasu
wolnego.

Jesli kto$ lubi pogrzeba¢ przy mechanice albo chociaz interesuje
sie tym od strony teoretycznej, prawdopodobnie natknat sie juz na
program ,Wheeler Dealers” (spolszczony tytut ,Fani Czterech Ké-
tek”). Jest to réwniez brytyjska produkcja, o bardzo prostym sche-
macie: dwdéch gosci — handlarz i mechanik. Jeden kupuje samo-
chdd, drugi naprawia i dopieszcza nabytek, odbywaja jazde prébna
i sprzedajg z zyskiem. Program jest peten porad mechanicznych,
ktérych udziela Edd China, a z pomocg Mike’a Brewer’a mozemy
dowiedziec sie, co nieco o sprzedazy i kupnie uzywanych pojaz-
doéw. W Polsce do$¢ niedawno pojawit sie program ,Samochdd
Marzen — Kup i Zréb”, prowadzony przez Adama Klimka i kreco-
ny w jego warsztacie. Ma troszeczke inng forme, miedzy innymi
ucieto watek handlowy. Dopieszczane sg klasyki posiadajace juz
wtascicieli, ktérzy wygrali w castingu. Telewizja przeznacza pewne
srodki na naprawy kazdego samochodu (na chwile obecng 6000
zt). Nie jest wliczana w to oczywiscie robocizna Adama Klimka, tak-
ze pienigdze zostajg przeznaczone na zakup i regeneracje czesci.
Obydwa programy s godne polecenia, osoby lubigce dbac o swoje
pojazdy, na pewno docenig ich wartos¢.

Amerykanie rowniez przedstawiajg swoje propozycje. ,West
Coast Customs” to jeden z bardziej rozpoznawalnych programow.
Ryan Friedlinghaus wraz z ekipg mechanikéw, blacharzy, lakierni-
kéw i specjalistdw wszelakiej masci podejmujg sie przebudowy
samochodoéw. Projekty ,WCC” to solidny kawat dobrej roboty
wykonanej bez kompromiséw i od podstaw. Programowi nadano
charakter typowy dla amerykanskich produkcji, w ktérym nie brak
gonitwy z czasem oraz dramatycznych sytuacji wymuszajgcych
zarywanie nocy i omijanie probleméw technicznych. Mimo tego
z czystym sumieniem polecam program, gdyz duzo w nim projek-
tow godnych uczestnictwa w najlepszych samochodowych zlotach
na swiecie i po prostu budzacych ciekawos¢ i podziw.

Te programy to na pewno nie wszystkie, ktére cos sobg prezen-
tuja. To po prostu 4 z nich, ktére miatem okazje ostatnio czesciej
poogladaé, bo, jak zaznaczytem, ogladanie telewizji to niezbyt
zajmujace mnie zajecie. Mimo wszystko poziom, zwtaszcza ,Top
Gear” i ,Samochodu Marzen”, podbudowat we mnie wiare w te-
lewizje. Na serio, nie wiedziatem, ze w ramdwce jest jeszcze cos
wiecej niz ,Trudne Sprawy” i ,Pamietniki z Wakacji” ;)

poniedziatek, 23 czerwca 2014r. nasza szko-

ta obchodzita Dzien Sportu pod hastem: ,Gala

sportowcow na sportowo”. Na szczescie niebo

byto bezchmurne i temperatura przekraczata 25
stopni. Byt to jeden z ostatnich dni w szkole przed wyczekiwany-
mi przez ucznidw wakacjami. Po uroczystym otwarciu mozna byto
zobaczy¢ i poznac wiele konkurencji sportowych. Najbardziej bo-
lesng i meczacg z nich okazat sie futbol amerykanski. Oprocz spro-
bowania swoich umiejetnosci pod czujnym okiem doswiadczone-
go trenera, mozna byto tez podziwia¢ pokaz przygotowany przez
zawodnikow klubu. Kolejnym, juz mniej wyczynowym, lecz bar-
dziej technicznym sportem, byta koszykowka. Moglismy podziwia¢
mecz absolwentéw naszej szkoty i druzyny ztozonej z aktualnych
ucznidw ZSt. Rozgrywka zakonczyta sie remisem 41:41. Ostatnig
i najbardziej oczekiwang przez nauczycieli konkurencjg byta pitka
nozna, ktora réwniez zakonczyta sie remisem 2:2, lecz w rzutach

chat Koszycki z kl.31d.

Dziekujemy wszystkim za przybycie i udziat w przygotowanych
konkurencjach.

Do zobaczenia za rok!

-

karnych to pedagodzy strzelili ostateczng bramke, tym samym =

wygrywajac z uczniami. Dla urozmaicenia wydarzenia odbyty sie
tez: konkurencje strongmen, pokaz jazdy ekstremalnej na rolkach
w wykonaniu mistrza polski w jezdzie tytem, Michata Batuki oraz
plebiscyt na najlepszego sportowca, ktéry wygrat koszykarz, Mi-
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Rzucanie palenia- poradnik dla poczatkujacych

Na wstepie napomkne, ze nie jestem lekarzem, nie pracuje w po-
radni uzaleznien ani nie robitem doktoratu z tej dziedziny. Jestem
palaczem. Chociaz rzucam palenie i od paru dni jestem czysty, to
miano palacza zostanie ze mng do konca zycia. Mojg wiedze na te-
mat rzucania palenia papierosow opieram na tym, co wyczytatem
w roznych zrédtach oraz na moim catkiem sporym, jak na dziewiet-
nastolatka, doswiadczeniu, gdyz w swojej 4 - letniej karierze pala-
cza probowatem rzuci¢ natdg przynajmniej 15 razy. Ten tekst jest
dla wszystkich, ktérzy chcg nauczyc sie czegos o rzucaniu palenia na
moich btedach.

Krok 1- USswiadamianie

Na samym poczgtku nalezy zadac sobie dwa bardzo wazne pyta-
nia: ,,Dlaczego pale?” oraz ,Dlaczego chce z tym skonczyc¢?”. Jezeli
na pierwsze pytanie odpowiedz brzmi: ,Bo czuje sie fajniejszy, gdy
pale”, to nie trudz sie i nie rzucaj - o jednego mniej frasobliwego
cztowieka w Swiecie mniej. Ale, gdy twoja odpowiedz brzmi: ,Bo
zaczatem i weszto mi to w nawyk.” to jestes catkiem normalnym
cztowiekiem, z psychicznym uzaleznieniem od papieroséw.

Drugie pytanie jest troche podchwytliwe i to w odpowiedzi na
nie najczesciej popetniane sg btedy. Przez zte nastawienie zazwyczaj
nasze postanowienie konczy sie fiaskiem. Przede wszystkim zawsze,
ale to ZAWSZE rzuca sie dla siebie. Nie dlatego, ze mnie dziewczy-
na poprosita, bo jej to przeszkadza, nie dlatego bo mama na mnie
krzyczy, ze znowu $mierdze szlugami, nie! Rzucam dla siebie albo nie
robie tego wcale!

Jesli chodzi o matki, dziewczyny, zony, kochanki, to majg by¢ one
dodatkowg motywacjg, a nie powodem rzucania palenia.

Krok 2- Ograniczenie

Przy paleniu duzej ilosci ,kiepdw” dziennie nie spodziewam sie,
ze komus uda sie ot tak z dnia na dzien po prostu rzucic. Jasne, sg
takie przypadki, a ja jestem jednym z nich, ale s3 to ludzie w wiek-
szym stopniu uzaleznieni psychicznie niz fizycznie. Wyttumacze od
razu, ze psychiczne uzaleznienie od papierosdw mozna inaczej na-
zwac rytuatem palenia. Nasz organizm przyzwyczaja sie, ze gdy rano
popijamy kawe, to w drugiej rece trzymamy biato-pomararnczowego

morderce.

Natomiast uzaleznienie fizyczne to uzaleznienie od substancji za-
wartych w papierosie, czyli przede wszystkim od nikotyny, a wtasci-
wie od pozytywnych odczuc¢ towarzyszacych jej dziataniu w naszym
organizmie. Po czasie potrzebujemy ich tak bardzo, ze niektérzy
twierdzg, iz pali sie nie po to, zeby sie zrelaksowad, tylko po to, zeby
sie nie zatamac.

Krok 3- Zaprzestanie palenia (nareszcie)

Najprosciej rzecz biorgc: nie palimy. Oh, gdyby to byto tak pro-
ste! Moje tricki pomagajgce nie siegac po papierosa? Po pierwsze:
wracam do odpowiedzi z pierwszego kroku, przypominam sobie,
dlaczego rzucam. Po drugie: przegranie bitwy z czyms o tyle mniej-
szym od nas, jak papieros, jest po prostu dyshonorem. Po trzecie:
znalezienie substytutu, czyli czegos, co zajmie nasz mdzg i pomoze
mu nie myslec o paleniu. Cokolwiek - naprawde. Ja akurat bawie sie
zapalniczkg benzynowa. Wiem, ze to bez sensu, bo powinno mi sie
to jeszcze bardziej kojarzy¢ z paleniem, ale u mnie dziata. Przy silnym
uzaleznieniu fizycznym mozemy sprébowac uzy¢ plastréw lub table-
tek nikotynowych, ktore sg dostepne w wiekszosci aptek. Wesprzeé
nas mogg takze e-papierosy. Nie sg one jednak kompletnie nieszko-
dliwe, wiec moim zdaniem prawdziwy mezczyzna albo pali albo nie,
ale na pewno nie bawi sie plastikowymi zabawkami.

W rzucaniu palenia pomaga takze ogdlna aktywnos¢ fizyczna.
Pomaga nam ona pozby¢ sie stresu. Dodatkowo powszechne jest,
Ze rzucajacy majg wzmozony apetyt, dlatego bieganie, ptywanie czy
jazda na rowerze pomoze nam utrzymac forme.

Odstawiam palenie i co sie dzieje?

10 godzin po: nasz organizm powraca do normalnego poziomu
tlenku wegla i tlenu.

1 dzien po: obniza sie ryzyko nagtej Smierci sercowej (nieoczeki-
wanego, nagtego zgonu).

7 dni po: poprawiajg sie zmysty smaku i wechu. Osobiscie szcze-
gblnie odczuwam ten drugi. | w tym miejscu w imieniu wszystkich
facetéw z ZSt chciatbym przeprosi¢ pte¢ piekng za to, jak naprawde
Smierdzimy po zajeciach WF-u.

10 dni po: nastepuje eliminacja uzaleznienia od nikotyny.

100 dni po: znaczna poprawa sprawnosci fizycznej.

1825 dni po: ryzyko raka ptuc powraca do tego samego poziomu
jak u osoby niepalacej.

Zakonczenie

Oczywiscie zycze wszystkim palaczom sity, wytrwatosci i powrotu
do zdrowia. A dla reszty stowo przestrogi: nie zaczynajcie. Tak, tak,
mowie jak Wasze Matki i Pani Pedagog, ale to prawda. Najtatwiejszy
sposéb na rzucenie palenia, to nigdy nie zaczynac.

Nasza szkota, mimo ze stara sie by¢ przyjazna uczniowi, nie zawsze
jest przez niego od razu poznana. Pierwsze wrazenia po przejsciu koryta-
rzami mogg nasuwac skojarzenia ze starozytnym labiryntem. Aby troche
pomdc tym, ktorzy przyswajajg topografie ZSt, przedstawiamy ponizej
mata $ciggawke - ta jest legalna.

Sekretariat uczniowski, ktérym zarzadza niezastgpiona pani Katarzy-
na Fijotkowska, jest to miejsce (jak sama nazwa wskazuje), w ktérym
mozna zafatwia¢ wszystkie sprawy dotyczgce ucznidw. Jedli zgubites le-
gitymacje, chcesz jg podbic lub uzyskaé zaswiadczenie, to jest wiasnie
idealne miejsce dla Ciebie. Jezeli zmienite$ adres zamieszkania i musisz
o tym zgtosi¢ szkole, to réwniez powiniene$ tam zawita¢. W skrécie
z wiekszoscig spraw idziesz wtasnie do Sekretariatu Uczniowskiego.

Sekretariat Gtéwny, znajdujacy sie na parterze, to krolestwo pani Be-
aty Stonskiej. Kierowac sie tu nalezy z interesami wazniejszej rangi, typu
zmiana klasy, potwierdzenie zgodnosci kopii dokumentéw z oryginatem

i tym podobnych rzeczy.

Szukanie nauczycieli w naszej szkole to prawdziwa udreka. Mozna
sprobowac szczescia w pokoju nauczycielskim, spytac gospodarza szkoty
czy dany uczacy jest obecnie w pracy i ewentualnie poprosi¢ o zawota-
nie.

Niestety nie jest to takie proste, gdyz poszczegdlni pedagodzy znajdu-
ja sie w réznych gabinetach.

Polonisci :Bogustaw Bogusz, Sylwia Kania, Agnieszka Koztowska, Mar-
cinkowska-Wardas Matgorzata, Agnieszka Osuch-Czepiel, Ewa Piszkow-
ska, Tomasz Slosarczyk i Jadwiga Wroriska sg osiggalni w gabinecie po-
lonistycznym na pierwszym pietrze w pokoju nr 120. Dodatkowo mozna
tam spotka¢ tam panig Katarzyne Slusarczyk, polonistke-informatyka.

Aby znalez¢ kogo$ zajmujacego sie chemig, fizyka lub biologia nalezy
sprobowaé w gabinecie chemicznym na drugim pigtrze, w pokoju 220.
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Urzedujg tam profesorowie :Halina Flis-Paciorek, Ewa Kowal, Danuta
Gajek, Artur Kozdra, Barbara Aleksandrowicz, Barbara Wotkanowska-
Chrebor.

Natomiast w poszukiwaniu pedagogdw, ktdrzy uczg historii, geografii
lub wiedzy o spoteczenstwie, powinienes zajrze¢ do pok. nr 114 . Mo-
zesz tam znalezé profesoréw: Tomasza Popiotka, Tadeusza Januszka,

5 - Studio audio
6 - Administracja - p. Andrzej Adamczyk
7, 8 - Gabinety medyczne

9 - Swietlica

10 - Studio TV - p. Zygmunt Parzelka

13 - Gtowny ksiegowy

14 - Ksiegowo$¢

15 - Kasa szkoty

19 - Biblioteka

a yr. o

Sala 241],
VSekretariat

Anne Koszatke, Barbare Wakszyriskg, Barbare Kawe i czasem profesora
Piotra Skatube, lecz czesciej w pokoju nauczycielskim.

Na pierwsze pietro do sali 104A powinienes sie uda¢ w celu odnale-
zienia nauczycieli jezykdw obcych takich jak profesorowie : Barbara Fiut,
Ewa Zjadewicz, Katarzyna Choroszy, Magdalena Czechowska-Buratow-
ska, Matgorzata Syc- Jedrychowska.

104A - Gabinet jezykowy

108 - Pokdj nauczycielski

113 - Gabinet matematyczny

114 - Gabinet historyczno - geograficzny

115 - Pedagodzy szkolni

120 - Gabinet polonistyczny

122 - Gabinet Wicedyrektora

124 - Sekretariat uczniowski

125 - Gabinet Wicedyrektora ds. technicznych

Strona?
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220 - Gabinet fizyczny

W01, W02, W03, W04, W05, W17 - Montaz urzadzen i uktadow elektronicznych
W06 - Montaz urzadzen i techniki komputerowej
W07 - Montaz urzadzen i uktadow elektrycznych
W08 - Montaz urzadzen i uktadow cyfrowych
W09 - Pokdj nauczycielski

W10 - Pokdj Kierownika Warsztatéw
W11 - Szkolny Osrodek Kariery
W12 - Obrdbka reczna i maszynowa
W13 - Montaz swiattowodow
W14 - Montaz uktadow

i urzadzen telekomunikacyjnych

znaleié p. mgr inz. Tadeusza Pokrywe.
Pokdj nauczycielski (W09) to miejsce, w ktorym
W czasie przerw przebywajg nauczyciele
przedmiotéw zawodowych

WarsztatyClparter

501i - Pracownia urzadzen techniki komputerowej W pracowni programowania najczesciej

502i - Pracownia systemow operacyjnych lekcje ma p. Piotr Kedra,

503t, 503k - Pracownie teleinformatyczna i telekomunikacyjna Jedli szukasz p. Pawta Koszatki kieruj sie do sali 511i.
504 - Zaplecze pracowni 503 W sali 512i zajecia prowadza p. Wactaw Swidrak

505 - Pracownie pomiarow elektrycznych oraz p. Dominika Stechty-Maniak.

i elektronicznych, wykonywania i konserwacji Pracownia 508i to miejsce, w ktérym mozna spotkac
instalacji urzadzen elektronicznych, p. Michata Okrajniego.

eksploatacji urzadzen elektronicznych W Pracowni aplikacji internetowych i mobilnych

506 - Zaplecze pracowni 509 lekcje wyktadajg p. Aleksander Kielski oraz

507 - Zaplecze pracowni 508i p. Dariusz Stefariczyk. Opiekunem sali 501i jest

508i - Pracownia urzadzen p. Andrzej Ptachta. W pracowni grafiki mtodych
techniki komputerowej informatykow ksztatci p. Janusz Kocot.

509e - Pracownia pomiardéw W czasie przerw nauczycieli przedmiotéw
elektrycznych i elektronicznych zawodowych mozna znalezé w okolicy

510i - Pracownia aplikacji internetowych pracowni 505, gdzie czesto sie spotykaja.

i mobilnych
511i - Pracownia algorytmiki i programowania
512i - Pracownia systemow operacyjnych

513 - Zaplecze pracowni 512i

514i - Pracownia programowania

515 i - Pracownia grafiki

Warsztaty gl pietro
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Bo oni jezdza i gume pal3!

tukasz Oz6g

DYLEMATY NA TEMAT ZLOTOW, ABSURDOW | POLICYJNYCH OBLAW.

iedy$§ wspominalem o samochodowych zlotach

KKN’u, zachecalem nawet do uczestnictwa. Na-

prawde jest to fajna inicjatywa. Wiekszo$¢ mezczyzn

raczej lubi motoryzacje, niektérzy stawiajg jg w swojej
hierarchii bardzo wysoko. Wiadomo jednak, ze nic tak nie cieszy,
jak pasja rozwijana w wiekszym gronie maniakéw. Dlatego w Kra-
kowie i innych wiekszych miastach fani zbierajg sie wieczorami,
aby wymienic opinie, poogladac¢ inne samochody i po prostu spe-
dzi¢ czas na czyms, co ich cieszy. Od momentu, gdy w mediach
pojawita sie Bogusiomania (dla mniej wtajemniczonych — sza-
lenczy rajd BMW M3 ulicami Warszawy, krytykowany wszedzie,
gdzie sie dato), Policja i inne stuzby jeszcze bardziej niz kiedys
zaczety interesowac sie, zazwyczaj cotygodniowymi, spotkaniami
fanéw aut. Krakowskie Klasyki to z pozoru nic nikomu nieszkodzg-
cy zlot entuzjastéw na parkingu. Kiedy cata akcja startowata lata
temu, byto w miare spokojnie i nikt nie robit probleméw - takie
informacje mam od starszych kolegdw. Z uptywem czasu, pojawili
sie tez tunerzy w sportowych (albo niezbyt udanie stylizowanych
na sportowe) samochodach, ktérzy zarzynali silniki i robili duzo
hatasu. Pomijam juz fakt, iz psuli oni idee zlotow organizatorom,
ktorzy z zatozenia chcieli widzie¢ pod centrum handlowym sa-
mochody klasyczne. Do hatasu w komplecie zaczety zjezdzad sie
patrole policji. Dzieki wyzej wspomnianemu incydentowi z War-
szawy budzet kraju zasilajg kolejne mandaty. Nie dziwi mnie to,
skoro na kazdej drodze pozwalajgcej opusci¢ teren centra han-
dlowego stoi radiowdz i tapie charakterystyczne samochody. Za-
trzymuja je, bo w prawie polskim dotyczgcym ruchu drogowego
jest masa przepiséw, ktora spedza sen z powiek osobom mody-
fikujgcym swoje auta. Nie bytbym sobg, gdybym nie skrytykowat
tutaj kruczkéw, pozwalajgcych odebra¢ dowdd rejestracyjny za
tak absurdalne rzeczy, jak felgi wystajgce poza nadkola czy de-
likatnie zmodyfikowany wydech albo przyciemniane lampy. Te
nic nieznaczgce szczegdty pozwalajg wtadzy nadrabiac zalegtosci
w mandatach i psujg pasje u wielu mtodych ludzi, ktérzy czesto
zrazajg sie widokiem niebieskich lamp na dachu Alfy Romeo.
Oczywiscie, jesli kto$ sunie po miescie znacznie tamigc przepi-
sy, to nalezy mu sie powazna rozmowa z przedstawicielami
wtadzy i stosowna kara. Nie rozumiem jednak sytuacji i za-
cofania w europejskim kraju, gdzie zamiast tapac przestep-
cow, patrole stojg za zakretem przy centrach handlowych,
czekajagc na kogos$ w obnizonym samochodzie. Jesli bytbym
ztodziejem, to kradtbym w czwartki wieczorem, bo w razie
nakrycia na gorgcym uczynku, chyba nie mieliby kogo po
mnie przystac. Kupitbym tez Fiata Multiple, aby zwozi¢ tup.
Bytaby to zbrodnia idealna.

Rozpisatem sie na temat absurddw, a za kolejny, uwa-
zam inwestycje ponoszone przez miasto. Poswieca sie
mase pieniedzy na poszerzanie stref parkingowych w Kra-
kowie. Jesli ktos wyttumaczy mi w logiczny sposdb, dla-
czego jako pracujgcy obywatel Krakowa, odprowadzajgcy
sktadki i ptacacy akcyze od paliwa na krakowskich stacjach,
musze ptaci¢ miastu absurdalne kwoty za uzywanie ~10m2
terenu miejskiego, to jest naprawde madrym cztowiekiem.
Rozumiem zakazy w Scistym centrum — Stare Miasto cho-
ciazby ze wzgledow estetycznych nie powinno by¢ wypcha-
ne po brzegi samochodami. Jednak szybko rozrzerza sie te
mozliwos¢ tatwego zarabiania pieniedzy na mieszkancach
Krakowa. Strefa parkingowa juz od stycznia obejmie takze

Debniki, wtgczajac w to wszystkie uli-
ce wokot naszej szkoty. Dodatkowo,
miasto jest rozkopane w kazdym uzy-
tecznym miejscu — Mogilska, Rybitwy,
Plac Bohateréw Getta i wiele innych.
Tworzg sie korki, tylko dlatego, ze re-
monty nie sg rozktadane w czasie, tylko robione wszystkie naraz.
Artykut pisze pod koniec wrzeénia i jesli mam by¢ szczery, to trze-
se nogawkami, co bedzie, kiedy wrdcga studenci chcgcy dojechac
i wrdci¢ na uczelnie.

Sa jednak ludzie majacy gtowe na karku, ktérzy nie boja sie
zgtaszac kolejnych propozycji do budzetu miasta. Chodzi mi tu
o projekt budowy toru dla samochoddéw i motocykli w Krako-
wie. Przyznaje, sg wazniejsze sprawy, nie ulega to watpliwosci,
ale s3 takze inwestycje, ktore az proszg sie o wysSmianie. Stre-
fa parkingowa — moja ulubiona, szkoda mi stukaé¢ w klawiature,
aby skrytykowaé te zatosng maszynke do wyciskania pieniedzy
z obywateli. Orliki — serio? Wiecej? Mam takie boisko praktycznie
pod domem. Wcale nie stuzy on okolicznym dzieciakom, jak wy-
nikatoby z zatozen. Wystarczy przypatrzec sie rezerwacjom boisk,
po czym nie trzeba budowac skomplikowanych wnioskéw, aby
stwierdzi¢, ze okoliczne kluby sportowe zajmuja % grafiku. Resz-
ta jest praktycznie pusta, bo to terminy w godzinach szkolnych.
A patrzac na osiggniecia naszych pitkarzy...

Chetnie zaprositbym stosownego przedstawiciela majacego
wptyw na decyzje Miasta na jedno z czwartkowych spotkan mo-
toryzacyjnych. Moze dostrzegtby w koncu, ze na jakimkolwiek
z nich, zjezdza sie wiecej zainteresowanych, niz przez tydzien
graczy na orlika. Nie samg pitka zyje cztowiek, dlatego jest teraz
szansa na oddanie gtosu na dwa projekty do budzetu: ,Miejski
Plac Manewrowy 01; motocyklowo - samochodowy tor szkole-
niowy.” (koszt 2,7 min. zt) nr 13 na liscie oraz ,Krakéw Przyjazny
Motocyklistom — Bezpieczenstwo i Rywalizacja 2015” (koszt 16
tys. zt ). W mojej opinii, realizacja tych projektéw przyniostaby
same korzysci. Zwiekszone bezpieczenstwo na drogach —w koricu
mitosnicy adrenaliny mieliby gdzie ja uwolnié. Brak konieczno-
$ci tapanek oraz przychdd ze sprzedazy wejsciowek na tory oraz
przede wszystkim wieksze umiejetnosci kierowcéw. Dodatkowo
lokalizacja toru bytaby dogodna, wiec nikomu nie przeszkadza-
tyby juz gtosne piski opon po nocach. Zachecam do gtosowania
wszystkich, ktorzy ukorczyli 16 rok zycia. Wiecej informacji o tym
znajdziecie na www.budujemytor.pl.
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uplementy diety sa czesto blednie uwazane przez
ludzi jako sterydy, lecz tak nie jest. W dobie szybkie-
go zycia i ubogiego, mato wartosciowego jedzenia czesto
nie jesteSmy w stanie zapewni¢ swojemu organizmowi od-
powiedniej ilosci mikro i makro sktadnikéw i tu przychodzg nam
na ratunek suplementy diety. Postaram sie przyblizy¢ podstawo-
we informacje i produkty, ktére przydadza sie kazdemu, kto chce
zmieni¢ cos w swoim wygladzie, a takze temu kto chce sie czuc
i funkcjonowac lepie;j.
3 Bialko to jedno
.z trzech podstawowych
makrosktadnikow, ktore
dostarczamy z pozywie-
nia i najczesciej to wia-
5 $nie jego braki wystepujg
w naszej diecie. Tutaj na
ratunek przychodzi nam
odzywka biatkowa wy-
stepujgca w wielu sma-
== kach i #rédtach biatka.
Najbard2|ej popularng jej odmiang jest odzywka biatka serwatko-
wego. To najbardziej wartosciowe zrédto biatka dla naszego orga-
nizmu ze wzgledu na zawarto$s¢ aminokwaséw, ktérych nasz orga-
nizm sam nie wytwarza i dlatego wazne jest, abySmy je dostarczali
z zewnatrz. Taka odzywka biatkowa ma swietne dziatanie zaréwno
zdrowotne, wspierajgce nasz uktad odpornosciowy, jak i sprzyja
korzystnie przy budowaniu masy miesniowe;.

Gainer - odzywka weglowodanowa z dodatkiem biatka prze-
znaczona jest dla oséb, ktore majg szybki metabolizm i przybiera-
nie na wadze przychodzi im wyjgtkowo ciezko. Taki produkt swiet-
nie nadaje sie zaréwno jako zamiennik positku jaki i suplement
uzupetniajacy braki po treningu. Ze wzgledu na duza zawartos¢
weglowodandw jest dodatkowym zrdédtem energii dla naszego or-
ganizmu i mozgu.

Kreatyna jest to najbardziej popularnym i najlepiej dziataja-
cym suplementem na rynku. Po przez wytwarzanie czasteczek
energetycznych ATP nasze miesnie mogg wykonaé dtuzsza i ciezsza
prace, ktdéra jest sygnatem dla organizmu do budowania nowych
i silniejszych miesni. Organizm cztowieka wytwarza w watrobie
okoto jednego grama kreatyny dziennie, a zapotrzebowanie osoby
¢wiczgcej to ponad dwa razy wiecej, ktére musi dostarczyc¢ z pozy-
wienia lub suplementu. Kreatyna znalazta zastosowanie praktycz-
nie w kazdym sporcie wydolnosciowym lub sitowym.

Spalacze tluszczu to zestaw sktadnikéw pomagajacy pozby¢
sie zbednej tkanki ttuszczowej z naszego organizmu. Ich zadaniem
jest pobudzenie organizmu przed wysitkiem, zwiekszenie zuzycia
ttuszczu jako energii oraz regulacja poziom cukru przez, co mamy
mniejszy apetyt na weglowodany. Podsumowujac - palimy wiecej
kalorii podczas treningu i jemy mniej kalorii z diety. Spalacze warto
kupowac w renomowanych sklepach, gdzie pochodzenie produktu
jest pewne.

Pamietac nalezy, ze podstawg zmiany naszej sylwetki jest odpo-
wiednia dieta oraz ¢wiczenia, a suplementy powinnismy traktowacé
jako pomoc w uzupetnieniu naszych brakéw i podkreceniu naszych
mozliwosci treningowych.

Nad czescig merytoryczng tego artykutu czuwat trener — diete-
tyk, Sebastian Rospond, ktéremu dziekuje za pomoc przy pisaniu
tego artykutu.

wa miesigce to sporo czasu na odpoczynek. Przez taki

okres mozna byto nie tylko odpoczgé, ale takze nauczyc sie

wielu nowych rzeczy, znalez¢ nowych znajomych, a nawet

nowe zainteresowania. Ja chciatam podnies¢ moje kwali-
fikacje gastronomiczne, jednak skonczyto sie tylko na przeglagdaniu
ksigzek kucharskich. Spedzajac lato w pieknym Krakowie, miatam
duzo czasu, zeby przejrze¢ ogromng ilos¢ przepisow, a takze odwie-
dzi¢ biblioteke na drugim koricu miasta. W ten sposéb trafitam na
ksigzke z zupetnie innego rodzaju, niz dotychczas czytatam.

Dziennikarz Michael Booth napisat wiele ksigzek poswieco-
nych... jedzeniu. Jego artykuty znajdujg sie w licznych brytyjskich
i zagranicznych czasopismach. Niby taki niepozorny temat, a jed-
nak wciggajgcy. W tamtym roku na polski rynek weszta jego ksigz-
ka zatytutowana ,Sushi i cata reszta. Wszystkie smaki Japonii”. Nie
przepadam za literaturg podrdznicza, jednak moje zamitowanie do
Kraju Kwitngcej Wisni wygrato i ksigzka wrdcita ze mng do domu. Na
poczatku nie mogtam sie w ogdle przekonac do otwarcia tej ksigzki.
Kiedy stwierdzitam, ze moze podniesie mojg motywacje do goto-
wania, przeczytatam pierwszg strone i wiedziatam juz, ze szybko jej
nie odtoze.

Autor opisuje swojg podréz kulinarng po Japonii. Jego cel to
miejsca, w ktérych dobrze zje, odkryje nowe smaki i bedzie mégt
porozmawiac z japonskimi mistrzami noza. Oczywiscie nie skupia
sie tylko na samym gotowaniu, lecz tak jak Japonczycy poswieca tez
duzo czasu na same sktadniki. Mozemy tez przeczyta¢ o robieniu
masazu najdrozszym krowom s$wiata i pojeniu je piwem. Kazdy kto
przeczyta te ksigzke, na pewno zapragnie sprobowac surowej ryby
i bedzie wiedziat, jak zrobi¢ perfekcyjne tako yaki (pamietajmy, ze
Japonia to nie tylko sushi).

Nieraz przy tej ksigzce sie usmiechnetam. Czyta sie jg szybko
i przyjemnie, a przy tym mozna tatwo przyswoic tajniki kuchni ja-

poriskiej.  Swietnym
zabiegiem autora s3
Mt'chaeg‘Boom przerywniki fabu-
ty, ktéra skupia sie
gtéwnie na kuchni

i jej historii, wyrazone
przez takie elemen-
ty, jak opisy przygdd
czy spotkanych przez
autora ludzi. Micha-
el Booth przekazuje
tez wiele japonskich
przekonan, m.in., ze
_ sztukg jest nie tylko
umiejetnos¢ gotowa-
nia, ale rowniez umie-
jetnosc jedzenia.
,Sushi i cata resz-
ta” to spojrzenie Eu-
ropejczyka na smaki

reszta

Wazysthie srmaki Japonik

mearta blanca

oraz obrazy, ktére
zapewnia turyscie Ja-
ponia.
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taj Czytelniku!

Ciesze sie, ze raczytes spojrzec na

mdj artykut i mam nadzieje, ze jego

dalsza cze$¢ przypadnie ci do gustu. Z gory uprze-

dzam, zadnych technicznych informacji o windsurfin-

gu tu nie znajdziesz. Artykut ten jest o mojej dwulet-

niej przygodzie z tym sportem wodnym. O wylanych

na desce fzach, setkach przeklenstw wypowiadanych

w ztosci, ale tez o cudownych chwilach spedzonych
na wodzie ze znajomymi.

Jak juz wspomniatem na poczatku, na desce
windsurfingowej ptywam od dwdch lat. Nie plano-
watem tego, lecz jak to sie méwi, to deska wybrata
mnie, a nie ja jg. Pojechatem na obdz do malowniczej
miejscowosci o nazwie Tresna, lezacej nad Jeziorem
Zywieckim. W zbudowanym tam osrodku zaczatem
nauke niesamowicie podniecajgcego, ale réwniez
bardzo wymagajacego zajecia. Na poczatku ¢wiczy-
liSmy na desce suchej, to znaczy mieliSmy kawatek
drewna z przymocowanym do niego zaglem i uczy-
liémy sie go podnosié. Zeby sie nie wydawato, ze nie
jest to takie trudne, to wspomne, ze zagiel jest dwa
razy wiekszy od cztowieka. Po tym jak juz umieliSmy
podnies$¢ zagiel do pionu, wypuscili nas na wode.
Zanim moglismy wykorzysta¢ nabytg przez nas umie-
jetno$¢ podnoszenia zagla, okazato sie, ze na desce
bedzie trzeba jakos usta¢. Nie przypominam sobie,
ile razy wylgdowatem w wodzie w ciggu nastepnych
trzech dni, ale na pewno wiecej czasu spedzitem
w lodowatej objetosci jeziora niz na desce. Nadszedt
w koncu dzien, kiedy musieliSmy potgczy¢ nasze lek-
cje w jedno i stojgc na desce non stop kotyszacej sie
na boki, podnies¢ piekielnie ciezki zagiel. Tak wiec
nasz plan zaje¢ wygladat nastepujgco: ,,Stan na desce
> Siegnij po sznurek > Wyciagnij zagiel z wody >Okej,
wyjdz z tej wody i jeszcze raz stan na desce.”

Po pierwszym tygodniu bytem juz w stanie prze-
ptynac spory kawat drogi. By¢ moze Drogi Czytelniku
lekko zniechecitem Cie do windsurfingu, jednakze
teraz przejde do pluséw tej pieknej dyscypliny. Po
pierwsze — adrenalina, ktéra uderza do zyt, kiedy pe-
dzisz po Jeziorze Zywieckim i w trzy minuty z jednego
konca znajdujesz sie na drugim. Nastepnie rozpiera-
jgca rados¢, gdy widzisz statek wycieczkowy peten
ludzi i zostawiasz go w tyle. Na koniec jedna z naj-
wazniejszych rzeczy dla ucznia tgcznosci: dziewczyny
w piankach do windsurfingu.

Mam nadzieje, ze artykut ten naktoni cho¢ nie-
ktérych do sprébowania swych sit w tej dyscyplinie
i zycze , aby te osoby zarazity sie tymze sportem tak
jak ja.

owy rok szkolny, na korytarzach wiele nowych twarzy. Jedni jeszcze tro-

che zagubieni, a inni czujg sie jak u siebie, ale nie o tym dzisiaj. W tym numerze

chciatbym zachecic¢ wszystkich do aktywnego uczestniczenia w zyciu naszej ga-

zety szkolnej. Pewnie zastanawiacie sie, jak to wyglada od podszewki? W takim
razie zaczynajmy.

Powiem szczerze i nie bede owijat w bawetne: praca przy powstawaniu naszej jest nud-
na jak flaki z olejem. Nie jest to tez mile spedzony czas w gronie przyjaciét. Wtasciwie to
przyjaciét w ogdle nie mamy, bo nikt nie lubi ,Tych z gazety szkolnej”. Pomimo ze jest to
zajecie dodatkowe i pozalekcyjne, dla czesci z nas jest nieztg hardwka. Mdwie dla czesci,
bo przeciez tych leni zerujgcych na cudzej pracy nie bede liczyt, ale o nich za chwile.

Zebrania redakcji mamy raz w miesigcu. Nic specjalnego sie na nich nie dowiecie, po-
niewaz krélujg na nich dwie osoby. Pierwszg z nich jest nasz Opiekun, o ktérym na pew-
no juz duzo wiecie ze szkolnych podan i legend. Musze przyznac, wiekszos¢ z nich jest
prawdziwa - niestety. W redakcji zbytnio sie nie wysila. Gtéwnie siedzi, pije kawe i zbiera
pochwaty od Dyrekcji szkoty za pobudzanie dziatalnosci uczniowskiej. Duzo nie méwi, cze-
Sciej krzyczy. Chociaz On nie krzyczy. ON SIE WYDZIERA. W pierwszym roku nauki straci-
fem prawie dwa tysigce na sesje terapeutyczne, a i tak lewe oko mi podryguje, gdy mysle
o ,Marginesie”. Dla nowych Redaktoréw moze wydawac sie to stresem nie do wytrzy-
mania, ale po roku stajesz sie mezczyzng i juz nie ptaczesz po nocach. Mniej stresujg sie
uczniowie, ktérych dw nauczyciel nie uczy na co dzien, bo w ich przypadku nie ma ryzyka
dostania jedynki za beznadziejny artykut lub zbyt duzg ilos¢ bteddéw ortograficznych. Za to
ci, ktérzy majg to niebywate szczescie i ucza sie jezyka polskiego pod nadzorem Profesora,
sg patowani niczym stoczniowcy podczas strajkdw w 1980 roku. Cztowiek ten nie cier-
pi $Smiechu i radosci. Opowiadanie kawatéw w jego obecnosci jest samobodjstwem, gdyz
pilnie strzeze powagi na comiesiecznych spotkaniach. Chyba nie musze dodawaé, ze ja-
kiekolwiek zarty sytuacyjne sg surowo karane. Jedna ze wcze$niej wspominanych legend
mowi, ze kiedys$ usmiech zagoscit na jego twarzy, jednak ja osobiscie twierdze, ze to mit.

Drugg osoba jest Redaktor Naczelny. Ta, chyba NACZELNY OBIBOK! Gtéwnym zajeciem
szefa gazety jest narzekanie na terminy, na nawat nauki, na pogode, w zasadzie na wszyst-
ko, co wigze sie z narzekaniem. Juz namawiatem go, aby prowadzit blog skrzywdzonego
przez zycie nastolatka, ale zaczat narzekac, ile przy tym roboty. Od czasu do czasu co$ wy-
skrobie, aby utrzymac sie w redakcji albo podciggngc ocene z polskiego na dopuszczajaca,
jednak nikt sie z tej twdrczosci nie cieszy. Dlaczego? Bo chwali sie swym tekstem przez pét
nastepnego zebrania! Oczywiscie jest pokrzywdzony, bo musi pisa¢ wstepniaka.

Ale to nie wszyscy z naszej redakcji. Na szczegdlng uwage zastuguje Gwiazda redakgiji.
Nie wskaze go z imienia ani nazwiska, ale podpowiem, ze odpowiada on za recenzje fil-
mowe. Mdwie gwiazda, bo nasz Krytyk filmowy brat udziat w wielu imprezach zwigzanych
z emisjg filmdéw na wielkim ekranie. Opisywane przez niego filmy sg zazwyczaj dziwne
i nudne, ale podobno o gustach sie nie dyskutuje. Z charakteru podobny do Naczelnego,
ale ten jest bardziej nastawiony na krytyke niz narzekanie.

Nie mogtbym poming¢ Kolezanki odpowiadajacej za ,ZSt News”, ktéra co miesigc
spOznia sie z artykutami, zastaniajac sie koniecznoscig opisania nowych wydarzen z zycia
szkoty.

Jest tez jeszcze Skfadacz. Nigdy w zyciu nic nie napisat, ale uwaza sie za najbardziej
zapracowanego. W rzeczywistosci sklei pare tekstodw ze sobg i pusci do druku, bo ktos to
musi zrobic.

Na deser zostawitem Goscia od pszczoét. Nikt nie wie, co z nim jest nie tak albo o co
chodzi z tymi owadami, ale podobno ludziom sie podoba. Jezeli zawsze marzyliscie o wta-
snej pasiece, ale nie bardzo wiedzieliscie, od czego zaczac albo chcecie sie dowiedzie¢, co
robig pszczoty w zimie, to w najnowszym numerze gazety z pewnoscig co$ o tym bedzie.

Oczywiscie to nie jest caty sktad redakcji ,Marginesu”, ale reszta pracuje w miare so-
lidnie.

Jeszcze raz zachecam wszystkich pierwszoklasistow oraz ucznidw z innych klas do
wspotpracy z naszg gazetq. O terminach oddawania artykutéw i najblizszego zebrania do-
wiecie sie w gabinecie polonistycznym.

Zapraszamy!
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Gladiator w krakowskim Colosseum

Jakub Rosiak

GENERAL, KTORY STAL SIE NIEWOLNIKIEM. NIEWOLNIK, KTORY STAt. SIE GLADIATOREM. GLADIATOR, KTORY PRZECIWSTAWIL SIE

CESARZOWL.

i6dmy Festiwal Muzyki Filmowej w Krakowie to

wydarzenie, ktore zapadnie w pamieci fanéw ki-

nematografii na bardzo dlugo. Gtéwnym epizodem

tegorocznej edycji festiwalu byta projekcja filmu Ridleya
Scotta pod tytutem , Gladiator”. Krakowska nowo wybudowana
hala sportowa stata sie na jeden wieczér sceng zmagan i krwa-
wych walk niewolnikéw oraz intryg i ktamstw warstw rzgdzgcych
starozytnym Rzymem.

Oszatamiajgcy efekt tego widowiska osiggnieto przede wszyst-
kim rozmachem i organizacjg przedsiewziecia. W hali zamonto-
wany zostat ogromny ekran, ktéry szczegétowo oddawat wszyst-
kie ruchy aktoréw, w szczegdlnosci momenty okrutnych bitew
i walk na arenach. Na scenie znajdujgcej sie ponizej ekranu orga-
nizatorzy przewidzieli miejsce dla orkiestry symfonicznej, ktora
swg grq hipnotyzowata publicznos¢ znajdujacg sie
w po brzegi wypetnionej arenie. Chér Pro Musi-
ca Mundi, orkiestra Sinfonietta Cracovia i szwaj-
carski dyrygent byli, obok generata Maximusa,
bohaterami i herosami sobotniego wieczoru,
za$ boginig lub muzg mozna $miato nazwac - Ka- |
itlyn Lusk, amerykariskg mezzosopranistke, ktéra |
swym gtosem wzruszata i przejmowata wszystkich |
obecnych. Idgc dalej i uzywajgc poréownan staro-
zytnych, bogiem mozna $miato okresli¢c Hansa
Zimmera, nagrodzonego miedzy innymi Oscarem,
dwoma Ztotymi Globami oraz trzema statuetkami
Grammy, ktéry muzyke te skomponowat i razem
z Ridleyem Scottem stworzyli arcydzieto, ktore

k sie zlozylo, Ze akurat posiadam inng odstone UFC na
PS3, a Ze jedyne, co do tej pory robila, to stala i sie ku-
rzyla, to postanowilem, napedzany ciekawoscia, ogra¢
izobaczyé¢, co z tego bedzie.

Gra przywitata mnie mocnymi gitarowymi riffami, co byto dla mnie du-
zym plusem i zachecony tym faktem ruszytem od razu do zaktadki ,Tryb
kariery”, by stworzy¢ swojego czempiona i rozpoczgé dtugg droge po pasy
mistrzowskie kazdej kategorii wagowej. Tak narodzit sie Aaron ,Angel”
Alvarez, mdj protagonista i alter-ego w Swiecie gry. Niepozorny brodacz
z dtugimi wlosami, specjalizujgcy sie w Muay Thai i szybkich ciosach. Bar-
dzo efektywny i przyjemny sposdb walki. Pozwala mi trzymac przeciwnika
na dystans i wygrywac wiekszos¢ walk, nawet tych najtrudniejszych. Co
jest przy tym ciekawe to to, ze bardzo czesto przeciwnik o duzo lepszych
statystykach jest tatwiejszy do pokonania niz ten o stabszych czy réwnych.
Najprawdopodobniej wynika to z psychologicznego podejscia, podczas
walki ze stabszymi zawsze jestem pewny swojej wygranej i przez to kilka-
krotnie dostatem ostro po mordzie, bo zaniedbatem defensywe.

Wiasnie chyba ten aspekt, podejscie do kazdej walki tak, jakbym fak-
tycznie brat w niej udziat, sprawit, ze ta gra tak bardzo mnie pochtoneta.

na state zapisato sie w historii Swiatowego filmu. Jeszcze przed
projekcja ,,Gladiatora”, kompozytor powiedziat: Praca przy tym
filmie nie byta dla mnie ciezka. To byta wytgcznie rados¢ i przy-
jemnos¢ oraz nazwat orkiestre gladiatorami muzyki.

,Gladiator” z muzykg na zywo to majstersztyk i wySmienita
fuzja muzyki z filmem. Na jego przyktadzie wida¢, jak obie sztuki
wzajemnie sie przenikajg i jak jedna bez drugiej istnie¢ nie moze.
Perfekcyjnie skomponowana muzyka potrafi w odpowiednich
momentach podkreslac¢ to, czego stowami ujgé sie nie da, po-
trafi zatrwazac¢ — poczatek filmu, bitwa Rzymian z plemionami
germanskimi oraz wzrusza¢ — zakonczenie filmu, $mier¢ Maximu-
sa i jego przejscie w zaswiaty. O klasie wydarzenia i wykonaniu
moga swiadczy¢ dtugie brawa publicznosci, ktére nagrodzity ar-
tystow.

FESTIWA
MUZYKI i
W KRAKOWIE"

il

Kazda kolejna walka czegos uczyta i niosta rézne emocje, na przyktad przy-
wotam tutaj moje pierwsze starcie o tytut mistrza wagi lekkiej. W staty-
stykach przegrywatem z przeciwnikiem tylko w kwestii sity, wiec pewny
swojego sukcesu ruszytem. | pod koniec pierwszej rundy, pewny petnej
kontroli nad walka, za bardzo sie pospieszytem i zostatem znokautowany.
Gorzki smak porazki, ogromna zto$¢, bo cata walka byta perfekcyjna, ale
lekcja zostata przyjeta. W kazdej kolejne walce bytem spokojniejszy i nie
pedzitem po wygrang. Spotkatem sie potem z tym przeciwnikiem jeszcze
dwa razy, raz znéw w walce o tytut i raz w zwyktym pojedynku i tym razem
obydwie potyczki wygratem.

Tez przyktadowo mdgtbym przywotac¢ walki, w ktérych bytem pewien
swojej przegranej i czesto jeden przypadkowy cios, jedna celna kontra po-
zwalaty mi wygrac. Nieopisana rados¢, adrenalina buzujgca we krwi... To
wszystko niesamowicie napedzato i popychato do przodu.

Gra sprawifa i nadal sprawia mi mndstwo frajdy, przegratem jakies$
osiem godzin. Mimo to nie jestem znudzony. Bo gra Swietnie nadaje sie
na ,,szybkie”, zwykle pétgodzinne sesje, kiedy nie mam ochoty na cos in-
nego.

Ogromnym plusem jest profesjonalny komentarz podczas walki, z gfo-
sami prawdziwych komentatoréw UFC oraz gtéwnego prowadzacego
gale.

Fanem bijatyk nigdy zbytnio nie bytem. Majac te 8-10 lat dostawatem
becki od kolegéw w Mortal Kombat czy Street Fighterze, potem raz zagra-
fem na jakim$ konwencie w DragonBalla na Wii, gdzie mimo totalnego
braku umiejetnosci kositem wiekszos¢ konkurencji. UFC moze to mocno
zmienic. Jak tylko bede mie¢ mozliwos¢, potoze moje raczki na najnow-
szej odstonie serii. Gre mocno polecam, nawet jesli nie jestescie fanami
tego typu rozgrywki, zawsze warto sprobowac. Ja bytem bardzo mile za-
skoczony.
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Miasto 44

Artur Kawala

MILOSC W CZASACH APOKALIPSY, A OPROCZ TEGO JESZ-
CZE WIECEJ.

ilm Jana Komasy juz w zalozZeniach wydaje sie nieco
ambiwalentny;, jesli chodzi o schemat polskiego kina
historycznego, bowiem probuje potaczy¢ fakt histo-
rii z nieprzewidywalng forma, przez co staje sie nie-
jednoznaczny w odbiorze i moze wywotywac¢ lekka konfu-
zje. Historia tréjki gtéwnych bohateréw zostata osadzona w ramie
powstania warszawskiego i wraz z watkami postaci pobocznych
wypetnita fabute. Dlatego tez ,,Miasto 44” nie stato sie dogmatem
rezysera i nie silito sie na bycie zrédtem wiedzy dla widza, co jednak
nie oznacza, ze nie przekazywato wielu prawd — wrecz przeciwnie:
Warszawa miata skrupulatnie zbudowang scenografie, byfa szale-
nie szczegdtowa i prawdziwa. Komasa chciat opowiedzie¢ historie
wybranej grupy oséb tak, aby widz poczut jej ciezar, a takze stanat
obok nich w zniszczonej stolicy i zrozumiat istote ich dziatania.

Stefan, do pewnego momentu, jest gtdwnym bohaterem filmu,
ale jego posta¢ ucieka stereotypowemu wyobrazeniu bohatera
jako takiego — nie ma motywacji do czynienia wyzszych rzeczy, do
konspiracji dostaje sie przypadkiem, kiedy przyjacidtka Kama zata-
twia mu prace w srodowisku mtodych powstafcéw. Sam otwarcie
mowi, ze nie chce walczy¢, pragnie sie gdzies cicho zaszyc¢ i wszyst-
ko przeczeka¢; stowa te wymusza na nim sytuacja rodzinna — od
kiedy ojciec-zotnierz nie wrdcit z wojny, to on stat sie gtowg rodziny
i podporg dla matki i matego brata. Mfodzieficza ambicja jednak
zwycieza i Stefan, dzien przed powstaniem, sktada ojczysta przysie-
ge, wstepujac do zgrupowania, gdzie poznaje Biedronke — piekna
dziewczyne.

,Miasto 44” oparte jest gtéwnie na przerysowaniach, dlatego
film w pierwszej fazie wrecz nadmiernie upieksza Warszawe, po-
kazuje jej sielankowy obraz mimo trwajacej od kilku lat wojny.
Owszem, Niemcy i niemieckie tablice s3 wszechobecne, jednak
Komasa ma swiadomos¢, ze rzeczywistosé, ktérg on ukazuje, jest
wyidealizowana wzgledem tej autentycznej sprzed 70 lat (do cze-
go otwarcie przyznawat sie w wywiadach). Dzieki temu zabiegowi
kontrast pierwszej czesci filmu z tg dalszg jest jeszcze mocniejszy.
Widz zaczyna seans i mysli, ze to nie moze byé to samo miasto, ktd-
re w ruinach widziat na plakatach. '
Ale nie mija chwila, a gruz, popiot
i kurz stajg sie wytacznym ttem sce-
nografii.

Przerysowana zostata réwniez
forma, ale nie przerosta ona tresci
i nie przemienita sie w kicz. Najbar- |
dziej chyba kontrowersyjna scena
pocatunku w zwolnionym tempie
wsréd latajacych kul i feerii jasnych
barw, zaraz obok sceny stosunku
dwoéch bohateréw przeplatanej
ujeciami idgcych w zwolnionym
tempie powstaicow w wodzie |9
i wérod ptomieni, przypominaja- ¢
cych brygade uderzeniowg wy-
rwang z gatunkowego kina akcji
(@ wszystko to z dubstepowym
ttem dzwiekowym) wpasowywaty
sie w kontekst catosciowy, bowiem
tak te opowies¢ wymarzyt sobie |
Jan Komasa. W zachwyt wprawiajg -
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master shoty (scena na cmentarzu), a takze cata reszta zdje¢, ktéra
nie byta jednostajna, lecz dostosowujaca sie do kazdej czesci filmu.

,Uwazam za powies¢ o superbohaterach , Odyseje” i ,lliade”
i chciatem w ten sposdb wykrystalizowac story w ,,Miescie 44" -
odwotac sie do archetypu, do braterstwa, gniewu, zazdrosci, do sa-
mej idei walki, do agresji, postaw nieztomnych albo maksymalnego
tchorzostwa - wszystko jest bardzo wyraziste.” — mowit w wywia-
dzie Rezyser. | rzeczywiscie, widz nie patrzy na peten niedomdwien
obraz; jest on bardzo bezposredni, mocno zarysowany, o ostrych
konturach. Catos¢ jednak pozostaje w ramach prawdziwosci, nie
tylko historycznej, ale tez realistycznej. | nawet Niemcy, ktdérzy
w nieprzyjemnych maskach epatowali brutalnoscig i wydawali sie
odhumanizowanymi potworami (lub maszynami; swojg drogg, Ko-
masa myslat literalnie o takim zabiegu w ,Miescie...”), a takze su-
gestywne rozwigzania w postaci deszczu krwi i ludzkich szczatek,
badz przejscie przez kanat, utrzymane w konwencji horroru dosko-
nale wpasowujg sie w te samg historie o powstaniu warszawskim,
ktérej wymiar autor w innym miejscu wynosi rowniez do rangi ba-
Sniowej, kiedy Biedronka opowiada dzieciom bajke.

Zaletg ,Miasta 44” jest ucieczka od wnioskow politycznych
i spotecznych. Rezyser nie chciat wyraza¢ swojej opinii na temat
powstania warszawskiego. Jedyne, co ma do powiedzenia, to: ono
i tak sie stato, nie zmienimy tego, bo to czes¢ naszej historii i wia-
Snie w taki sposéb — swoj wtasny — o niej mysle. Nadaje tylko jeden
aspekt w koncowym ujeciu, kiedy obraz Warszawy z ‘44 r. ptynnie
przechodzi do wspodfczesnego, a noc staje sie dniem. Zwraca sie
do wszystkich narzekajgcych na polskie realia i prosi o otworzenie
szerzej oczu na sprawe, bo w tym jednym ujeciu méwi, ze tak jak
podczas powstania bylismy sami, tak i przez kolejne 70 lat nie mo-
glismy na nikogo liczy¢, a mimo to zniszczone po wojnie w 3/4 mia-
sto postawiliSmy na powroét.

Komasa miat duzy budzet i wiedziat, jak go dobrze wykorzystac.
Nie postawit jednak wszystkiego na pienigdze, bo skrupulatne
przygotowania, dopracowanie kazdego najmniejszego szczegotu
i 8 lat ciezkiej pracy byto wynikiem jego rzetelnosci jako rezysera.
Budzet 24 milionéw zt dat efekt kornicowy, ktéry bez zadnych kom-
plekséw mozemy wyeksportowac za granice, ale Komasy chwata za
to, ze nie myslat po hollywoodzku, lecz realizowat wtasng, autorska
wizje. Dzieki temu dostaliSmy profesjonalny pod wzgledem tech-
nicznym film, ktéry moze tez by¢ okazjg do miedzypokoleniowego
dialogu, a dla mtodszych widzéw doskonatym dodatkiem eduka-
cyjnym, ktéry w pewnych aspektach bedzie im blizszy od szkolnych
podrecznikdw.
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