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Jezykowe zagadki

Michat Czarnecki

1.
Biel i korzen czerwony
Czern skapana w kolorze
Wiem kiedy$ zmeczony
Po krwi i po worze.
2.
Cztery ma nogi i stalowe serce
Mdzg wymienny losy jego ma w rece.
Druga rekg zas tepo narzuca

Gdy losy nieréwne, mézgiem niezle rzuca.

Odpowiedzi na ostatniej stronie numeru

WSTEPNIAK

Konrad Makuch

tamy w kolejnym nowym roku.

Wita Was, pelna entuzjazmu

i nowych pomysiéw na ciekawe

teksty, Redakcja ,Marginesu”.
Styczen to miesigc wielu pytan, czesto retorycznych,
podsumowujacych mijajacy rok: ,,Co stracitem? Co
zyskatem? Rozwinatem sie czy tkwitem w destruk-
cyjnej pasywnosci?” Musimy rozstac¢ sie z prze-
sztoscig, ale o niej nie zapomnie¢, by nie popetniac
tych samych bteddw, jesli wystgpity. Rozstajemy sie
z hami w tym minionym czasie.

Nowy rok - nowy ja. To ogdlne postanowienie
noworoczne stato sie tak bardzo powszechne, ze
gtupio w sylwestrowg noc, czegos nie wymyslic.
Jeszcze bardziej powszechne stato sie jego niedo-
trzymywanie, przez co, traci ono na wartosci i reasu-
mujgc, czesto powstaje z niego ,,nowy rok - stary ja”.

Pisze o tych postanowieniach, bo dziwnym zbie-
giem okolicznosci, w Swietle wtasnie noworocznych
decyzji, tematem egzemplarza ,Marginesu”, ktory
dzierzycie w rekach, stata sie motywacja. Nie byto
to w zaden sposdb planowane.

Idac od poczatku przez teksty motywacyjne, za-
checam do przeczytania artykutu o sensie istnienia
i tego, co w dzisiejszych czasach spoteczenstwo
btednie przyjeto za najwazniejsze w zyciu. Kolejny
motywacyjny tekst popetnita Monika, a to za spra-
w3 przygotowan do tegorocznej matury - Maturzy-
Sci, do boju! Michat chce sie podzieli¢ tym, co ma
do zrobienia ,na za tydzien”, wiec pozornie ma na
to duzo czasu. To co nas rozprasza, powoduje, ze
ta duza ilo$¢ czasu topnieje tak szybko, sprawiajgc
to, ze z tekstu ,,na za tydzien” w mgnieniu oka robi
sie ,na jutro”. W przerwach pomiedzy czytaniem
0 motywacji polecam catg reszte artykutow, ktore
jak zawsze sg najwyzszej jakosci i specjalnie wyse-
lekcjonowane sposrod setek wysytanych co miesigc
do naszej Redakc;ji tekstow.

Zycze mitego spedzenia tegorocznych ferii i jesz-
cze milszego spedzenia wolnego czasu przy czytaniu
tejze gazety.
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A dla Ciebie co jest

najwazniejsze w zyciu?
XXX

Uwazaj! Stowo TIR

moze urazic
Pawet Suchan

KILKA ZDAN 0 TYM, CO (PO GLEBSZYM NAMYSLE) JEST SENSEM
ISTNIENIA

lu jest ludzi na $wiecie, tyle jest priorytetow Zyciowych.

Mozna by rzec, iz dla jednych takimi priorytetami Zycio-

wymi sa pieniadze, sportowy samochdd, kariera zawodo-

wa, jak najlepszy wyglad, kupa mies$ni pod ubraniem lub
inne tym podobne cele. Z drugiej strony kreuje sie skrajna drugie
podejscie , ktére na pierwszym miejscu stawia rodzine, mitos¢, dobro
ukochanych osoéb, dobre relacje w domu. Mnie osobiscie blizej do
tej drugiej strony, choc¢ sportowe auto posiadac chciatbym, pieniedz-
mi tez nie pogardze, jednak jesli postawiono by przede mng wybér
pienigdze czy dziewczyna i rodzina, wybratbym drugg opcje. Smiem
twierdzic, ze wielu ludzi w dzisiejszym swiecie wahatoby sie przy pod-
jeciu takiej decyzji. Obecnie dazy sie czesto do perfekgji, a rodzine
i dobra duchowe odktada sie na dalszy plan, skupiajac sie tylko na
pracy, aby wykonac j3 jak najlepiej, ,zeby szef byt zadowolony, moze
dostane podwyzke”. Oczywiscie z jednej strony takie zachowanie
jest dobre, chcemy porzadnie wykonywac swojg prace, ale w pedzie
codziennosci nie nalezy zapomina¢ o tych wazniejszych ,rzeczvach”,
bez ktorych tak naprawde bysmy nic nie osiggneli. Bo cdz z tego, ze
bedziemy zarabia¢ 10 czy 15 tysiecy ztotych na miesigc, jesli co dzien
bedziemy rozmawiac ze $cianami i w razie problemoéw nie bedzie
miat nas kto wesprze¢ ? Owszem, bedziemy po czesci szczesliwi, ale
to wszystko bedzie trwato do pewnego momentu, gdy zastanowimy

~ sie nad sobg, po co my tak naprawde zyjemy na tym Swiecie.

fot. publico.info.pl

Spora czes¢ spoteczenstwa zyje niestety w btedzie, starajac sie
pracowac jak najwydajniej, by zarabia¢ najwiecej, ,aby jego rodzina
miata wszystko”. Owszem, bedzie miata ,wszystko”, ale tak naprawde
nic, gdy taty/mamy nie bedzie catymi dniami w domu, a dzieci beda
wychowywac sie same, co nie wrézy nic dobrego w wielu przypad-
kach. Nie bedzie w domu czu¢ tej wyjatkowej wiezi, jaka powinna
istnie¢ w dobrej rodzinie, a chodzi tylko o troche czasu na rozmowe,
na wspolny wyjazd, wspdlne odrabianie lekcji z dzie¢mi, bo to wta-
Snie przede wszystkim buduje i tworzy niepowtarzalng wiez miedzy
cztonkami rodziny.

Ten artykut napisatem, aby czytajacy go moi réwiesnicy mo-
gli przez chwile pomysle¢ troche nad soba, swoim rozumowaniem
i pogladami na rézne sprawy. JesteSmy juz w takim wieku, w ktérym
jakies plany na pewno mamy, w koricu nie bez powodu znalezlismy
sie w tej szkole. Nie chcac sta¢ w miejscu, trzeba sie rozwijac, aby
normalnie funkcjonowac . Nasuwa sie pytanie, czy idziemy w strone,
ktorg sami wybieramy, kierujac sie wtasnymi pogladami i wtasnym
szczesciem w zyciu czy moze czyms, o czym do korica nie wiemy, skad
sie wzieto.

SEOWO (W ZASADZIE SKROT) ZNANE | CZESTO UZYWANE NIE JEST
WCALE TAKIE ZNANE

iekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z tego,

ze Kierowca ciezaréwki moze czu¢ sie znie-

smaczony, gdy nazwiemy jego pojazd ,tirem”.

Stowo to wzieto sie z konwencji TIR uchwalone;j
14 listopada 1975 r. dotyczgcej przewozow miedzynarodowych.
Skrot TIR pochodzi z jezyka francuskiego (Transport International
Routier), a oznacza Miedzynarodowy Transport Drogowy. Kon-
wencja ta polegata na plombowaniu tadunku w jednym kraju,
a odplombowywaniu w kraju docelowym, zmniejszajac przy tym
procedury na granicach panstw do minimum. Oczywiscie, aby
samochdod mogt by¢ czesciowo zwolniony z procedur celnych,
musiat mie¢ odpowiednie swiadectwa zdolnosci technicznej, za-
tozone plomby celne (przez wtadze celne kraju wysytki towaru),
wyznaczong trase, ktorej musiat sie bezwarunkowo trzymac oraz
niebieskg tabliczke z biatym literowym skrétem: TIR. Obecnie
konwencja jest mato popularna z powodéw otwartych granic,
ale pamietaj, ze czasami komus, szczegdlnie z branzy transportu,
moze nie spodobac sie takie okreslenie, ktore mozemy zastgpic
stowami: ciezardwka, auto ciezarowe, ciggnik siodtowy z naczepg
lub bardziej potoczne: zestaw.
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Z kijkami czy bez?

Jakub Sasnal

ROK ROCZNIE SPOTYKAM LUDZI, KTORZY TWIERDZA, 1Z JAZDA NA
NARTACH BEZ KIJKOW JEST ROWNIE DOBRA JAKTA Z NIMI. TU MUSZE
POWIEDZIEC STANOWCZE - NIEPRAWDA.

aczne od tego, iz dla mnie Kijki to nieodzowny ele-

ment sprzetu narciarskiego. Po samych nartach

i butach jest to (albo powinien by¢) trzeci z kolei

najwazniejszy element ekwipunku narciarza. Teraz
przyjrzyjmy sie ich praktycznemu zastosowaniu. Gtéwnym powo-
dem, dla ktorego nalezy je stosowac, jest to, ze pomagajg nam
utrzymywac prawidtowga pozycje oraz sylwetke, z czym wigze sie
rowniez utrzymywanie réwnowagi. Automatycznie przy jezdzie
z kijkami nasze plecy sie prostujg, odchylamy sie nieco do przodu
oraz unikamy zbednego, nieprofesjonalnego wymachiwania reka-
mi we wszelkie mozliwe strony, starajgc sie zbalansowac naszg po-
zycje. Kijki majg rowniez spore zastosowanie omijajgc sam zjazd,
a mianowicie mozna sie nimi odepchnac czy podeprzeé, gdy czeka
sie w kolejce, mozna réwniez wypigc sie z nart, nie niszczgc slizgow
ani nie schylajac sie. Niektorzy bardziej zaawansowani narciarze
wiedzg tez, iz do niektorych technik jazdy kijki sg konieczne bez
dyskus;ji.

Majac nadzieje, iz do korzystania z kijow przekonatem was, te-
raz jeszcze napisze, jak z nich korzysta¢ prawidtowo (przynajmniej
w teorii). Podczas jazdy na wprost powinny one byc¢ skierowane
ukosnie do tytu, réwnolegle wzgledem siebie, natomiast przy skre-
tach groty mogg by¢ bardziej rozchylone. Rzeczg wrecz konieczng
jest rowniez zaktadanie paska na dton. Tutaj mimo ze rzecz wydaje
sie banalnie prosta, to tak naprawde wiekszos¢ ludzi robi to Zle.
Aby zapobiec ewentualnym urazom, nalezy paski wktada¢ nie od
gory, jak podpowiada intuicja, a od dotu, aby po uniesieniu dtoni
kijek opadt, a pasek osiadt na nadgarstku. Ja osobiscie korzystam
z kijow marki Leki z systemem Trigger S, ktory zapewnia nam jesz-
cze wieksze bezpieczenstwo oraz wygode (polecam serdecznie,
a niewtajemniczonych odsytam do poczytania na ten temat).

Ostatnig rzecza, ktérg moge wam doradzi¢, jest dobor kijkow.
Nie wchodzagc w wieksze zawitosci jak typ kija, grubos¢, materiat
wykonania czy pdzniejsza mozliwos¢ zamontowania gard, dora-
dze, jak mniej wiecej dobrac¢ je na odpowiednig dtugosc. ,,Mniej
wiecej”, to dlatego, bo tak naprawde nie ma tutaj reguty. Wszyst-
ko zalezy gtownie od tego, jak kazdy jezdzi. Podczas doboru kijow
stosowana jest nastepujgca technika: kijek nalezy odwréci¢ i po-
stawi¢ go na rekojesci, nastepnie chwyci¢ pod talerzykiem. Jesli
kat miedzy przedramieniem a ramieniem wynosi 90 stopni, to kij
powinien by¢ dobry. f‘.

Czujac, ze nie wyczerpatem “.,'
nawet tak waskiego tematu, -
w razie wszelkich pytan od- ‘3'{'-«
noénie narciarstwa zachecam % s
do mailowego kontaktu ze'
mna. Na wszystkie, nawet te
typu: ,Na ktére stoki wybrac
sie w tegoroczne ferie zimo-

0D DZIS NA FIZYCE BEDZIEMY UCZYCSIE O TYM, JAKA POWINNA BYC
MAKSYMALNA OBJETOSC WODY DO SPLUKANIA MUSZLI TOALETOWE)

glowie sie nie

miesci, gdy,

patrzac na to,

co w ostatnim
czasie wyprawia Unia Eu-
ropejska, nadal uwaza sie,
ze europostowie zachowuja
zdrowy rozsadek. Jest tysigce
znacznie wazniejszych spraw od
tych, ktérymi wiasnie w tej chwi-
li zajmuje sie UE, tymczasem na oktadkach internetowych tabloidow
natrafimy na nagtéwki typu ,,Unia Europejska okreslita, ile wody na-
lezy przeznaczy¢ na sptukanie toalety”. Nowa dyrektywa wspomina
o ,optymalnej objetosci sptukania wody”. Mamy to rozumiec tak,
ze konkretna ilos¢ wody ma zostac zuzyta do sptukania tego, co ma
zostac sptukane. Chociaz cele sg szczytne, ciekawym faktem staje sie
tendencja zauwazania przez Europarlament niewielkich problemow,
ktére wtasciwie problemami nie s3. Sylwia Grzeszczak powiedziata
kiedys: ,,Cieszmy sie z matych rzeczy”. Czy w tym przypadku te ,mate
rzeczy” prowadzg (w ogdle) do rozwoju gospodarczego?

Mozna by pomyslec, ze ktos na tamach serwiséw internetowych
kpi sobie z nas, wypisujac takie bzdury. Okazuje sie jednak, ze wpro-
wadzona norma jest najrzeczywistszym faktem. Jeszcze w maju roku
Panskiego 2013 wypisano 60 stron dotyczgcych wiasnie uregulowa-
nia dziatania muszli klozetowych. Juz w najblizszych latach nie be-
dzie mozna produkowa¢ muszli toaletowych, ktéore beda posiadac
zestaw sptukujacy powyzej 6 litréw objetosci. Notabene czy kolej-
nym genialnym pomystem Komisji Europejskiej bedzie wprowadze-
nie norm maksymalnego zuzycia papieru po procesie defekacji?

Juz jakis czas temu mogliSmy wydac z siebie okrzyk zdziwienia,
gdy dowiedzielismy sie, ze UE zatwierdzita normy dotyczgce ustale-
nia konkretnej krzywizny czy dtugosci banana, ogorka i marchewki.
Wedtug eurodeputowanych banany miaty mie¢ okreslony ksztatt,
bo wtedy nie bytyby bananami. Te przepisy zostaty juz na szczescie
zniesione, aczkolwiek wcigz trzeba oznaczyc takie produkty (jabtka
czy to banany) naklejka, na ktorej widnieje okreslenie mozliwosci
sprzedawania tego produktu w Polsce. To nie wszystko. W ostat-
nich latach spotykaliSmy sie rowniez ze stwierdzeniami, ze slimak
jest rybg, a marchewka owo-
cem...

Te bezsensowne dyrektywy
sg oznaky tego, Zze pienigdze
w Europie mogg byc¢ przekazy-
wane tym, ktorzy udaja, ze pra-
cuja. Wprawdzie napisanie 60
stron opisu normy wprowadza-
nej moze by¢ uznane za pewne-

L —

we?” czy ,Gdzie w Krakowie go rodzaju prace, co wtedy, gdy
kupi¢ dobrze i tanio sprzet?” ta dyrektywa jest tak absurdal-
postaram sie odpowiedziec. na, ze zaraz po wprowadzeniu
Mail: margines@tl.krakow.pl zostaje odrzucona?

I
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4 KLASA OCZAMI MATURZYSTKI

0j polonista zainspirowat

mnie do napisania tego ar-

tykutu. Artykutu o mnie. Ty-

tul wymyslitam po drodze
do domu i dlugo zastanawialam sie
nad forma tego teksktu. O mnie i o moich
przygotowaniach do matury. To prawda, ze
nie boje sie matury i zupetnie sie nie stresu-
je, dzieki temu, ze przygotowuje sie do niej
systematycznie od poczatku roku. Mam po-
czucie, ze cos$ robie i nie marnuje czasu. Nie
ukrywam, ze jest to ciezkie, a najgorsza jest
samodyscyplina. Dla mnie zmuszanie sie do
zrobienia rzeczy, na ktére nie mam ochoty,
to codziennosc, ale akurat o nauce, nie my-
Sle jako o czyms, do czego kto$ mnie zmu-
sza. Wrecz przeciwnie, wiedza, jakg zdobe-
de, przygotowujac sie do matury, na pewno
mi sie przyda. Wiem, ze nie bede cytowad
Inwokacji z ,,Pana Tadeusza” na rozmowie
0 prace, a nawet z twierdzenia Pitagorasa
nie bede wyliczaé sobie sktadek zdro-
wotnych, jednak jest cos takiego, jak
ogolna inteligencja. Nawet nie wie-
cie, jak dobrze zrozumie¢ aluzje lite-
racka w rozmowie z kolegami z pracy
(uwierzcie, mam przyktad z praktyk).
Na temat jezyka obcego sie nawet
nie wypowiem, poniewaz kazdy wie,
jak teraz jest wazny. Traktujac nauke
jako cos$ przyjemnego, o wiele szyb-
ciej sie uczymy i bardziej efektownie.
Trzeba tez zrozumieé jedno: matura
nie zawaza na waszym zyciu. Wiele
0s6b poprawia matury albo dostaje
sie na wymarzone studia, ktére oka-
zUjg sie zupetng porazka. Czasami
tez zycie decyduje za nas, ze studia
nie s3 nam pisane. Nie odbiegajac
od tematu, juz pisze, jak to wyglada
u mnie i jakie przeciwnosci ja mia-
tam do pokonania.

Poniedziatek. Najbardziej znie-
nawidzony dzien tygodnia. Wstaje
rano, zbieram sie do szkoty i jak zwy-
kle biegne na tramwaj, bo makijaz
sie przedtuzyt. Niby dzien jak kazdy,
ale dla mnie to kolejne wyzwanie.
Lekcje, kartkdwka z matematyki,
dodatkowy jezyk polski do matury
rozszerzonej i dodatkowy angielski.
Na wszystko przygotowatam sie po-
woli, nie uczac sie catg noc, a nawet

caty dzien. W nauce najbardziej cenie sobie
przerwy, na przyktad na 3 godziny grania
w ,,Simsy”. Tak, da sie pogodzi¢, szkote, ma-
ture, zajecia dodatkowe, dorywczg prace,
a nawet imprezy i spotkania ze znajomy-
mi i chfopakiem. Zawsze staram sie robi¢
wszystko od razu, nie zostawiac nic na poz-
niej, ale tez jestem tylko cztowiekiem i nie
zawsze to wychodzi. Najgorsze jest zmusza-
nie sie do nauki. Bardzo chcesz pograc¢ na
komputerze? Dlaczego nie? Godzina, dwie
gry, a poézniej nauka. Jednak, jak wchodzimy
w takie uktady sami ze sobg, trzeba by¢ kon-
sekwentnym. Tak na prawde oszukujemy
tylko siebie. Ja mam zawsze tak, ze mysle, iz
jest nie wiadomo jak duzo zadania, pdzniej
siadam, godzina i wszystko zrobione. Wie-
cej czasu zajmuje narzekanie na ilo$¢ pracy.
Nie szukajmy tez wymowek. Jezeli powiesz
sobie, ze nie dasz rady, to tak bedzie. Uwa-
zam, ze jezeli juz cos robimy, to powinnismy

S....

L]
..

KEEP
CALM

AND

STAY

STRONG

wtozy¢ w to cafe swoje serce i zrobi¢ to na
110%. Czasami warto co$ zrobi¢ dla siebie.
Bardzo polecam origami, uczy cierpliwosci.
Prowadze tablice wspomnien, na ktdrej
pieknie sie prezentuje pelikan i motyl ztozo-
ne z kolorowych kartek. Warto tez przeczy-
tac raz na jaki$ czas dobra ksigzke, polecam
»Mistrza i Matgorzate”, wspaniata powies¢,
o ktorej pisatam w listopadowym ,,Margine-
sie” (tak, to jest autopromocja).

Przeciwnosci losu jest duzo. Pokus jesz-
cze wiecej. Dla mnie najgorsze byto uswia-
domienie sobie po poét roku przygotowan
do matury rozszerzonej z matematyki, ze
to jednak nie do korica jest potrzebne na
studia, na ktore chce sie dostac. Zmiana ho-
ryzontéw. Trzeba zaczaé sie przygotowywacd
do matury z j. polskiego na powaznie, bo
to witasnie ta matura zawazy na moich stu-
diach. Dzieki temu odkrytam, ze nauka o na
przyktad Platonie, ktéry byt wszechstronnie
uzdolniony, nie tylko w poezji, malarstwie
i muzyce, ale w mtodosci zwyciezat w igrzy-
skach olimpijskich, jest o wiele przyjem-
niejsza i inspirujaca, niz obliczanie granicy
funkcji w punkcie. To jest mdj przyktad. Nie
chce, aby ktokolwiek pomyslat, ze nauka
jednego przedmiotu jest lepsza niz drugie-
go. Kazdy musi znalez¢ swojg droge w zy-
ciu, ale najwazniejsze, zeby nie przeczyta
ona waszemu charakterowi czy wewnetrz-
nym pragnieniom tfumionym przez
presje spoteczenstwa, znajomych
czy rodzicéw. Matura to aktualne
wyzwanie, jednak z tego, co zauwa-
zytam, nie jest tak trudno sie do niej
przygotowac, nawet z tych dziedzin,
ktore lubimy mniej. Pamietajcie, ze
jak przyjdzie sesja, a was interesuje
jeden z dziesieciu zdawanych przed-
miotow, to robi sie problem. Ogrom-
ny problem.

Klasa maturalna. Powiem szcze-
rze, ze jak ktos przezyt trzecig kla-
se, to ostatni rok nie jest juz wy-
zwaniem. Mnostwo nauki? Mysle,
ze nie. Duzo materiatu, to akurat
prawda, ale jezeli dobrze zagospo-
darujemy swoj czas, to na prawde
bez problemu mozna wszystko zro-
bi¢ na spokojnie. Matura to bardziej
nauka samodyscypliny. Nie moge sie
powstrzymac od przyktadu doktora
Gerhardta, ktory w powiesci Marii
Kuncewiczowej poradzit gtdwnej
bohaterce po prostu sie usmiechac,
zeby jej zycie stafo sie wreszcie zno-
$ne. Tak samo wam radze, z usmie-
chem, powoli i systematycznie przy-
gotowywac sie do matury.

No to kochani czwartoklasisci,
rozpoczynamy odliczanie do matury
- czas start!
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Michat Grabowski

Mam tyle do zrobienia na za tydzien. ..

...ALE | TAK ZROBIE TO TUZ PRZED DEADLINEM

am do napisania tekst, na

ktérego napisanie dano mi

dwa tygodnie czasu. Oczy-

wiscie nie $piesze sie zbyt-
nio. Mysle, ze najlepiej bedzie, jesli napisze
ten tekst jutro... Ale jutro z kolei zmieniam
zdanie — napisze ten tekst za tydzien w pig-
tek. Tak bedzie najlepiej... Przychodzi chwi-
la, gdy czasu zostaje juz naprawde niewiele.
Budze sie wtedy, gdy pozostajg mi dwie go-
dziny do chwili, gdy musze ten tekst oddac
(albo juz nawet po terminie, tak jak teraz,
gdy pisze ten tekst). Zabieram sie do pisa-
nia — wtedy to przychodzi najintensywniej-
sza wigzka energii, ktéra dociera do mojego
umystu — wena. Tak jest z kazda rzeczg, za
ktora sie zabieram i przypuszczam, ze nie
tylko ja mam ten problem. Czy to mozna
nazwac chorobg?

Swego czasu miatem takie momenty,
kiedy potrafitem napisa¢ dwa, a moze na-
wet i trzy artykuty pod rzad. Tak byto przed
grudniem — napisatem kilka tekstow na za-
pas. Sprawito to, iz przez caty grudzien nie
napisatem nawet pot tekstu. Trafitem na
chorobe zwang ,lenistwem”, ktéra catko-
wicie wyniszczyta méj uktad stowotworczy.
Zasiadajac do pisania nowego tworu, mia-
fem pustke w gtowie. Z tym problemem sta-
je w szranki rowniez teraz, kiedy nie wiem,
co napisa¢ w kolejnym zdaniu... Dzieje sie
tak wtedy rowniez, gdy rzeczywiscie nad
czyms$ pracuje, lecz nie potrafie zrobi¢ tego
szybko i dobrze, a siedze nad tg czynnoscia
pare godzin. Pytanie tylko: jak to pokonac?
Cztowiek musi dostrzec, ze w pracy jest sita.
Nigdy nie nalezy pracowac zbyt dtugo —
w wielu przypadkach ludzie staja sie wtedy
pracoholikami i w zwigzku z ciggta pracg nie
sg szczesliwi. Praca jest jednak wazna — bez
niej nie rozwijamy sie.

Zjawisko, ktére opisatem powyzej nazy-
wamy prokrastynacjg (z fac. procrastinatio —
odroczenie, zwtoka). W moim odczuciu jest
to dosy¢é powazne zaburzenie psychiczne,
ktore ostatecznie prowadzi do braku checi
do pracy i wykorzenienia wszelkiej satys-
fakcji z ukoriczonej pracy. Gdy juz dochodzi
do tego, ze robie co$ na ostatnig chwile —
powstaje czynnos¢ zautomatyzowana, czyli
,robie to, bo musze”. Catkowicie trace wte-
dy cheé¢ do pracy i wszystko, co powstaje
z tego tytutu jest w moim odczuciu nieuda-
ne. Okazuje sie, ze to uczucie sie pogtebia.

Z kazdym miesigcem jest coraz gorzej — za-
miast na ostatni dzien, zostawiam prace na
ostatnig godzine przed pdtnoca, w efekcie
czego koncze o 3 nad ranem.

Prokrastynacja staje sie obecnie nowg
chorobg spotecznosci. Czesto zdarza sie tak,
ze gdy pracuje w grupie nad jakims projek-
tem, chce to zrobi¢ jak najszybciej, lecz moi
wspotpracownicy nie podzielajg mojego
zdania. Ostatecznie jest tak, ze termin pra-
cy nad projektem odktadany jest na ostatni
dzien i to czesto nie z mojej winy, chociaz
sam naleze do tych, ktérzy odktadajg prace
— ale robie to indywidualnie. Tym, co popy-
cha mnie do dziatania w przypadku projektu
grupowego jest to, ze pdzniej my — jako gru-
pa — mozemy nie znalez¢ wspdlnego czasu
na dokoniczenie projektu, a teraz, gdy go
mamy — moze by go wykorzysta¢? Ponadto
nie chce, aby z mojego przesuwania pracy
na nastepny dzien inni mieli problemy ze
znalezieniem czasu na ostatnig chwile. Pro-
blem jest dopiero wtedy, gdy robie co$ in-
dywidualnie.

Onegdaj bywato tak, ze jesli juz co$ za-
czatem, to musze absolutnie to skonczyc,
jednak w tych czasach jest z tym coraz trud-
niej, gdyz réznorakich projektéw moze zgro-
madzic¢ sie cata chmara i bywa tak, ze trzeba
rozdziela¢ prace nad nimi, zeby je ukonczyé
w planowanym terminie bez ciggtej pracy
nad nimi. Dla prokrastynatora po przerwa-
niu pracy nad projektem niezwykle trud-
ne okazuje sie wznowienie pracy nad nim.
Dlatego najczesciej (bo nie zawsze), gdy za-

I'm very busy doing
need to do In
order to avoid
doing anything I'm
actually supposed
to be doing.

czynam pisac artykut — koncze go, nigdy nie
staram sie przerywac pracy. Prokrastyna-
torami moga zostac perfekcjonisci w prze-
Swiadczeniu, ze co$ ma zosta¢ wykonane
doskonale. Wtedy to praca nad projektem
przez dtugi czas, ktdrg opisatem wczesniej,
jest skutkiem wymaganego przez te osobe
perfekcjonizmu w wykonanej zadania, co
czesto konczy sie jedynie dtugg praca nad
tym, a to, co zostato wykonane, nie satys-
fakcjonuje perfekcjonisty.

Co wiec mozna zrobi¢? Jednym ze spo-
sobow przetamania tego defektu jest pro-
wadzenie kalendarza z zadaniami do wy-
konania na dany dzien. Jedli ten problem
spotyka réwniez ciebie — zacznij prowadzi¢
kalendarz, a jesli juz to robisz i to nie dzia-
fa — uparcie daz do tego, aby czynnos¢, kto-
ra jest do wykonania, zostata zrealizowana
w ten i tylko w ten dzien. Zwtaszcza teraz,
gdy nadszedt styczen, jednym z mozliwych
rozwigzan moze by¢ postanowienie sobie
w nowym roku, ze bedzie sie przestrzegato
osobistych termindw wykonywania pracy
w swoim kalendarzu. Mozesz réwniez ku-
pi¢ sobie czekolade i powiedzie¢ sobie, ze
dobierzesz sie do niej, gdy juz wszystkie
prace na dzi$ zostang wykonane. Przede
wszystkim: wazna rada! Wytacz Facebooka
i inne portale spotecznosciowe, ktére tylko
odwracajg uwage i sprawiaja, ze nie mozesz
sie skupié. Moze sie okaza¢, ze nic nie ubyto
z twojego zycia, a sam zyskates to, czego tak
bardzo potrzebowates do ukoriczenia pro-
jektu — oczyszczonego umystu bez zbednych
rozpraszaczy.

Tak sie sktada, ze podchodzac do tego ar-
tykutu, myslatem sobie, ze znowu bede miat
uczucie, ze bardzo chce go napisaé, lecz nie
moge, bo w koricu moge to zrobic jutro (na-
wet jesli jest juz po oficjalnym terminie).
Podejscie do napisania tego tekstu nie byto
takie trudne, jak mi sie wydawato i teraz je-
stem juz po tym.

things | don't
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ZA NAMI CZAS PREZENTOW, AROMATOW DOMOWYCH WYPIEKOW, LUZU, SZAMPANSKIE)
ZABAWY SYLWESTROWEJ, PODSUMOWAN. NADSZEDE CZAS RADOSCI Z PRZYBYWANIA DNIA,
POSTANOWIEN I NADZIEI...

niecierpliwo$cia czekalem na

Mikotaja. Jego przybycie za-

wsze oznacza prezenty. Roz-

poczyna ono tez niezwykly
czas przedswiatecznych przygotowan,
kupowania upominkéw dla bliskich,
spaceréw po sklepach, odgadywania
potrzeb i pragnien tych, ktérych ko-
chamy. A pézniej juz $wieta. Zyczenia, pre-
zenty, wizyty, przysmaki, godziny bezkarnie
spedzane przed telewizorem, komputerem,
spacery we dwoje. Takie zycie ma smak, ach
smak doskonaty!

To juz historia. PozegnaliSmy 2015 rok.
Kazdy z nas dokonat bilansu zyskéw i strat.
W zadumie staneliSmy oko w oko z samym
sobg. Co sie udato, a co nie? Jak wykorzy-
staliSmy ten czas, a moze niepostrzezenie
przeciekt nam przez palce? Czy nasze uczu-
cia znalazty odbicie w bliskim nam sercu,
a moze doznaliSmy zawodu? Czy oceny od-
zwierciedlajg nasze mozliwosci i zamiary,
a moze trzeba co$ zmieni¢ ?

Przed nami Nowy 2016 Rok. Czas, ktory
~ nalezy do nas. To, co mineto, uksztattowa-
to nasze mtode umysty, charaktery, serca.
Optymizm mtodosci pozwala wierzy¢, iz
bedzie tylko lepiej... Ziszczg sie wszystkie
plany i marzenia, przetrwajg prawdziwe
przyjaznie, rozkwitng piekne oblicza uczuc,
dorostos¢ bedzie rozposciera¢ swe skrzy-
dta, ukazujgc ogrom wspaniatych zyciowych
mozliwosci, storice zawita kazdego dnia
zagrzewajgc nas do pracy. Rozkwitniemy
w catej krasie. Zdobedziemy wiedze, kultu-
ra zamieszka w nas na zawsze. Swiat bedzie
nasz. Wierze, ze tak sie stanie. Zycze tego
sobie i kazdemu z was. Pamietajmy, iz zycie
jest za krotkie, aby zy¢ byle jak. Wyciskajmy
wiec z niego, ile sie da, aby pdzniej niczego
nie zatowac. Smakujmy zycie, ktéremu sami
nadajemy smak...

Noworoczne zyczenia kieruje réwniez do
naszych pedagogdéw. Zycze Panstwu suk-
cesow osobistych i zawodowych, realizacji
zyciowych marzen, wytrwatosci w codzien-
nym trudzie edukowania szkolnej braci,
cierpliwosci, uSmiechu i satysfakcji w po-
staci nagréd, odznaczen, awansow i naszej
uczniowskiej wdziecznosci...

Przybywa dnia. Z utesknieniem czekam

na poranng jasnos¢. W styczniu biezgcego
roku jest tylko dziewie¢ dni nauki. Tyle, jak
mawia moja babcia, to na jezu wytrzymam.
A pdzniej dwa tygodnie ferii zimowych. Luz,
spanie do potudnia, tyzwy, kino i takie tam...
Bedziemy bywalcami kin, odwiedzimy gale-
rie, biblioteki, znajomych. Zrobimy wszystko
to, na co brakuje nam czasu w okresie dni
zajec szkolnych. Warto ten czas wykorzystac
na odkrywanie ze znajomymi skarbnicy,
jaka jest Krakéw. Zrozumiatem to pewnego

dnia, kiedy turysci zapytali mnie o ,,Dame
z tasiczka”. Chcieli wiedzie¢, czy jest juz na
powrdt w zbiorach Muzeum Czartoryskich,
czy nadal mozna jg podziwia¢c na Wawe-
lu. Nie miatem pojecia. Czutem sie bezna-
dziejnie. Postanowitem, ze to sie zmieni, ze
w wolnym czasie odkryje uroki Krakowa na
nowo. Zachecam kazdego do poznawania
miasta bedgcego na dziesigtym miejscu naj-
chetniej odwiedzanych miejsc Europy...

W murach szkoty zawitamy juz w lutym.
To bedzie inna rzeczywistos¢. Przedsmak
wiosny. Wypoczeci, petni energii zabierze-
my sie do pracy. Rano powitajg nas promie-
nie stonca, a nie czeluscie nocy. Do domu
tez wrdécimy, patrzac storicu w twarz...
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Pytanie - zagadka:

Jaka lekture szkolna
ilustruje ten obrazek?

Czekamy na poprawne i niepoprawne odpowiedzi wystane na adres e-mail:
margines@tl.krakow.pl
Dla osob, ktére odpowiedzg poprawnie «. sg przewidziane nagrody :)

Odpowiedzi do ,,jezykowych zagadek” Michata:
1. oko
2. samochadd
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