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;;*12’;1 bywa v czornego czytania przy kominku lub, jak kto$ woli,
gent d Spsatffﬂ_ > rannej lektury przy kawie.
Rz pas Cy Wszystkich, ktérzy majg ochote na chwile wzru-
Mo | fenci > szenia, zapraszam do tekstu ,12. Pietro”. Karolina
lfrgti?'zy juz po raz kolejny zabiera nas w wbrew pozorom
Anglii nie taki szary Swiat szpitala na oddziat hematologii.
- — Szukacie odprezenia? Krzysiek raczy nas tematem
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L ol rﬁ—égyzi < sie na rzeczy. ;) Poza tym jak zwykle czekajg na was
miodzy | ok b v icsz- o i recenzje —tym razem dwie. Krzyzowki i jeszcze kilka
ahza M“Sv"wy v artykutéw - wszystko specjalnie wyselekcjonowane.
Halsk 2p decyae Tzw. ,ustatkowanie sie” to chyba najgorsze, co
- p— moze cztowiekowi sie w zyciu przytrafi¢. Dlatego
i sopran P e korzystajac z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
poslac 2 E:ﬁ’ i et At Narodzenia i Nowego Roku, zycze wszystkim kolej-
S| wec — v ikl — nych, nowych celéw i (moze to gtupio zabrzmi) pro-
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écim | ZA':S"*‘ cyny popadniecia w przyzwyczajenie méwienia ,nie da
dozona), T g sie” i ,,nie chce mi sie” (konfrontacja z moim stano-
L;‘;fye ' bieliny wiskiem w tekscie ,Gonié... ?”).
o bz ika b Zyczymy zdrowych i szczedliwych Swiat Bozego
L sakeciop (‘E,Z?L’ Narodzenia oraz nowego roku przepetnionego che-
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Gonic...?
Michat Grabowski

,CZLOWIEK PO TO JE, ABY 2YC.

A NIE PO TO ZYJE, ABY JESC” - SOKRATES

awet najdrobniejsze mysli, najbar-

dziej elementarne potrzeby, najistot-

niejsze stowa mogg zostac zapomnia-

ne w kotle ciggtych obowigzkdw,
zmian czy pejoratywnych emocji. Wszel-
kie zmiany, ktore nastepujg w ciggu zycia,
wywotujg nierzadko niepokdj i zagubienie
w nowym $wiecie. Powstajg konflikty, trud-
nosci, a ciggta gonitwa za osiggnieciem suk-
cesu w zyciu zabija checi do dalszego funk-
cjonowania. Pospiech prowadzi do braku
pomyslunku, a bezmysinos¢ rodzi mnéstwo
innych trudnosci i zmartwien. Nawet jesli
jesteSmy sie w stanie nazwa¢ homo sapiens,
badzmy swiadomi tego, ze cztowiek potrze-
buje chwili spokoju i okazji do porwania sie
pozytywnym emocjom. Czy warto gonic
za sukcesem i pomyslnoscig bez myslenia
o potrzebach samego siebie?

Stowa Sokratesa majg wielkie znacze-
nie w dzisiejszym Swiecie. Wydaje sie, ze
doskonale je rozumiemy, lecz jedna mata
zmiana w tym powiedzeniu jasno ukazuje
problem: ,Cztowiek po to stara sie, aby zy¢,
a nie po to zyje, aby sie stara¢”. Poswiece-
nie terazniejszosci przysztosci spowoduje
jedynie zatamanie tej terazniejszosci, kto-
rg mamy wokoét. To troche jak w filmach

0 podrézach w czasie — jesli przeniesiemy pam

sie w inne miejsce w czasie i w tej rzeczywi-
stosci bedzie wiecej niz jedna nasza osoba,

za$ w innej rzeczywistosci (i w innym czasie) |

naszej osoby nie bedzie, spowoduje to nie-
jako zatamanie tego momentu, gdy w czasie
sg dwie osoby o tych samych imionach i tej
samej fizjonomii. Powstang rézne anoma-
lie, defekty — co powoduje w konsekwencji
Smierc jednej z dwdch takich samych osdb,
ktére istniejg w tej samej rzeczywistosci.
| chociaz nie ma odnosnie tego zadnego po-
twierdzenia — s3 to tylko teorie, mary pseu-
donaukowcow o tym, jak mogtoby to wyglg-
dac i dlaczego nie warto w ogdle planowac
podrdézy w czasie — jest to rowniez pewna
metafora. Jesli my, ludzie, nie myslimy o te-
razniejszosci, a skupiamy sie na przysztosci
badz przesztosci, nie jest nam dane szcze-
Scie. Wyobrazamy sobie szczescie, ktore be-
dzie w przysztosci lub myslimy o szczesciu,
ktére byto w przesztosci, lecz to nie na tym
polega zycie.

Jesli spojrzymy na Swiat z perspektywy
jednego wielkiego przypadku, jesteSmy
w stanie dojrze¢, ze wszystkie nasze nie-
powodzenia i stabosci wynikajg tylko ze
sposobu naszego myslenia. Twoim prze-

znaczeniem nie sg ciggte nieszczescia. To
czysta koincydencja. Arystoteles twierdzit,
ze wszystkie zdarzenia dazace do jakiegos
celu, powstaty w pierwszej swej przyczynie
ze zbiegu okolicznosci. Najpierw jest na-
tura i przypadek, a nastepnie wszystkie te
przypadki mogg dazy¢ do jakiegos celu. Wy-
obrazmy sobie elektron, ktory, popchniety
w przypadkowym kierunku, wtasnie do jed-
nego celu dazy. Biegnie w jednym kierunku
i to jest jego cel, ale czystym przypadkiem
byto to, iz ten elektron zostat popchniety
w tym kierunku, a nie innym. Bo w korcu
miat jeszcze setki tysiecy innych mozliwosci.
Jego predkosc¢ tez jest catkiem przypadko-
wa — mogtby ,biec” wcale szybko, ale po-
pchniety z odpowiednio mniejszg sitg nie
musiatby sie juz tak Spieszy¢. W taki sposéb
determinizm, ktory wskazuje na zwigzek
przyczynowo-skutkowy jest prawdg, ale czy
nie mozemy sie zgodzi¢, ze praprzyczyna
jest catkowitym przypadkiem?

Pomysty do gtowy wpadajg ludziom zu-
petnie przypadkowo i od tego czasu reali-
zacja pomystu nie jest juz przypadkiem,
a okreslonym celem. Odkrycie wszystkich
praw fizyki, ktore znamy do teraz, byto tak
naprawde zbiegiem okolicznosci. Zawsze

mamy jednak wybdér — bowiem kazdy byt
ma moznos¢, ktéra moze zosta¢ popchnieta
do aktu. Pojecia takie jak ,,akt” i ,moznos¢”
(bgdzZ ,potencja”) wprowadzit do swoje;j fi-
lozofii Arystoteles. Oznaczajg one, ze kazdy
byt ma swojg moznos¢ oraz akt. Moznos¢,
czyli potencja, jest bierna i definiuje jg akt
w kazdej chwili, gdy dany byt sie zmienia.
Moznos$¢ okresla mozliwos¢ zmiany (aktu),
za$ akt sprawia, ze dany byt istnieje rze-
czywiscie. Czy Arystoteles nie urodzit sie
przypadkiem i czy ostatecznie przypadek
nie spowodowat, ze doszedt do takich a nie
innych wnioskow? Kazdy cel ma swojg pra-
przyczyne, ktéra jest przypadkiem, a nasze
wybory sg determinowane przez nasze cele.
Koniec koncéw to do nas nalezy wybor.
Niektérzy wybierajg poswiecenie i po-
wierzchowny sukces — czy do zawodowy
czy w szkole — kosztem swoich rzeczywi-
stych cech charakteru. Wybieramy ewen-
tualnos¢, chociaz niekoniecznie bedzie ona
tym, czego chcemy; czego oczekujemy od
zycia. To my wybierzemy, czy chcemy jesc,
by zy¢, czy moze zy¢, by jes¢; starad sie, by
2y¢, czy zy¢, aby sie staraé. Bgdzmy $wiado-
mi tego, ze cztowiek wtedy jest szczesliwy
i dzieli sie tym szcze$ciem z innymi, gdy dba
0 swoje potrzeby. Wydaje sie, ze to bardzo
egoistyczna koncepcja, lecz nie do konca
tak jest. Samemu bedac szczesliwym, moz-
na dawac komus$ innemu to szczescie, a nie
bedac szczesliwym — w jaki sposdb mozemy
da¢ komus to szczescie, ktérego nie mamy?
Zacznijmy od zrozumienia samego siebie.
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12, pietro

Karolina Potoczak

Opowiesc o przyjazni ze szpitalnego korytarza

onure kwietniowe popotudnie. Pa-

mietam ten dzien doktadnie. Spotka-

lismy sie wtedy po raz pierwszy. Jade

windg na 12. pietro, na hematologie.
Jestem tu od niedawna. Jeszcze nie do kon-
ca potrafie sie tu odnalezé. Dziesigtki chorob
i pacjentdéw. Boje sie patrze¢ na cierpienie
i boje sie Smierci. Jeszcze jej nie spotkatam,
nie stanetam z nig twarzg w twarz. Przeby-
te szkolenia, stosy ksigzek i rozmowy z do-
Swiadczonymi pracownikami oddziatu miaty
mnie z nig oswoié. Kolejny dzien jest dla
mnie wyzwaniem. Lekam sie podkrazonych
spojrzen, tysych gtéw i chudych rgk pod-
pietych cienkimi rurkami do workéw z za-
wartosdcig hucznie nazwang chemia. Biore
gteboki wdech. Przepetnia mnie typowy
szpitalny zapach. Dyzur czas zaczgé. Odwie-
dzam paru statych bywalcéw, z ktérymi zdg-
zytam sie juz zapoznac. W koncu trafiam do
jego sali. Widze Krzyska pierwszy raz. Lezy
tu od dwdch, moze trzech dni. Z twarzy nie
schodzi mu usmiech - jak sie pdzniej przeko-
natam, nigdy nie schodzit. Zna juz swoja dia-
gnoze, ale nie jest do korica Swiadomy, jaka
droge bedzie musiat tu przebyé. Niesmiato
pytam, czy czegos nie potrzebuje, wiem, ze
to pytanie moze wzbudzi¢ fale niezadowo-
lenia wsrdd zbuntowanych pacjentéw, kto-
rzy chca zy¢ i chcg wszystkim udowodnié, ze
sami doskonale sobie poradzg. On jednak
od poczatku jest otwarty na rozmowe. Pro-
ponuje, abym usiadta. W gtowie od razu po-
jawia mi sie pytanie: ,,Kim jest?" Odkad roz-
poczetam dyzury na oddziale, zauwazytam,

ze nie kazdy pacjent szuka we mnie pomocy
i pocieszenia. To normalne, mijamy sie na
korytarzu, wymieniamy pare stow i obdaro-
wujemy usmiechami. Znajomosci trwajgce
tu i teraz. Nie tkwig mi w gtowie, w odroz-
nieniu od szpitalnych przyjazni. Spotykajac
chorego, od razu wiem, ze bedzie to relacja
wazna dla mnie. Historia takiego pacjenta
nie jest mi obojetna, przejmuje sie jego lo-
sem jednoczesnie ciggle pamietajac, ze to
pacjent. Przez psychologdw, te dwa rodzaje
relacji, sg okreslane jako zdrowe, gdyz nie
koliduja z naszym zyciem prywatnym. Kiedy
spotkatam Krzyska, od razu wiedziatam, ze
nie bedzie mi obojetny.

Od tego dnia znacznie zwiekszytam cze-
stotliwos¢ dyzuréw. Z dnia na dzien spe-
dzatam coraz wiecej czasu na rozmowach
z Krzyskiem. Poznawatam jego niezwy-
kta historie, ktéra pochtaniata mnie coraz
bardziej. Wiekszo$¢ swojego zycia spedzit
w Niemczech, pracujac jako ztotnik. Byfa
to jego pasja, jednak najwiecej uwagi po-
Swiecat astrologii. Niezwykle wyksztatcony
cztowiek - zachwycat mnie coraz bardziej
swojg wiedzg. Wprowadzat mnie w mistycz-
ny swiat, tak obcy i odlegty dla mnie. Gdy
stuchatam niezwyktych historii, niejedno-
krotnie przeszywat mnie dreszcz emocji.
Nie ukrywam, ze od poczatku bytam scep-

tycznie nastawiona do jego pogladdw, bo §

kto od razu uwierzytby, ze cztowiek zaczy-
na zycie wraz z pierwszym wdechem, ktéry
pochtania kosmos, w ktédrym zapisane jest
nasze przeznaczenie? Fascynacja planeta-
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mi i tajemnicg ludzkiego szczescia zarazita
réwniez mnie. Podczas naszych rozméw
zapominaliémy o szpitalu, chemii i biatacz-
ce. To byt nasz $wiat, do ktérego nikt nie
miat wstepu. Oprdcz przyjazni z Krzyskiem
nawigzatam wiele nowych wartosciowych
znajomosci. Nie moge do tej pory uwierzy¢,
jak paradoksalnie wiele dobrego moze nas
spotka¢ w miejscu kojarzonym wyftacznie
z bélem. Odkrytam inng, zaskakujaca strone
szpitala. Kazdy dyzur dawat mi co$ nowe-
go. Przychodzac na oddziat, bytam niczym
mata dziewczynka w sklepie ze stodyczami.
Prawdopodobnie to poréwnanie moze dzi-
wi¢, ale nigdy nie czutam sie tak szczesliwa
jak wtedy. Na hematologie najczesciej tra-
fia sie przez choroby typu biataczka, szpi-
czak czy chtoniak. Takie diagnozy brzmig
strasznie, kojarzg sie z rychtym koricem.
Kazdy, kto miat stycznos$¢ z choéby jedna
z tych chordb, wie, ze tgczy sie ona ze stra-
chem i niepewnoscig. Na naszym oddziale
tego zupetnie nie czu¢. Pacjentéw mozna
przyréwnaé do najodwazniejszych ludzi na
$wiecie. Smieja sie chorobie prosto w twarz
i przekazujg mase pozytywnej energii. Cigz-
ko wyrazi¢ stowami, jak wiele data mi praca
na rzecz chorych. Pierwszy raz w zyciu byto
mi wstyd za to, ze tak mato sie uémiechatam
i tak mato byto we mnie pozytywnych emo-
cji. Dostrzegtam w konicu, ze zycie jest po to,
aby sie cieszyé. Wszyscy moi bliscy zauwazy-
li mojg zmiane. Mimo ze dyzur zaczynatam
nawet po 9 godzinach spedzonych w szkole,
nigdy nie miatam dos¢. Przekraczatam drzwi
oddziatu i wstepowat we mnie nowy duch
zycia. Tyle energii moze dac tylko zyczliwos¢
i radosc¢ drugiego cztowieka. Pacjenci zmie-
nili moje zycie, wywrdcili je dostownie do
géry nogami. Nauczyli mnie, jak rozmawiac
o ciezkich tematach, o chorobie i $mierci
z uSmiechem na twarzy. Strach ma tylko
wielkie oczy, a kazda sytuacja w zyciu przy-
nosi ze sobg jakie$ wartosci. Oczywiscie
zdarzaty sie sytuacje, w ktérych ptakatam ja,
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ptakat pacjent. Smutek przewijat sie niejed-
nokrotnie. Wazne jednak byto, aby zrozu-
miec ztg sytuacje, stawic¢ opor lekom i Smia-
to is¢ dalej do przodu.

Szpital byt tak naprawde moim drugim
domem. Spedzatam tam kazdg wolng chwi-
le. Zapomniatam, co to zmeczenie. USmiech,
szczescie, szczero$é, radosé, petnia energii
i sifa. To wszystko tak tatwo odnalezé na
12. pietrze. Ja odnalaztam réwniez bezgra-
niczng przyjazn. Wiez miedzy mng a Krzys-
kiem byta coraz silniejsza. Krzysiek przestat
by¢ juz dla mnie pacjentem. Przestat by¢
chorym. Dla mnie byt przyjacielem, ktore-
mu mogtam wszystko powiedzieé¢. Wedtug
Krzyska nasze planety byty utozone w sprzy-
jajgcym dla siebie potozeniu, ja nie miatam
teorii na ten temat, ale dwa kolejne miesia-
ce uswiadomity mi, jak wiele szczescia daje
mi ta znajomosc¢. Krzysiek jako moje zupet-
ne przeciwienstwo pokazywat miinny swiat
niz ten, ktéry znatam do tej pory. Nadal nie
moge uwierzy¢ w to, jak wiele czasu spedza-
liSmy na stuchaniu buddyjskich mnichéw
czy rozmowach o przeznaczeniu cztowie-
ka. Krzysiek zarazat optymizmem w kazdy
mozliwy sposdb. Jego mowa, specyficzny
sposob wypowiedzi, w ktdrym stezenie nie-
wiasciwych stow przekraczato jakiekolwiek
normy, nikomu nie przeszkadzato. Zar-
ty, ktére opowiadat, bawity do tez nawet
oschty personel. Czesto tez rozmawialismy
na powazne tematy. Opowiadat mi o swo-
im zyciu. Byt przekonany, ze jego choroba
narodzita sie przez niego samego. Uwazat,
ze kazdy z nas moze wyhodowac swojego
raka poprzez otaczanie sie niewtasciwymi
ludZmi i bycie nieszczesliwym. Powtarzat, ze
musze pamieta¢ w zyciu o szczesciu i dgzyc
do niego, bo taki wtasnie jest cel kazdego
cztowieka. Moéwit, ze on odnalazt szczescie
po powrocie do Polski. Czuje sie tu dobrze
i nawet biataczka nie stanowita dla niego
problemu. W rozmowach z innymi pacjen-
tami niejednokrotnie zauwazatam wptyw
Krzyska. Czesto zamknieci w sobie i jeszcze

nieoswojeni z diagnoza brali z niego przy-
ktad i czesto cytowali jego stowa. Byt auto-
rytetem dla niejednego chorego, a ja bytam
dumna, z tego, ze jestem jego przyjaciotka.
W niedtugim czasie nasza znajomos¢ stata
sie znana na catym oddziale. ByliSmy swe-
go rodzaju buntownikami tamigcymi szereg
zasad (oczywiscie w granicach rozsadku :)
). Zajadanie ciasteczek, ktére nie powinny
znalez¢ sie w diecie Krzyska, spacery po ko-
rytarzach w trakcie wydawania positkdw,
a nawet uscisk na pozegnanie byty grani-
cami, ktdrych nie powinnismy przekraczac,
a jednak pielegniarki z checig przymykaty na
to oko. Zycie jest po to, aby z niego korzy-
sta¢! Tak bardzo kochatam wtedy zycie.

Az w koncu nadszedt luty, przynoszac ze
sobg kolejng porcje chemii. Chemii najmoc-
niejszej — najmocniejszej, bo przygotowu-
jacej do przeszczepu. Ostatnia prosta - dla
nas ogromne szczescie i nadzieja na zdro-
wie i uwolnienie z sidet biataczki. Wszystko
szto w dobrym kierunku. Ponure popotu-
dnie lutego. Pamietam ten dzien doktadnie.
Jade tramwajem i stysze dzwiek telefonu.
Odbieram i w stuchawce stysze gtos Krzys-
ka. Bylismy dzi$ umowieni, wiec w zartach
pytam, czy tak bardzo teskni, ze wydzwania
do mnie zaraz przed spotkaniem. W odpo-
wiedzi stysze ciche : ,,Jest Zle, prosze przy-
jedz...". Zle? Ale jak to Zle? Przeciez wszyst-
ko byto w porzadku. W gtowie pojawia mi
sie tysigc mysli, a do oczu naptywajg tzy.
Caty Swiat wtasnie rozpadt sie na milion ka-
watkéw. Jade windg na 12. pietro na hema-
tologie. Jestem tu dzis tylko dla niego. Chce
go jak najszybciej zobaczy¢. Przed izolat-
kg, w ktorej znalazt sie Krzysiek, spotykam
znajomego. Zawsze pomagat mi w ciezkich
chwilach na oddziale dlatego i tym razem
prosze, aby poszedt ze mnga. tzy zaczynaja
sptywac mi po policzkach. Drzgcymi rekami
zaktadam maseczke i fartuch, dezynfekuje
dtonie. Staram sie usmiechngac¢ jednak ptacz
jest silniejszy. Widze Krzyska co najmniej 10
lat starszego. Szara cera, zapadniete policz-
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ki, setki przewodow, cienkich rureczek oraz
specjalistyczna aparatura. Boje sie. Widze
bdl w jego oczach. Prosi, zebym nie ptaka-
fa. Wszystko dzieje sie tak szybko. Zapew-
nia, ze przegrywa tylko jedng bitwe. Wojne
wygra juz niebawem. Do sali wchodzi jego
brat wraz z lekarzem, ktéry informuje nas
0 przewiezieniu na intensywng terapie.
Sytuacja jest bardzo powazna, a czas staje
sie naszym najwiekszym wrogiem. Pakuje
rzeczy Krzyska, a on prosi, zebym byta silna,
ze wrdci, ze to nie jest nasza ostatnia roz-
mowa. To wszystko jeszcze do mnie nie do-
ciera. Znajomy stara sie mnie uspokoic. Wi-
dze, jak Krzyska zabierajg pielegniarki, ktos
rzuca ciche: ,Wszystko w rekach Boga”. Nie
rozumiem, nie chce, nie wierze... Przeciez
wszystko bedzie dobrze, wszystko bedzie
dobrze, wszystko bedzie dobrze....

Kolejny dzien. Krzysiek przechodzi ope-
racje, nikt nie daje nam ztudzen, szanse
sg nikfe. Nie jade windg na 12. pietro, na
hematologie. Wchodze do przedsionka od-
dziatu intensywnej terapii. Wiem, ze dalej
nie moge wejsé, nie jestem rodzing Krzyska.
Jest chwila przed godzing 16. Tabliczka in-
formacyjna mowi, ze godzina odwiedzin za-
czyna sie za pare minut. Przy drzwiach poja-
wia sie brat Krzyska i przerywa przejmujaca
cisze: ,,Operacja sie udata, walczymy dalej.
Chcesz go zobaczy¢?” Jestem mu dozgon-
nie wdzieczna. Prowadzi mnie przed jego
izolatke. Oszklone pomieszczenie, a w nim
ktos. Kto? Nie wiem, nie widze Krzyska, nie
widze usmiechu, nie widze zycia... Co czu-
je? Strach? Przerazenie? Bunt? Czy moze
po prostu bezradnosc¢? Krzysiek wyglada
niczym figura woskowa, ciggle utrzymany
w $pigczce farmakologicznej. Nie daje zna-
ku zycia...
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Rozpoczat sie nasz horror. Strach spedzat mi sen z powiek. Mdj
Swiat ograniczyt sie do oddziatu intensywnej terapii. Codziennie
staratam sie zrobi¢ wszystko, zeby zdazyé na godzine 16 do szpita-
la. Brat Krzyska na biezgco informowat mnie o postepie w leczeniu
badz jego braku. Dwa dni po operacji Krzysiek wygladat znacznie le-
piej, jednak wciaz jego oddech podtrzymywaty wytgcznie maszyny.
To dato nam nadzieje, ktéra szybko jednak prysneta niczym barika
mydlana. Nerki przestaty pracowa¢, a rece i nogi objeta martwica.
Wyniki wykazaty, ze szpik nie regeneruje sig, a organizm przestat
walczy¢. Brat Krzyska poprosit mnie o rozmowe. Padty przeszywa-
jace, petne smutku stowa: ,,Pozwélmy mu odej$é”. Nie potrafitam
sie z tym pogodzi¢. Nie rozumiatam, dlaczego mamy przesta¢ wal-
czy¢ i po prostu sie poddaé. Czutam oddech $mierci na plecach,
jednak nie chciatam przyzna¢, ze dalsza walka juz nie ma sensu.

9 marca. Pamietam ten dzien dokfadnie. Spotkalismy sie wtedy
ostatni raz. Ide w kierunku sali Krzyska. Znowu boje sie Smierci.
Wiem jednak, ze dzi$ przyjdzie i zmieni wszystko nieodwracalnie.
Postanowilismy sie pozegna¢, powiedzie¢ ostatnie stowa, dotknaé
po raz ostatni jego chtodnej dfoni. Wiem i wierze w to, ze czut na-
szg obecnos¢ i odszedt szczesliwy...

Mineto siedem dni. Siedem dni, przez ktére przestatam istniec.
Nieswiadoma tego, ze Swiat wcale sie nie zatrzymat, nieSwiadoma,
Ze szczescie moze jeszcze nadejsé. W dtoniach kurczowo trzymam
bukiet biatych réz. Zmierzam w kierunku jednego z krakowskich
cmentarzy. Dociera do mnie, ze to co sie stato, jest nieodwracalne.
Z kazdg minutg czuje coraz wiekszy bél. Ceremonia dobiega kon-
ca, gtos zabiera jednak bratanek Krzyska. Wygtasza przemowienie,
ktére zmienito wszystko. Méwi o przyjazni - przyjazni mojej i Krzys-
ka. Nie moge po raz kolejny powstrzymaé tez. Podziekowania,
ktére ptyng z jego ust, sg dla mnie czyms$ nierealnym, dzieki nim
zauwazam, ze to byta piekna walka, ktérej wcale nie przegralismy.
Podchodzi do mnie jego cdrka, brat, mama, najblizsza rodzina,
znajomi, kazdy z osobna dziekuje za mojg obecnos¢. Dostrzegam
wszystko dopiero teraz, jak wielkie miatam szczescie, poznajac
Krzyska, uczestniczac w ostatnich chwilach jego zycia. Ktade biate
réze na grobie, zapalam Swieczke, upuszczam ostatnig tze.

Dzi$ jade windg na 12. pietro na hematologie. Jestem szczesli-
wa. Dzis kocham to, co robie. Znowu kocham zycie. Mam zupetnie
inne podejscie - rozumiem, wierze, kocham, pamietam. Dzi$ juz
wiem, co daje mi petnie szczedcia, wiem, ze w koncu naprawde
je odnalaztam. Dzieki moim najblizszym przetrwatam najgorsze,
dzieki Krzyskowi dostrzegtam wage zycia i sens $mierci. Jestem sil-
niejsza i wiem, ze z rakiem nie da sie przegraé. Kazda podjeta walka
jest wygrana.
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Krypta petna muzyki

Jan Kusmierczyk

Co stanie sie, gdy w czyims umysle pojawi Sie kon-
cepcja skrzyzowania retro platformowki z tematykq
lochow i gry rytmicznej? Odpowiedz jest prosta:

3 niesamowita rozgrywka niepredko pozwoli opuscic

graczowi jego stanowisko przed monitorem.

race Yourself Games to grupa ludzi tworzacych gry indie.

To wtasnie dzieki nim 23 kwietnia 2015 roku ukazata sie

petna odstona produkcji Crypt of the NecroDancer. Fani

gier retro postanowili stworzy¢ cos$ zupetnie nowego. Wy-
nikiem ich twérczosci zostata gra bazujgca na dwdch gatunkach.
Jest to platformdéwka z motywem zdobywania lochow w rytm
muzyki. Efekt ich pracy spotkat sie ze sporym uznaniem spo-
tecznosci graczy, co wigze sie takze z pewng liczbg nagréd zdo-
bytych przez te gre. Nietrudno tez jest znalez¢ jg w sieci. Stawa
pozwolita jej wkroczy¢ na wiele rodzajow platform. Najpopu-
larniejszg jest oczywiscie Steam dla komputerdw, lecz autorzy
pomysleli takze o graczach konsolowych i mozna tez jg znalezé
na Playstation 4.

Sam zakochatem sie w tej grze. Dowiedziatem sie o niej przy-
padkiem, a po sprébowaniu juz nie mogtem sie oderwacd. Gra-
fika gry przypomni rasowym graczom o uroku gier retro. Pik-
sele wcale nie ktujg w oko, lecz tylko zachecajg do magicznej
rozgrywki. Sedno gry to oczywiscie niesamowita muzyka. Roz-
grywka polega na przejsciu catego lochu. Haczyk tkwi w tym, ze
trzeba poruszac sie stosownie do bitu. Kazde podejscie rdzni sie
od poprzedniego, dzieki czemu szybko nie zaznamy rutyny. Sta-
tym elementem tego rodzaju gier jest takze budowa postaci pod
wzgledem przedmiotéw. llos¢ daleka od matej pozwala stwo-
rzy¢ liczne kombinacje. Kolejng kwestig, w ktdrej gracz bedzie
mogt sie zakochag, to gtéwny watek fabularny. Mtoda dziewczy-
na, pragnie ruszy¢ za zaginionym ojcem do lochow w celu po-
szukiwania ztotej lutni. Otrzymujemy petny zestaw niespodzia-
nek i zdarzen, ktérych gwarantuje, ze nie da sie przewidziec.
Kazda gra posiadajgca tryb wieloosobowy pozytywnie wptywa
na opinie graczy. Takze tutaj mozemy sie z nim spotka¢. Lokalna
kooperacja pozwoli odswiezy¢ i urozmaicic¢ rozgrywke.

Crypt of the NecroDancer to tytut, ktory przez dtugi czas po-
winien zosta¢ zapamietany. Nie tylko fani gier retro, ale takze
mtode pokolenie bez zadnego przymuszenia potrafi uznaé te
gre za jedng z peretek.
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Droga tuku

Pawet Hadrian

O tuczniczej sztuce samurajow

yudo, czyli japonskie tucznictwo, jest
sztuka walki, o ktorej prawdopodob-
nie wiekszos¢ z was nigdy nie stysza-
ta. Nic w tym dziwnego, bo w Polsce
sport ten dopiero zaczyna by¢ popularyzo-
wany. Tylko czym witasciwie jest kyudo i co
wyrdznia je od europejskiego tucznictwa?
Cdéz, aby do tego dojs¢, nalezy najpierw
spojrze¢ na historie fucznictwa na Wyspach
Japonskich. tuk bowiem towarzyszyt przod-
kom samurajéw niemalze od poczatku ich
bytnosci na terenach pacyficznych wysp.
Petnit wtedy gtéwnie funkcje uzytkowa jako
narzedzie polowan oraz jako narzedzie rytu-
atéw. W pdiniejszym czasie, gdy na terenie
archipelagu ksztattowac zaczeto sie feudal-
ne panstwo (ok. Il - Il w. n. e), tuk stat sie
symbolem wtadzy. Zawody tucznicze zostaty
popularng rozrywka dworska, a tucznikéw
kojarzono z ludZzmi wyksztatconymi i wyra-
finowanymi. W nastepnych wiekach milicje
chtopskie i zaciezne armie, na ktoérych opie-
rafa sie wczesniej sita militarna japonskich
rodow, zostaty zastgpione przez stynnych
samurajow. Ci wbrew powszechnemu mnie-
maniu nie walczyli jedynie mieczem, lecz
réwnie czesto postugiwali sie tukiem. Era sa-
murajéw to dla japonskiego tucznictwa zto-
ty wiek, powstaty wtedy liczne szkoty tucz-
nicze, w tym i takie, ktore istnieja do dzis,
tucznicy natomiast doskonalili sie w boju, co
umozliwiaty im ciggte sprzeczki moznych ro-
dow. Jednak ten okres rozkwitu zakonczyty,
przywiezione w 1543 roku na wyspy przez
Portugalczykdw, muszkiety, na rzecz ktorych
tuk utracit znaczenie bojowe. Mimo to dum-

Swiateczne Zakupy!

Piotr Mazurek

ni samuraje nie mogli rozsta¢ sie z fukiem
i dla podtrzymania tuczniczych tradycji regu-
larnie organizowali wielkie zawody w $wia-
tyni Sanjusangendo znajdujacej sie w Kioto.
Jako ze tuk nigdy nie wrdcit do task, na polu
bitwy pogtebiat sie charakter ceremonialny
strzelania.

Wspotczesne kyudo istnieje dzieki Toshi-
zane Hondzie, ktéry faczac style bojowe

i ceremonialne zatozyt nowa szkote, na-
zwang od niego Honda-ryu, i dzieki temu
droga ftuku nie ulegta zapomnieniu. Obecnie
Zen-Nihon Kyudo Renmei, czyli japoriska
federacja kyudo, zrzesza mistrzéw z wielu
szkot, przez co jest niejako alfg i omegg ky-
udowego $wiata.

Na tym koniec, dla niektorych nieco przy-
dtugiej, dla innych zbyt krétkiej, lekcji histo-
rii. Lekcji, bez ktdrej nie mozna by zrozumieé
znaczenia i sensu kyudo. Nazwa samej sztuki
zdradza bardzo duzo, bowiem w dostownym
ttumaczeniu kyudo to ,,droga tuku”. Nazwa
moze kojarzy¢ sie wam z judo

czy kendo, bowiem wszystkie z nich to
jakies ,drogi”. Jest to bardzo wazne, gdyz
»,droga” oznacza,

Ze nie jest to jedynie szkolenie ciata, ale

i duch oraz filozofia s wazne. W kyudo prze- g

jawem tego jest ceremoniat oraz charakter
¢wiczen. Kyudoka, czyli osoba zgtebiajaca
tajniki tej sztuki, powinien ¢wiczyé swoje
ciato i ducha. Przektadajac to na nieco prost-
szy jezyk - nie mozemy skupiac sie jedynie
na technice czy celnosci, cho¢ wydawatoby
sie, ze o to chodzi w tucznictwie. Tutaj jed-
nak najwiekszym przeciwnikiem dla tuczni-

Swieta Bozego Narodzenia nadchodzq szybkimi krokami,
a ty nie masz jeszcze pomystu na prezent?
Zobacz nasze propozycje na tegoroczne swieta.

dwiedzit was Mikotaj, czy sami nim

byliScie? 6 grudnia juz za nami,

a Boze Narodzenie juz za tydzien.

Mamy kilka propozycji, ktére mogg
was zainspirowac przy zakupie prezentow
dla waszych bliskich.

,Kevin sam w domu” to klasyka Swiat.
Fabute tego filmu zna kazdy z nas i oglada-
nie co roku tego samego moze sie szybko
znudzi¢, chyba ze ma sie pod reka projektor,
dzieki ktoremu mozemy wyswietli¢c obraz

na wiekszej przestrzeni. Koszt typowego
projektora to ok. 2000 zi, ale zawsze mozna
zaopatrzy¢ sie w projektor wykonany z kar-
tonu, ktéry wyswietli obraz na Scianie za
jedyne 80 zt.

Jesli osoba, ktérg chcecie obdarowac,
jest sportowym swirem, to dobrym pre-
zentem moze by¢ opaska sprawdzajgca
czynnosci zyciowe. Takie osoby zawsze chca
miec wszystko pod kontrolg i wiedzie¢ o so-
bie wiecej. Koszt takich opasek jest rézny
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ka jest on sam. Poprzez strzelanie powinien
wyrazi¢ siebie, a wyrazajac siebie, dazy¢ do
doskonatosci, pokonujac swoje wady. Rozwi-
jajac jedynie aspekt techniczny, a zaniedbu-
jac duchowy, nigdy nie uda nam sie odda¢
pieknego, celnego strzatu, a to jest w kyudo
najwazniejsze.

Jezeli jeszcze nie odtozyliscie artykutu
zrazeni nadmierng iloscig filozofii, to chce
jeszcze wspomnieé o kilku czysto technicz-
nych i bardzo ciekawych aspektach kyudo.
Japonski tuk, zwany ,,yumi”, jest asymetrycz-
ny, trzymamy go w jednej trzeciej tuczyska
(drewniana czesc¢ tuku). Ponadto jest znacz-
nie dtuzszy niz tuki europejskie, moze miec
ponad dwa metry. Technika strzatu takze
bardzo rdzni sie od tej znanej nam z rycer-
skich tradycji czy sportowych wystepdw.

Gdybyscie chcieli zobaczy¢ kiedys kyudo-
kéw w akgji, nie musicie, na szczescie, jechac
do Japonii. W Polsce istnieje kilka kyudo-
wych klubédw, w tym jeden w Krakowie oraz
Polskie Stowarzyszenie Kyudo, ktore jest
czescig europejskiej federacji, dzieki czemu
co jaki$ czas na ziemiach Piastéw odbywa-
ja sie tucznicze pokazy, niektdre z udziatem
wschodnich mistrzéw. Jesli kogos zaintere-
sowaf temat i pragnie dowiedziec sie wiecej,
zapraszam na strone internetowg PSK oraz
strone Krakowskiego Klubu Kyudo Aoi.
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i waha sie w granicy 150-200 zt. W cenie
180 zt znajdziemy Xiaomi Mi Band 2, ktéry
jest wodoodporny i wyglgda estetycznie na
rece.

Jesli mamy wiekszy budzet, to mozemy
zaopatrzy¢ sie w konsole do gier. Na rynku
mamy dwie konkurujgce ze sobg firmy. Sony
ze swoim Play Station 4 i Microsoft z Xbox
One. W s$wigtecznych promocjach mozemy
znaleZ¢ obie konsole w cenie 1000 zt wraz
z pojedynczymi grami. Waznym aspektem,
ktérym nalezy sie kierowacé przy wyborze,
beda gry, poniewaz kazda z tych konsol ma
kilka ekskluzywnych tytutéw na koncie.
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Japoriska muzyka relaksacyjna,

Znasz?

Krzysztof Glowacki
Pragnqc sie odprezyc...

to z nas nie ma ochoty po ciezkim dniu sie zrelaksowac?

Chyba kazdy marzy o chwili odprezenia, ucieczki myslami

od codziennosci i problemow. Jesli tego pragniesz, a nie

masz pomystu jak tego dokonac? Nie martw sie nic, wycho-
dze na przeciw Twojemu strapieniu! W celu osiggniecia spokojne-
go stanu ducha bedzie nam potrzebne kilka rzeczy, mianowicie: In-
ternet, stuchawki, troche wolnego czasu, opcjonalnie mozna robi¢
cos$, co sie naprawde lubi. Internet potrzebny nam bedzie w celu
odstuchania muzyki, np. z na pewno znanej nam witryny YouTu-
be. T9 muzyka bedzie japoriska muzyka relaksacyjna i pod takg tez
frazg prosze jej szukac. :) Jest to kapitalna sprawa dla ludzi, ktorzy
lubig spokojne, harmonijne brzmienia. Osobiscie poznatem ten
gatunek ,na wtasne uszy” na jednej z lekcji grafiki komputerowej
i od razu przypadta mi do gustu, a pracowato sie przy niej Swietnie,
jeszcze lepiej czuto po ciezkim dniu. Polecam jej postucha¢, a re-
laks i spokdj ducha jest gwarantowany. Tak niewiele nalezy zrobic,
a tak wiele moze uczynié¢ to dobrego dla naszego stanu ducha.
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Malazariska ksiega poleglych

Maciej tapczynski
A co jesli powiem ci, ze istnieje cykl powiesc,
w ktorym nie zliczysz bohaterow?

»,Malazanska ksiega polegtych” to cykl powiesci , high fantasy”
kanadyjskiego pisarza Stevena Eriksona. Sktada sie na niego 10
tomow: ,,0grody Ksiezyca”, ,,Bramy Domu Umartych”, ,\Wspomnie-
nie lodu”, ,Dom tancuchow”, ,Przyptywy nocy”, ,towcy kosci”,
,Wicher $mierci”, ,,Myto ogarow”, ,Pyt snow”, ,Okaleczony Bdg”.
Obszernos¢ sagi odpowiednio wyraza wielkos¢ uniwersum, jakie
stworzyt autor. Jest to zupetnie odmienny Swiat fantasy niz ten,
ktéry wiekszo$¢ z nas ma przed oczyma, gdy ktos zapyta go o ten
rodzaj powiesci. Akcja toczy sie w powoli upadajgcym Imperium
Malazanskim oraz w innych krélestwach i Swiatach, ktdre ciezko
zliczy¢. Gtownymi bohaterami sg saperzy z oddziatu Podpalczy Mo-
stow nalezgcego do malazanskiej armii. Trudno wyobrazi¢ sobie
bardziej zréznicowang i zupetnie niepasujgcg do siebie grupe zot-
nierzy, a jedyne, co trzyma jg razem, to wspdlna obsesja na punkcie
wysadzania roznych budowli, a czasem nawet siebie. Oprdcz nich
w powiesci Sledzimy losy prawie kazdego przedstawiciela z wyste-
pujacych tutaj ras, nie wspominajgc o bogach. Gtéwnym tematem
akcji sg walki toczone podczas niezliczonych wojen prowadzonych
przez Imperium, w ktdrych biorg udziat Podpalcze Mostow. Spo-
ry te bledng w perspektywie konfliktu, ktéry rozwija sie i rosnie
wraz z fabutg i w ktéry zamieszani s nawet pradawni bogowie

= oraz istoty spoza $wiata, w ktorym obecnie zyjg ludzie. Polecam

Bajka o ,tacznosci”
Uczen 2Ea

rzymawiat jednego razu ,tacznosci” licealista:
,,U nas sg dziewczyny, u was meska lista”.

Na to ,tgcznosc” rzekta: ,,To twoje liceum

bez naszych domofondéw bytoby muzeum”.

fot. freepik.com

te sage kazdemu, kto uwielbia wartko toczaca sie akcje, niekiedy
krwawg, obfitujgcg w liczne zwroty akcji, co przy tak ogromnym

' zrdznicowaniu Swiata, ktory wymyslit autor, sprawia, ze nasza wy-

obrazZnia krzyczy z zachwytu. Jezeli wiec lubisz fantasy i chcesz dtu-

go rozkoszowac sie przyjemnoscia zgtebiania nowego Swiata, jest

to z pewnoscig cykl stworzony dla Ciebie. Cato$¢ to okoto 10 000

% stron, wiec nie trzeba sie martwi¢ niedosytem dtugosci przygdd

ulubionych bohaterdw, no chyba ze zging, ale i wtedy predko znaj-
dziesz nowych.
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