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Za oknami pada deszcz, a ja zastanawiam
sie, dlaczego zycie jest takie nudne
Noworoczne postanowienia

“Ostateczny Sad Ostateczny”

Nowy rok

Piotr Bacior

Rok 2020 to juz przeszto$é, pare tygodni temu
przywitaliémy nowy rok, w ktérym tak bardzo chcieliby$my
poprawy wielu sytuacji, jak i réwniez swoich dawnych
nawykéow. Wraz z sylwestrem, przenieslismy swoje
postanowienia noworoczne, z przesztego roku na aktualny,
a zeby ich dotrzymaé, musimy by¢é konsekwentni,
skrupulatni oraz zdeterminowani. Jednakze czym jest zycie
bez celéw, prawda?

Poprzedni rok byt przez wielu uznawany, delikatnie
mowigc za zty - poczynajac od wielu tragedii zywiotowych,
konczac na globalnej pandemii, ktéra trwa juz prawie
rok. Wielu wolatoby zapomnie¢ o tych wszystkich
przykrych wydarzeniach z poprzedniego roku, jednakze
co juz sie stato, zapisato sie na kartach historii, na zawsze.
W przysztosci wielu ludzi bedzie wspomina¢ rok 2020
jako z pewnoscig ,,wyjatkowy". Oficjalnie rok 2020 jest
przesztoscig, dziS$ mamy juz 2021, co oznacza, ze czeka
nas kolejne 365 dni skrupulatnej pracy. Nalezy patrzeé
optymistycznie w przysztos¢, kazdy nowy dzied w tym roku,
bedzie dniem, w ktérym bedziemy mogli naby¢ zupetnie
nowych umiejetnosci, zapoznaé sie z nowym materiatem
oraz szlifowa¢ swojg wiedze dotychczasowa. Kazdy nowy
dzien moze by¢ nowg przygodg, nowym doznaniem
czy tez nowym przedsiewzieciem. Codziennie mozemy
pracowa¢ nad najwiekszym projektem naszego zycia,
czyli nad wlasnymi umiejetnosciami, wtasng wiedzg oraz
wtasnym wyksztatceniem. Niechaj ten rok bedzie obfity
w pracowito$¢, w checi oraz zapat. Mozliwe, ze w tym roku
bedziemy w stanie odnalezé réwniez nowe hobby, ktére
pochtonie nas catkowicie, a wiec dajmy mu sie porwac,
ptydimy z wiatrem i rozwijamy sie w nowych materiach,
zdobywamy wiedze i tapmy chwile, ktére s3 nam dane
w roku 2021.

Chciatbym zyczy¢ kazdemu w tym roku, wszystkiego
dobrego, ogromnego zapatu oraz checi, wielkich sukceséw
oraz szczescia. Niechaj ten rok bedzie dla nas wszystkich jak
najszczesliwszy.
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Chwila relaksu
Maciej Lisik

W dzisiejszej codziennosci zwilaszcza pozacovidowej,
wspotczesny cztowiek ma wiele obowigzkdw, dzieci czesto
uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne i odrabiajg wieczorami
prace domowe. W catym tym pedzie czesto zapominamy
o tym, jak czuje sie nasz organizm i dlaczego czasem
czujemy sie nie najlepiej. Czesto rozwigzaniem w takiej
sytuacji jest przerwa, odpoczynek, pozwalajgcy oderwadé
sie nam od pracy czy tez nauki.

Istnieje wiele form odpoczynku fizycznego czy tez
psychicznego. Dla niektérych wystarczy zwyczajne
,rozprostowanie kosci”, a inni potrzebujg bardziej
zaawansowanych éwiczen.

Podczas pracy przy komputerze czy przy nauce zdalnej
przesiadywanie przed monitorem nie dziata zbyt dobrze
na nasz organizm. W ciggu dnia warto wykona¢ sobie
kilka przerw, by nie dac sie w petni pochtong¢ internetowi
i da¢ chwile odpoczynku naszemu organizmowi. Zalecane
sg krotkie przerwy, co godzine pracy przy ekranie
komputera. Mozna zwyczajnie pospacerowaé po domu
czy tez biurze, oczywiscie nie przeszkadzajgc innym lub
wykonac éwiczenia rozluzniajgce, ktérych w internecie jest
dos¢ sporo.

Jesli chodzi o dtuzsze przerwy od pracy czy nauki jak
weekend lub ferie, to warto zajgé sie czyms, co przed
wszystkim sprawi nam przyjemnos¢ i pozwoli na chwile
oderwaé sie od zwyktej i monotonnej pracy. Sport,
ogladniecie filmu lub spedzenie czasu ze znajomymi czy
rodzing to dobry pomyst. Wolny czas mozna wykorzystac
na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan. Warto sie takze
dobrze wyspac.

Pamietajmy jednak, aby poprzez zte dozowanie sobie
odpoczynku nie przedktadaé go nad obowigzki, gdyz
to doprowadzi do lenistwa. Lenistwo nie pomoze nam w
codziennym zyciu, a jedynie go utrudni. Ciezej bedzie nam
zebra¢ do codziennych obowigzkéw. gdy lenistwo wejdzie
nam w nawyk.

Warto swdj odpoczynek rozplanowac tak, by zbytnio
sie nie nudzi¢ i nie marnowac czasu. Oczywiscie trzeba
uwzgledni¢ relaks w naszym terminarzu na réwni
z innymi wydarzeniami, bo jest on wstanie poprawi¢ naszg
codzienng prace i polepszy¢ samopoczucie.

Sumujac, pamietajmy o przerwie i nie marnujmy gtupio
czasu. Dbajmy o nasze zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
nie wpadajmy zbytnio w monotonie codziennego zycia.
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Zima
Piotr Bacior

Wraz z nowym rokiem, tuz za naszymi oknami
pojawit sie piekny, biaty, majestatyczny puch. Ktdz by sie
spodziewat, ze zima w roku 2021, bedzie obfita w az tak
piekne widoki? Wystarczy spojrze¢ za okno, a naszym
oczom ukaze sig pigkny widok osniezonej okolicy.
Snieg to pierwsza rzecz, ktdra kojarzy sie wiekszosci
z zimg. To wspaniate, ze mozemy by¢ Swiadkami
tak pieknej, prawdziwej polskiej zimy. Sprzyjajace
warunki sprawiajg, ze ciezko jest sie powstrzymywad
od spaceréw posrod osniezonych uliczek, parkow,
laséw, drézek oraz sciezek. W gruncie rzeczy, spacery
mogg nam sie tylko przystuzyé, a okolicznosci tak
pieknie osniezonych okolic potrafia  nacieszy¢
oko kazdego. Modwigc tutaj o kazdym, mam
na mysli osoby w kazdym wieku, gdyz zaréwno
miodzi potrafia sie niewiarygodnie cieszyéna
sam widok $niegu, ktéry pozwala im na mase
zabaw, poczynajgc od lepienia batwana, konczac
na bitwie, na $niezki, jak i rowniez starszych, ktérzy
takze sg wielce zachwyceni widokiem przyrody tak
pieknie przyozdobionej warstwg biatego puchu.
W gruncie rzeczy, sam widok tak pieknego krajobrazu
za oknem potrafi nacieszy¢ oko niejednej osoby, ktora
postanawia nie wychodzi¢ na zewnatrz, nie narazajac
sie tym samym na zmarzniecie czy tez niefortunne
poslizgniecie na sliskiej ulicy. Czasami sama chwila
poswiecona wraz z kubkiem kawy czy herbaty, w ktérej
cztowiek potrafi zapatrzec sie w okno, bywa niebywata.

Kazdy ma swoje sposoby na spedzanie zimy, niektorzy
wolg jg przezy¢ bezpiecznie oraz wygodnie w cieptym
zakatku domowym, ogladajac jej piekno przez okno,
a niektdrzy starajg sie korzystaé z petni jej walorow
i w ten oto sposdb czas spedzajg aktywnie, szczesliwie
oraz dosy¢ mroznie. Kazdy sposdb na spedzenie zimy
jest dobry, o ile tylko dostarcza nam wystarczajgco duzo
satysfakcji. Cieszmy sie wiec tym okresem, starajmy
sie wykorzystywaé kazdg chwile, ktéra jest nam dana
na jego spedzenie oraz czerpmy witasnie z tych chwil
rados¢. Pamietajmy rowniez, ze nic tak nie potrafi
ogrzac¢ atmosfery, jak ciepto rodzinne, ktére doskonale
rozgrzewa W niejeden mrozny wieczér. Spedimy te
zime rodzinnie, szczesliwie i bezpiecznie, na dowolny
sposodb, jaki tylko przyjdzie nam do gtowy, wazne, aby
korzystaé z chwili.
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Za oknami pada deszcz, a ja
zastanawiam sie dlaczego
Zycie jest takie nudne

X

Rzeczywistos¢ jest nudna. Jednak nie jestesmy na te
nude skazani

Nie bedzie przesads, jesli powiem, Zze pytanie
o sens istnienia jest jednym z najchetniej roztrzgsanych
tematow filozoficznych. To prawda, zagadnienie
to przechowuje wiele zmiennych, a opinii na jego
temat jest tyle, ile ludzi na $wiecie. Ale czy nudzito
wam sie kiedys do tego stopnia, ze rozktadaliscie
najprostsze rzeczy na czesci pierwsze i zastanawialiscie
sie, dlaczego tak, a nie inaczej?

Dlaczego lewa jest lewa, a prawa jest prawa? Dlaczego
nie jest na odwrdét? Bo kto$ sobie tak wymyslit, owszem.
Ale czemu akurat tak? Ale nad sama etymologig wyrazéw
mozna by sie rozwodzi¢ godzinami. Bo na przyktad kto
o zdrowych zmystach zrzucit na jezyk polski takg bombe
jak ,gzegzotka”?

W swojej wielkiej madrosci, ktora przekracza objetosé
mojego modzgu, stwierdzitam, ze dobrym pomystem
bedzie przymierzy¢ sie do rozszerzenia z polskiego.
Patrzac wstecz, nie bedzie to jeden z najgorszych
btedéw, jakie w zyciu popetnitam. W zwigzku z tym
w rece wpadta mi ksigzka pt. ,Wymiary dziefa
literackiego” autorstwa Henryka Markiewicza. Ksigzke
czyta sie dos¢ ciezko z jednej prostej przyczyny.
Pierwszy jej rozdziat roztrzgsa kwestie kontrastu miedzy
malarstwem, a pisarstwem wyrazanym na przestrzeni
wiekow.

Malarstwo to malarstwo, pisarstwo to pisarstwo, nad
czym tu sie rozwodzi¢? Oj zdziwilibyscie sie...

Bytam wrecz oszotomiona iloscig wolnego czasu, jaka
tworcey takich dywagacji mieli w zanadrzu. Jak gteboko
musieli sie wwierci¢ w tak prosty koncept. Zaczetam
sie zastanawiaé, co sktonito ich to skierowania mysli
na takie tory. A zaraz pdiniej przypomniatam sobie,
ze sama jadgc 52 zastanawiam sie, dlaczego starzy ludzie
pachng jak antykwariat. Niby tgczy ich starosé, ale mimo
wszystko nie jest to takie samo. Moze wtasnie tak nasi
przodkowie rozmyslali nad réznicami dziedzin sztuki.

Ciezko mi ich wszystkich wini¢. Rozrywka nie byfa
dawniej tak preznie rozwijana jak dzisiaj, wiec ludzie
bawili sie, jak mogli. Ubarwi¢ swoje zycie choéby
o drobny krzykliwy pigment.

W mojej opinii filozofowie to strasznie znudzeni
ludzie. Roztrzgsali te wielkie idee, zapisywali sie
na kartach historii dzieki takim stwierdzeniom jak to,
ze czas ptynie czy dzieki temu, ze cate zycie przesiedzieli
w beczce.

Z perspektywy czasu wielkie maksymy wydajg nam
sie banalne. Ba, sami wymyslamy lepsze, biorgc prysznic
lub bedac pod wplywem srodkéw odurzajgcych. Ale
robimy doktadnie to samo co oni. Prébujemy troche
ubarwi¢ zszarzate niebo za oknem.

Zastanawiajace jest to, ze mysli bywajg dzikie, poza
naszg kontrolg. Same hasajg po polach naszej wyobrazni.
Mozliwe, ze nie osiggnelibysmy wielu rzeczy, gdyby nie
ich swawola. Oraz dzieto przypadku.
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W  pewnym jednak momencie zaczynamy
kwestionowaé rzeczywistos¢. Nie mowie, ze to ile,
rzeczywistos¢ jest do bélu nudna. Nie wszystko w zyciu
idzie po naszej mysli, nie zawsze jesteSmy w stanie
0siggnac to, co chcemy. Tu wkracza wyobraznia, ktdra
w moim odczuciu petni role takiego ztudnego
cudotwoércy. Wyobraznia, jak gtupota, jest nieskonczona.
Dlatego we wiasnych myslach moze wydarzy¢ sie
wszystko.

Jednak, zeby nie stracié jakiego$ poczucia przestrzeni,
w ktérej mimowolnie sie znajdujemy, musimy czasami
zaakceptowaé jej surowg forme - wyprang z kolorow,
straszng w swej bezlitosnej realnosci. Jednak zawsze
mnie zastanawiato, czym jest zycie, skoro nie czerpiemy
z niego przyjemnosci? A jestem sSwiecie przekonana,
ze zdecydowanej wiekszosci zycie szarego Kowalskiego
nie przypadnie do gustu. Co mozna zrobi¢, zeby przed
zapukaniem w debowg deske nie zatowac niczego?

Nie mam pojecia. Na to pytanie kazdy musi sobie
odpowiedzie¢ sam. Parafrazujgc klasyka, musicie zadaé
sobie jedno bardzo wazne pytanie: ,,Co lubicie w zyciu
robi¢?” A potem zacznijcie to robic.

Noworoczne postanowienia
Piotr Bacior

Jak co roku, cze$¢ spoteczenstwa postanawia
wprowadzi¢ wraz z nowym rokiem lepsze nawyki
do swojego zycia. Zmiany mogg dotyczyé wszystkiego,
poczynajgc od préby wyeliminowania pewnych gorszych
cech charakteru, ktérych chcemy sie wyzbyé z naszego
zycia, konczac az na zmianie stylu zycia, diety czy tez
zupetnie nowym stylu ubioru.

Kazdy moze mie¢ wiasne postanowienia, jednakze nie
kazdy potrafi ich dotrzymac. Sek catej idei tkwi w tym,
aby postanowienie spetni¢, a co za tym idzie, przytozy¢
do niego wiele pracy, wysitku oraz samozaparcia.
Postanowienia noworoczne potrafig hartowa¢ ducha,
gdyz to nie sama idea wymyslenia czegos, co mogtoby
nam poprawi¢ komfort zycia, ma znaczenie, a sam
plan dotrzymania danego sobie stowa. Postanowienia
sg mate i duze, niektére dotyczag mato istotnych
szczegotdw naszego zycia, a inne potrafig by¢ ogromna
czescig naszego catego zycia. Zmiany, ktore tak czesto sg
skutkiem postanowiert noworocznych, mogg wychodzi¢
na plus, jednakze pamietajmy réwniez o tym, ze nie
kazda zmiana w naszym zyciu od razu bedzie w stanie
odwréci¢ jego bieg o 180 stopni. Nie da sie zmienic¢
naszego charakteru w petni, oczywiscie mozemy sie
staraé byc¢ lepsi dla samych siebie, tudziez innych, ale
nalezy pamieta¢ o tym, aby sie nie zatraca¢ oraz aby
nie starac sie sta¢ kims, kim tak naprawde nie jestesmy.
GonAmy za marzeniami i stawiajmy czota gérom, ale
pamietajmy, aby w naszych postanowieniach ciagle
pozostac sobg, by byc¢ i zy¢ lepiej dla siebie, jak i rowniez
dla innych.

Chciatbym Zzyczy¢ wszystkim Czytelnikom, aby ich
postanowienia sie spetnity, aby ten nowy rok przynidst
mndstwo szczescia i radosci, aby kazda spedzona chwila
cieszyta szczerze oraz przed wszystkim, aby wszelkie
zmiany, ktére nastgpig w tym roku, wychodzity wytgcznie
na plus. Czeka nas kolejny rok szczerej, intensywnej,
skrupulatnej pracy.

Co prawda niestety aktualna sytuacja na swiecie,
jak i réwniez w kraju nie pozwala nam na ten moment,
na prace w budynku szkoty, aczkolwiek zyje nadzieja,
ze juz wkrétce wszyscy razem, spotkamy sie ponownie
na szkolnym korytarzu, z usmiechami na twarzach
oraz bez tak doskonale juz nam znanych maseczek.
Chciatbym zyczy¢ wszystkim Czytelnikom, aby wytrwali
w zdrowiu. Niechaj naszym wspolnym, zbiorowym
postanowieniem stanie sie zadbanie o bezpieczenstwo
nasze, jak i rGwniez osob z naszego bliskiego srodowiska.
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