margines.tl.krakow.pl Gazeta szkolna ZSt

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

LISTOPAD 2021 SZKOtA - UCZNIOWIE - PRASA NAKEAD WEASNY




margines.tl.krakow.pl

W numerze:

2 XXII Spinningowe Mistrzostwa
Zespotu Szkot Lacznosci

3 Szlachcic ziemianin, czyli o tym jak
Mikotaj Rej zagrywat sie w Animal
Crossing
Nieznani Noblisci - Tadeusz
Reichstein
Jesienne wieczory
Realia Czarnego Pigtku
Mikroplastik
#TEAMSEAS
Zycie Posrod Legend
Kobiety Nauki - Dorothy Hodgkin
Gdzies$ na Hali Cracovia posrod
wielu zwierzat
W drodze do domu

0 ,Czerwona krélowa” Victoria Aveyard
- recenzja

10 ,Eternals” - recenzja

XXII Spinningowe

Mistrzostwa ZSL
Michat Reuss
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Dtugo zastanawialismy sie nad tym, czy w biezgcym roku
odbedg sie XXIlI Spinningowe Mistrzostwa ZSt. Dlatego
nie krylismy radosci, gdy w sobote, 23 pazdziernika 2021
r. w Woli Batorskiej rozpoczety sie dtugo wyczekiwane
zmagania wedkarzy. Ich organizatorami byli panowie:
Tadeusz Piszkowski, Przemystaw Cienkosz i Jacek Kuc.
Miatem zaszczyt fotografowad to niecodzienne wydarzenie.

Pogoda nie rozpieszczata dwudziestu zawodnikow, ale
- cho¢ ryby nie do korica byty zainteresowane braniem -
wszyscy walczyli jak Iwy.
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Mistrzem ZSt A.D. 2021 zostat Philip Bak z klasy 2lb,
ktéry ztowit najwiekszego - szesédzisieciocentymetrowego
- szczupaka. Zaraz za nim znalazt sie Jan Gospodarek
z klasy 3la za ztowienie szczupaka mierzgcego czterdziesci
dwa centymetry. Trzecie miejsce przypadto Jakubowi
Ksiezycowi z 1Ea - ztowit okonia o dtugosci trzydziestu
czterech centymetréw. Gratulacje nalezg sie tez Hubertowi
Korzonkowi i Michatowi Walczykowi z klasy 3E1, poniewaz
wyholowali okazate okonie. Najmtodszym uczestnikiem
zawodoéw byt Jeremiasz Rybinski z klasy 11b.

Wspomniec¢ rowniez nalezy, ze najwiekszg rybe ztowit
Jacek Kuc - osiemdziesieciocentymetrowego karpia
wazgcego pietnascie kilograméw! Tadeusz Piszkowski
ztapat pieknego szczupaka, a Przemystaw Cienkosz
szesciokilogramowego karpia.
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Druga cze$s¢ imprezy odbyfta sie przy ognisku.
Niesamowitg atmosfere zawdzieczamy opowiesciom
zawodnikéw o zmaganiach z rybami oraz o tym, jaka
frajde sprawia wypuszczenie ztowionych okazéw. Mam
nadzieje, ze moje zdjecia oddajg atmosfere oraz Swietne
humory zawodnikéw.
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Dawno tak dobrze sie nie bawitem. Sprébuje wzigc
udziat w kolejnych mistrzostwach. Wiem, ze czeka mnie
ciezka praca i trudno bedzie doréwnaé¢ mistrzom, ale
- wierzcie mi - warto. Juz teraz serdecznie zapraszam
wszystkich za rok.

W tym roku moglismy rywalizowac i $Swietnie sie
bawic dzieki p. Piotrowi lwulskiemu, ktéry udostepnit
zawodnikom swoje towisko.

Szlachcic ziemianin, czyli

o tym jak Mikotaj Rej zag-
rywatl sie w Animal Crossing
Franciszek Niwicki

Szlachcic ziemianin to jeden z renesansowych wzorcow
osobowych, najobszerniej chyba ukazany w ,,Zywocie
cztowieka poczciwego” Mikotaja Reja. Rej przedstawia
jako ideat cztowieka posta¢ szlachcica mieszkajacego
na wsi, wiodacego cnotliwe i wolne od trosk zycie.
Dzielgc w utworze opis prostych wiejskich czynnosci na
odpowiadajgce im pory roku, podkresla przyjemnosé
ptynaca z zycia zgodnie z harmonijnym rytmem natury.

»Animal Crossing: New Horizons” jest pigtg gra z serii
Animal Crossing, wydang w 2020 r. na konsole Nintendo
Switch. Gracz wciela sie w niej w posta¢ zamieszkatg na
matej wyspie w towarzystwie kilku postaci zwierzecych.
Po rozbiciu namiotu moze oddawaé sie réznym,
w gruncie rzeczy dos¢ przyziemnym, czynnosciom, takim
jak pielegnacja ogrodu, fowienie ryb czy tapanie owadow.
Z czasem rozwija swoje otoczenie, budujgc sobie dom czy
przyczyniajac sie do rozwoju lokalnego muzeum.
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| cho¢ ,Zywot..” i ,,New Horizons” dzieli prawie pét
tysigca lat, majg ze sobg sporo wspdlnego. Rej wychwala
zalety swojskiego zycia na wsi i obcowania z naturg,
a wtasnie to Animal Crossing do pewnego stopnia
zapewnia. Gracz nie jest do niczego zmuszany. Moze zajgc
sie tym, na co tylko ma ochote, a mozliwosci jest sporo -
poza wspomniang juz pielegnacjg ogrodu czy towieniem
ryb mozna zbiera¢ meble do dekorowania swojego domu,
kolekcjonowad dzieta sztuki, organizowaé ekspedycje na
inne wyspy czy tez po prostu przechadzac sie po wtasne;.
A to wszystko przy akompaniamencie przyjemnej, kojacej
muzyki.

Jedng z rzeczy, ktérg Mikotaj Rej podkresla
w ,,Zywocie...” jako ceche szlachcica ziemianina jest zycie
zgodnie z rytmem natury. | to tytut Nintendo zapewnia
dzieki dos¢ ciekawej mechanice - gra toczy sie w czasie
rzeczywistym. Dostownie. Jesli wigczymy jg 13 pazdziernika
o 14, to bedzie tam wtasnie 13 pazdziernika i godzina 14,
czyli wczesne popotfudnie jesiennego dnia. A poniewaz
kazda pora dnia, tygodnia i roku ma swojg specyfike i daje
inne mozliwosci, aby doswiadczy¢ petnego cyklu natury,
trzeba grac przynajmniej przez rok.

Najnowsza odstona serii nie mogta trafi¢ lepiej z datg
premiery - ukazata sie 20 marca 2020 roku. | mimo, ze
kazdy ma juz chyba odruch wymiotny kiedy styszy takie
frazy jak ,,wirus” czy ,,Swiatowa pandemia”, to tutaj jest
to aspekt nie do pominiecia, bo zapewnit grze ogromny
sukces. New Horizons to pierwszy w historii tytut na
konsole, ktory sprzedat sie w 5 milionach kopii w ciggu
miesigca od premiery oraz najlepiej sprzedajgca sie
gra Nintendo w roku 2020. Przyczyna tego sukcesu jest
raczej dos¢ oczywista. Tak jak pisata Weronika Adamek
w kwietniowym numerze ,Marginesu” (2021-4), w tych
chaotycznych czasach wszyscy szukamy stabilnosci.
A prosta i przyjemna, a do tego troche cukierkowa
i urocza gra, w ktérej mozemy zupetnie spokojnie
i beztrosko ot, cho¢by sadzié... yyy... marchew, to poczucie
stabilnosci zapewnia.

I mogtoby sie wydawa¢, ze gra nie zastgpi domku na
wsi. Ale tak naprawde chocby i taka namiastka
spokojnego i  stabilnego  Zzycia jest  zupetnie
wystarczajgca, zwtaszcza biorgc pod uwage, ze mato kogo
na taki domek staé. A nawet jesli, to i tak pewnie musi
pracowaé¢ w miescie. Na wiejskg sielanke w petnym tego
stowa znaczeniu mogliby$my liczyé co najwyzej na starosc,
ale i to pod warunkiem, ze jesteSmy po prostu bogaci.
A dzieki Animal Crossing mozemy wrdci¢ do domu po
ciezkim dniu w pracy, w szkole czy na uczelni i zanurzy¢ sie
w tyn;: wolnym od trosk swiecie.

j T r\‘

Mikotaj Rej doglqdajgcy swojego gospodarstwa w Nagtowicach, 1567,
animalcrossingowane
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Nieznani Noblisci -

Tadeusz Reichstein
Grahczak

»Bytczas, kiedy uczeni wierzyli, ze fenomen zZycia mozna
opisac, uzywajqc zasad chemii i biofizyki. Osobiscie nigdy
nie zgadzafem sie z tq tezq. Chemia powinna zna¢ swoje
ograniczenia.” - Tadeusz Reichstein o roli ukochanej

chemii w Zyciu

Urodzony 20 lipca 1897 roku we Wroctawiu, w polsko-
zydowskiej rodzinie, maty Tadeusz Reichstein w wieku 8 lat,
na przetomie 1906/1907, wyemigrowat wraz z rodzicami
i bratem do pdtnocno-wschodniej Szwajcarii. Nalezy
wspomnieé¢, ze w domu rodziny Reichteindw polskie
tradycje zawsze byty obchodzone. Tadeusz otrzymatimie na
cze$¢ Tadeusza Kosciuszki, naszego bohatera narodowego,
a jego brat otrzymat imie Adam dla uczczenia narodowego
wieszcza polskiego Adama Mickiewicza.

W latach 1916-1920 Tadeusz Reichstein studiowat na
Wydziale Chemii Federalnego Uniwersytetu Technicznego
w Zurychu. Po ukonczeniu studidw podjat prace
w wytworni win, szukajac chemicznych wskaznikéw jakosci
wina, a pozniej w wytworni latarek elektrycznych. Po
roku od ukonczenia studiéw wrdcit jednak do bytej uczelni
i zatrudnit sie jako asystent w Instytucie Chemii
Organicznej. Jego mentorem byt prof. Herman Staudinger,
dzieki ktéremu udato mu sie podjgé badania nad
substancjami, ktére nadajg aromat kawie naturalne;.

W ciggu 10 lat trwania prac cel, jakim byto stworzenie
sztucznej kawy, nie zostat osiggniety. Niemniej
Reichstein stat sie ekspertem w izolowaniu zwigzkéw
heterocyklicznych i w 1922 roku uzyskat stopien doktora
nauk technicznych. Na swojej drodze spotkat tez prof.
Leopolda Ruzicka. Pod jego kierunkiem udato uzyska¢ mu
sie stopien doktora habilitowanego - w 1930 roku, a jeszcze
pozniej tytut profesora - w 1934 roku. Podczas 8-letniej
wspotpracy z prof. Ruzickiem Reichstein opracowat
wraz z zespotem nowg metode syntezy witaminy C.
Jednoczesnie rozpoczat takze prace nad izolacjg, opisem
i syntezg zwigzkéw steroidowych produkowanych przez
kore nadnerczy. tacznie zidentyfikowat 30 substancji,
z ktérych 6 wykazywato aktywnos¢ biologiczng. Niestety
w tym czasie zaistniat konflikt interesow, przez ktéry
Reichstein opuscit Zurych i przeprowadzit sie do Bazylei.
W 1938 roku na tamtejszym uniwersytecie objat funkcje
dyrektora Instytutu Chemii Farmaceutycznej, a nastepnie
Instytutu Chemii Organicznej. Spedzit tam 20 lat swojego
zycia zawodowego.

Kontynuowat tam swoje badania, ktére zaowocowaty
i w 1950 roku uzyskat Nagrode Nobla w dziedzinie
fizjologii i medycyny razem z dwoma lekarzami ze Stanéw
Zjednoczonych—EdwardemKendallemiFilipemHenchem.
Nalezy wspomnieé, ze byto to epokowe odkrycie, ktére
umozliwito pdzniejsze zastosowanie steroidéw w leczeniu
powiktan cukrzycy oraz zwiekszenie skutecznosci lekdw
przeciwzapalnych. W kolejnych badaniach Reichstein
wyizolowat i zsyntetyzowat dwa inne wazne hormony:
dezoksykortykosteron, w 1937-1938 oraz aldosteron
w 1953 r. Prébowat takze poszukiwac naturalnych zrodet
steroidéw, a badania te prowadzit w swoim prywatnym
ogrodzie botanicznym oraz w laboratorium Instytutu.
Wraz ze swoim zespotem wyizolowat i opisat tez szereg
pochodzacych z naturalnych roslin zwigzkéw czynnych
nalezacych do glikozyddw nasercowych.

Tadeusz Reichstein w 1967 roku przeszedt naemeryture
i poswiecit sie nowej pasji badawczej — badaniom
nad cytogenetycznymi wiasciwosciami paproci jako
najbardziej archaicznym reprezentantem swiata roslin.
Z genialnego chemika stat sie ekspertem w dziedzinie
botaniki.

Jak widaé, odkrycia Tadeusza Reichsteina sg wciaz
bardzo istotne w dziedzinie fizjologii, patofizjologii
oraz medycyny z teoretycznej jak i praktycznej strony.
Uzyskat miedzynarodowe uznanie, zostajgc cztonkiem
honorowym 35 towarzystw naukowych na catym swiecie.

1 sierpnia 1996 roku profesor Tadeusz Reichstein zmart
i zostat pochowany na zydowskim cmentarzu w Bazylei.

Jesienne wieczory
Piotr Bacior

O sposobach na spedzanie jesiennych wieczorow
w zakresie witasnym.

Jak wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe, jesienna
pogoda nie zawsze potrafi sprzyjac. Uprawiajac wszelkie
aktywnosci na zewnatrz, musimy pamieta¢ o zmiennej
pogodzie oraz ujemnych temperaturach. Wtfasnie
dzieki temu faktowi na ulicach w okresie jesiennym
mozemy zauwazac coraz to mniejszg ilos¢ oséb chetnie
uprawiajgcych sport na zewnatrz. Oczywiscie, sam fakt
zblizajacej sie jesieni, a zaraz po niej zimy nie powinien
nas az tak zraza¢ do wysitku oraz pracy nad sobg,
ajedynie zmobilizowac do nalezytego ubioru podczas tego
konkretnego okresu. Poza aktywnymi formami spedzania
Cczasu na zewnatrz mozemy rzecz jasna cieszy¢ sie
z pieknej polskiej jesieni, bedgc w domu. Ogladajac serial,
zagtebiajgc sie w lekture, tudziez prowadzac porzadki
domowe, jesteSmy w stanie, w sposdb prosty, jak
i rGwniez produktywny, spedzi¢ swoj wolny czas.
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Nie wszystkich musi cieszyé obraz uliczek spowitych
jesiennym dywanem wielokolorowych lisci. Pastelowe,
ciepte barwy opatulajgce okolice nie kazdego potrafig
napawaé¢ optymizmem, dlatego tez wydawaé by sie
mogto, ze zabranie sie za nowe czy tez nieskonczone
serialetudziez filmy jest dobrym sposobem dla osdb, ktére
najbardziej potrafig cieszy¢ sie porg jesienng z poziomu
kanapy.Jezelinie chcielibySmysie narazaé¢ na przeziebienie
organizmu, mozemy podziwiaé jesien zza okna. Ciepta
herbata spozywana pod oknem w okresie jesiennym
potrafi przynies¢ do domu swoisty klimat tejze pory
roku. Wiekszos$¢ ludzi, w pdzniejszym okresie jesiennym,
spedza czas gtéwnie w domu, anizeli na zewnatrz. Jest
to idealna okazja do gruntownego posprzatania swojego
lokum, co z pewnoscig ucieszy z czasem zardwno nasze
samopoczucie, jak i oko. Co ciekawe, tak proste i na
pozdér prymitywne czynnosci jak sprzatanie, potrafig
niewiarygodnie nas odprezy¢, uspokoic¢ oraz pozytywnie
wptynac na nasze ogdlne samopoczucie. Jest to jedynie
kilka przyktadowych czynnosci, ktdre mogtyby poprawic
nam 6w okres jesienny, ktory wiekszosé z nas niestety nie
wita z uSmiechem. Kazdy sposdb na przyjemne spedzanie
przez nas wolnego czasu jest dobry, o ile tylko przynosi
nam spokdj i rados¢. Pamietajmy, aby zachowaé w te
jesien jak najlepsze samopoczucie!

Realia Czarnego Pigtku
Anon

Przeceny i promocje to co$, na widok czego wielu
Polakom od razu $wiecg sie oczy. Wszystkie te hasta
reklamowe wywieszone na witrynach sklepéow brzmig
naprawde kuszgco, ale czy sy warte az tyle zachodu?
»Black Friday”, czyli czarny pigtek to cos$, co w polskiej
Swiadomosci czesto jest rownoznaczne z wielkimi
zakupami. Pierwszy pigtek po Dniu Dziekczynienia
w Stanach Zjednoczonych ma wtasnie miano ,Black
Firday”, stamtad ten trend sie rdwniez wywodzi, a Polacy
obchodzg ten dzied réwnie hucznie jak w Stanach.
Roznica jest jednak to, jak wyglada realna promocja na
dany towar w zagranicznych i rodzimych sklepach. Czes¢
0s6b jest Swiadoma problemu sztucznego podbijania cen
na chwile przed ich obnizkg. Taki zabieg stosuje wiele
sieci sklepow.

Warto zwrdci¢ uwage na czas trwania czarnego pigtku
oraz na to, jak wyglada rynek w USA, a jak w Polsce.
Amerykanski rynek jest wiele razy wiekszy od naszego,
a wiec sprzedawcy mogg sobie pozwoli¢ na takie obnizki
cen bez wiekszych probleméw. Dtugos¢ trwania tych
promocji tez nie jest bez znaczenia. Wiekszo$¢ sieci
sklepdw za granicg trzyma sie zasady, ze czarny pigtek to
faktycznie pigtek, a nie kilka dni lub nawet tydzien lub
wiecej.

SUKIENKA
$50

-$150=-
$50
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Takie elementy wptywajg na to, ile po ,obnizce”
przyjdzie nam realnie zaptacié za dany produkt.

Warto w ten dzie skorzysta¢ ze specjalnych stron,
ktére dziatajg na zasadzie poréwnywarek cen danego
produktu oraz pokazujg, jak w ostatnim okresie zmieniata
sie jego cena w ostatnim czasie.

Innym, nie mniej waznym problemem jest podejscie
kupujacych do tego wydarzenia. Kupowanie totalnie
niepotrzebnych, po gtebszym namysleniu sie,
przedmiotéw to cos, co czesto mozna zaobserwowad
nawet wsrod swoich znajomych. Byto taniej, wiec fatwiej
byto sie skusi¢ i kupi¢ cos, co w przysztosci nikomu sie
nie przyda. PdzZniej taki zakup jedynie zasmieca nasz
dom i nie sprawia ani przyjemnosci, ani nie jest dla nas
pozyteczne, a jedynym jego plusem jest jego cena.

Zachowajmy wiec zdrowy rozsgdek i nie dajmy sie
nabrac na triki marketingowe. Idea czarnego pigtku jest
dos¢ ciekawa, ale realnie wyglada to raczej na skok na
ludzka naiwnos¢. Na koniec dodam, ze w ubiegtym roku
Srednia obnizka cen wyniosta ok. 3,7proc.

Mikroplastik
KP

Statystykipodajq, ze do organizmu kazdego czfowieka
rocznie przenika ponad cwier¢ kilograma mikroplastiku.
Czym on zatem jest i skqd sie bierze?

Mikroplastik to wedtug Europejskiej Agencji
Chemikaliéw drobne czastki plastiku o wielkosci ponizej
5 mm, ktére powstajg w czasie jego rozpadu np.
poprzez promieniowanie UV. Po raz pierwszy obecnos$é
w sSrodowisku takich drobin wykryto w 1970 roku.
Ze wzgledu na pochodzenie tych czastek mozemy
podzieli¢ je na dwie gtéwne kategorie:

- mikroplastik pochodzenia pierwotnego: generowany
jest 'z odpadéw transportu przemystowego,
mieszkaniowego i morskiego,

- mikroplastik pochodzenia wtérnego: powstaje
w  wyniku  degradacji  wiekszych  plastikowych
przedmiotdw, takich jak butelki lub sieci rybackie.

Pierwsza kategoria stanowi 15-31% mikrodrobin
plastiku obecnych w oceanach, zas druga okoto 68-81%.
Od 2001 roku przeprowadzane sg badania majgce na celu
okreslenie ich wptywu na srodowisko wodne. Najczesciej
zaobserwowane skutki sg zwigzane ze spozyciemich przez
zwierzeta wodne, co moze prowadzi¢ do zablokowania
przewodu pokarmowego, zmniejszenia checi do jedzenia
i zmiany nawykow zywieniowych oraz zapchania brzucha,
bedacego przyczyng $Smierci z gtodu.
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Badania pokazujg, ze zwierzeta Igdowe s3
rowniez narazone na ich przedostanie poprzez m.in.
zanieczyszczone S$cieki. Mikrodrobiny plastiku unoszg sie
réwniez w powietrzu i podczas deszczu opadajg na glebe,
trafiajgc do wdéd gruntowych i pitnych. Mikroplastik
najczesciej trafia do naszego ciata poprzez zywnosé,
np. owoce morza oraz wode zanieczyszczong w duzej
mierze za sprawg przemystu odziezowego. Ze wzgledu
na swoje niewielkie rozmiary mikrodrobiny plastiku
nie sg blokowane przez systemy filtracji wody. Badania
przeprowadzone przez Uniwersytet Plymouth wykazaty,
ze jedno ubranie moze uwolni¢ nawet do 700 tysiecy
mikroczgsteczek plastiku. Przyswajalno$é¢ tworzyw
sztucznych przez ludzki organizm jest nie wieksza
niz 1%, lecz trzeba pamietaé, ze plastik sie kumuluje
i w ciggu siedmiu dni przyjmujemy mikroskopijne kawatki
o wspdlnej wadze karty kredytowej. Mikrodrobiny
plastiku mogg przenosi¢ szereg zanieczyszczen, takich
jak metale Sladowe i niektére potencjalnie szkodliwe
chemikalia organiczne. Ponadto spora czes¢ tworzyw
sztucznych zawiera toksyczne sktadniki, takie jak
rakotworczy bisfenol.

#TEAMSEAS

Anonim

Dbanie o srodowisko to dzis nie tylko moda, ale tez
koniecznos¢. Dostrzega jg coraz wiecej osob i coraz
wiecej chce sie angazowac w roznorodne dziatania, na
rzecz ochrony klimatu, wybranych gatunkow fauny czy

flory.

-

H#TEAMSEAS

29 pazdziernika 2021 roku w Internecie rozpoczeta
sie akcja charytatywna pod nazwg #TEAMSEAS. lJej
gtdwnym celem jest usuniecie z morz, plaz oraz rzek co
najmniej 13 tysiecy ton $Smieci. llo$¢ ta to odpowiednik
90-ciu dorostych ptetwali btekitnych, czyli najwiekszych
zwierzat na ziemi. Od lat problemem sg znajdujace sie
w morzach wysypiska smieci. Najwieksze z nich nazwane
Pacyficzna Plama Smieci ma 1,6 miliona km2, co oznacza,
Ze jest trzykrotnie wieksza od powierzchni Francji. Przez
takie ilosci odpaddéw ginie rocznie ponad 100 tysiecy
organizmow zyjgcych w wodzie!

Problem $mieci w oceanach nasilit sie w zwigzku
z pandemia. W czasie walki z Covid-19 zwiekszyto sie
zapotrzebowanie na tworzywa sztuczne jednorazowego
uzytku, czyli maseczki czy rekawiczki. Naukowcy szacujg,
ze od poczatku 2020 roku wytworzono ponad 8 min ton
$mieci z tworzyw sztucznych, z czego 25 tys. ton odpaddéw
zwigzanych z pandemia Covid-19 zalega w oceanach
i stanowi zagrozenie dla morskich ekosystemoéw. Trzeba
takze wspomnie¢ o mikroplastiku, ktéry powstaje
z rozpadu wiekszych kawatkdw plastiku na mniejsze.

W badaniu National Geographic w 2015 roku
wykazano, ze w oceanach znajduje sie okoto 5,5
tryliona odtamkéw mikroplastiku, 270 tysiecy ton
unosi sie na powierzchni, a 4 miliardy znajdujg sie
w gtebszych partiach. Mikroplastik dtugo sie rozkfada,
a podczas tego procesu w dalszym ciggu zanieczyszcza
wody morskie.

Data rozpoczecia akcji, czyli 29 pazdziernika 2021 roku
nie jest przypadkowa. Dokfadnie dwa lata wczesniej,
z okazji osiggniecia 20 miliondw subskrypcji MrBeast’a,
czyli popularnego  amerykanskiego  Youtubera,
zainicjowano projekt pod hastem #TEAMTREES,
w wyniku ktérego udato sie zasadzi¢ 20 milionéw drzew.
Przedsiewziecie odniosto taki sukces, ze do dzisiaj kazdego
dnia sadzonych jest okoto 2600 drzew dziennie i narodzit
sie pomyst na kolejng akcje, czyli wtasnie #TEAMSEAS.
W te ostatnig wtaczyli sie do dzis artysci oraz Youtuberzy
z ponad 145 krajéw.

Jesli chcecie wspoméc akcje #TEAMSEAS mozecie
dokonaé¢ wptat poprzez oficjalng strone internetowg
(https://teamseas.org/).  Fundusze  zebrane na
HTEAMSEAS majg docelowo zosta¢ podzielone
pomiedzy dwie organizacje — Ocean Cleanup oraz Ocean
Conservancy. Pierwsza z nich zajmie sie oczyszczeniem
Smieci z wod. Druga ma zapewni¢ wolontariuszom
potrzebne do pracy rzeczy, takie jak zywno$¢, worki na
$mieci czy wode.

Zycie posrod legend
Piotr Bacior
Opostrzeganiu otaczajgcych nas legend ze Srodowiska
szkoty

Kazdy z nas posiada wtasne wzorce zachowania na co
dzien, tudziez nawet idoli, ktérzy sg uciele$nieniem tych
cech, jakie uwazamy za dobre i warte eksponowania.
Idoli oraz wzorcow szukamy czesto wsrod grona ludzi
popularnych, znanych. Czy jest to dobrym zachowaniem,
zostaje juz kwestig indywidualng, zalezng od wartosci,
ktére sami bedziemy uwaza¢ za godne podziwu oraz
eksponowania w spoteczenstwie. Zauwazmy, ze w idoli,
tudziez osoby, ktére uwazamy za wzorzec, mozemy by¢
Slepo zapatrzeni, konkretnie w ich same superlatywy
albo tez czerpaé z nich pewien przyktad, a doktadniej-
przyktad z ich pozytywnych, dobrych zachowan, ktére
mozemy przektadaé na wtasne codzienne zycie. Teraz
nasuwa sie pytanie, czy tylko osoby znane moga by¢
naszymi wzorcami? Czy za wzorzec nie mozemy uwazac
naszego nauczyciela, rodzine czy tez nawet znajomego?
Kazdy cztowiek, jako indywidualna jednostka, kieruje
sie wiasnymi wartosciami, ktére sam uwaza za
odpowiednie. Patrzagc na zachowanie oraz dziatania
drugiego cztowieka, potrafimy z nich wywnioskowac
czesto, jakimi wartosciami moze sie on kierowad,
a jedyne co trzeba zrobi¢, aby to zobaczy¢, jest szczere,
racjonalne spojrzenie. Niestety, w dzisiejszych czasach,
czesto potrafimy by¢ slepi na racjonalne postrzeganie
otaczajgcego nas Swiata. Zatrzymujgc sie na chwile,
pomysimy, ile uwagi oraz podziwu potrafimy poswiecic¢
znanym malarzom, projektantom mody, muzykom,
sportowcom tudziez szeroko pojetym w aktualnym czasie
influencerom.

Strona 6



Nie jest to niczym ztym rzecz jasna, jednakze obrazuje
to wptyw popularnosci danych oséb na ich odbior
w spofeczenstwie. Tutaj pojawia sie kolejne pytanie,
dlaczego osoby z naszego najblizszego otoczenia, tacy
jak profesorzy z naszej szkoty, tudziez pracownicy
tejze placowki, czesto nie sg doceniani na tym samym
poziomie, co osoby bazujgce swojg kariere na dziatalnosci
internetowej. Ktos, kto robi to, co kocha i moze z tego
wyzyé, z pewnoscig jest cztowiekiem, choé odrobine
szczesliwym. Jednakze miejmy takze na uwadze, ze ludzie,
ktérzy zyja tuz obok, posiadajg ogromne osiggniecia ze
wszelkich dziedzin, zaczynajgc od elektroniki, informatyki,
matematyki czy lingwistyki, konczac na sukcesach
sportowych. A co najistotniejsze w tym wszystkim, sg to
osoby poswiecajace swodj czas oraz swoje zycie, na to,
abysmy wszyscy mogli sie edukowaé. Nauczajg nas nie
tylko konkretnych dziedzin nauk, konkretnych rozdziatéw
z podrecznika oraz zagadnien z ksigzek. Nauczajg nas
przede wszystkim w tym catym procesie nauczania - zycia,
ktére nie bedzie na nas zazwyczaj patrzyto z litoscia. Zycie
czesto bywa jak nasze oceny - potrafig by¢ sinusoida.
Wzloty i upadki to rzecz ludzka, dzieki nim zachowujmy
wiasny rozum, doswiadczenie oraz cztowieczenstwo.
Docenmy legendy, ktore zyjg na co dzien, tuz obok nas
i dajg nam niewyobrazalng ilos¢ mozliwosci rozwoju we
wtasnym zakresie. Doceimy wszystkich tych, ktorzy na co
dzien nie potrafig by¢ wystarczajgco przez nas docenieni.
Miejmy swiadomos¢ zycia posrdd legend szkoty, ktére
sie zapisaty oraz dalej zapisujg dzieki swojej karierze
nauczycielskiej juz na zawsze w historii szkoty.

(@

Kobiety Nauki - Dorothy
Hodgkin
Maria Stapor

Wszyscy znajq Marie Skiodowskq-Curie, poniewai
otrzymata Nagrode Nobla jako pierwsza kobieta, ale
Dorota Hodgkin miata rownie znaczgce dokonania
z dziedziny chemii jako jedna z pierwszych kobiet na

Swiecie.

Dorothy Hodgkin od najmfodszych lat interesowata sie
chemia. Jej rodzice bardzo wspierali jg w tym, by mogta
rozwija¢ swoje zainteresowania. Gdy miata 11 lat, jej
ojciec pomogtjejdostac sie do SirJohn Leman Gimnazjum,
gdzie byta jedng z dwdch dziewczyn dopuszczonych do
chemii analitycznej.

Gazeta szkolna ZSt

W jej 16 urodziny mama podarowata jej ksigzke
o krystalografii rentgenowskiej, co pomogto jej
zdecydowacd o swojej przysztosci. W 1928 roku Dorothy
dotaczyta do rodzicéw na stanowisku archeologicznym
w Jerash w dzisiejszej Jordanii, gdzie udokumentowata
wzory mozaik z wielu koSciotow z epoki bizantyjskiej
datowanych na V-VI wiek. Rysunki ukonczyta na
poczatku studidw w Oksfordzie, przeprowadzajac
jednoczesnie analizy chemiczne szklanych tesseréw
z tego samego miejsca. Dbatos¢ o szczegdty poprzez
tworzenie precyzyjnych rysunkéw w skali tych mozaik
jest odzwierciedleniem jej pdzniejszej pracy w zakresie
rozpoznawania i dokumentowania wzoréw w chemii.

W wieku 18 lat wstgpita do Somerville College
w Oksfordzie, gdzie studiowata chemie. Ukoriczyta studia
w 1932 roku z dyplomem | stopnia z wyrdznieniem,
jako trzecia kobieta na tej uczelni. W 1933 D. Hodgkin
otrzymata stypendium naukowe Somerville College,
a w 1934 wrdcita do Oksfordu. Kolegium mianowato
ja swoim pierwszym stypendystg i korepetytorem
z chemii w 1936 roku. W kwietniu 1953 r. byta jedng
z pierwszych oséb, ktére pojechaty zobaczy¢ model
struktury podwdjnej helisy DNA, skonstruowany przez
Francisa Cricka oraz Jamesa Watsona, ktdry zostat oparty
na danych i technice zdobytej przez Rosalind Franklin.
W 1948 Hodgkin po raz pierwszy zetkneta sie z witaming
B 12 . Jej struktura byta w wiekszym stopniu nieznana.
Kiedy odkryta, ze witamina zawiera kobalt, stwierdzita,
ze aktualizacje struktury mozna okresli¢ za pomoca
rentgenowskiej analizy krystalograficznej. Analiza
struktury stanowita duze wyzwanie poniewaz oprécz
kobaltu jej atomy bylty w duzej mierze nieznane. Na
podstawie krysztatéw wydedukowataobecnosé struktury
pierscieniowej, poniewaz krysztaty byty pleochroiczne,
co podiniej potwierdzita za pomocg krystalografii
rentgenowskiej. Badania na ten temat opublikowane
przez Dorothy Hodgkin zostaty opisane przez Lawrenca
Bragga jako réwnie istotne, co przetamanie bariery
dzwieku. W 1964 roku jako trzecia kobieta na Swiecie
i pierwsza w Wielkiej Brytanii otrzymata Nagrode Nobla
z dziedziny chemii. Jej réwnie znaczacymi odkryciami
byto ustalenie budowy molekularnej penicyliny,
cholesterolu, cefalosporyny oraz insuliny.
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Gdzies na Hali Cracovia
posrod wielu zwierzat
Mr. Fish

W Hali Cracovia co jakis czas odbywa sie gietda
terrarystyczna “Terra Animals Krakow”. Jakie zwierzeta
i nowosci pojawity sie na niej tym razem?

24 pazdziernika biezgcego roku w Hali Cracovia odbyta
sie gietda terrarystyczna “Terra Animals Krakéw”, na
ktérej miatem przyjemnos¢ byé. Wydarzenie cieszyto
sie ogromnym zainteresowaniem, do tego stopnia, ze
ilos¢ ludzi utrudniata przemieszczanie sie. Swoje towary
i ustugi oferowato ponad 50 hodowcéw i sprzedawcow,
do ktérych asortymentu zaliczaty sie rosliny, zwierzeta
i akcesoria z nimi powigzane. Stoiska utozone byty na
obwodzie sali, a takze w postaci wysp na jej Srodku.

Przy samym wejsciu czekaty na nas zaaranziowane
terraria przez Terra Willa. Przeznaczone byty gtéwnie dla
ptasznikéw, ale nie zabrakto takze zbiornikdw dla wezy
czy jaszczurek. W dalszej czesci sali znajdowaty sie stoiska
ze zwierzetami, wsrdod ktorych dominowaty pajaki,
skorpiony, modliszki i tzw. karmodwka, czyli zwierzeta
przeznaczone na posﬂek dla mnych
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Wsrod nich mozna byto znalezé mrozone oseski,
szarancze, larwy, Swierszcze czy karaczany. Na gietdzie
mozna byto takze naby¢ bardziej niszowe stworzenia, do
ktorych nalezaty krocionogi (ktére zreszta udato mi sie
zakupic), wije, mréwki, straszyki czy zétwie.

Al

Mojg szczegdlng uwage przykuty slimaki, ktére swoimi
rozmiarami przypominaty pitke. Co mnie, jako akwaryste,
szczegllnie ucieszyto, to niesamowita ilo$¢ korzeni

mozliwych do nabycia, ktorych ceny wahaty sie od 30 do
nawet 400 zt.

Zaskakujgca byta takze mozliwo$¢ zjedzenia smazonych
owadodw, takich jak drewnojady czy szaranicza, jednak
moim zdaniem, ich smak i cena pozostawiaty wiele do
zyczenia. Mimo ze cate wydarzenie skupiato sie raczej na
zwierzetach przeznaczonych do trzymania w terrarium,
pojawity sie takze wysokiej klasy krewetki Neocaridina.
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Oprocz zwierzat nie zabrakto takze réznych gadzetow,
do ktérych nalezaty breloki, magnesy i kubki. Poza tym
pojawity sie akcesoria stuzgce do pielegnacji naszych
zbiornikdw, takie jak pincety.

AL T __
Zakupi¢ mozna byto réwniez réznego rodzaju podtoza,
zaczynajgcod najzwyklejszego torfu kokosowego, koriczac

na specjalnych mieszankach dla zwierzat zywigcych sie
préchnica.

Zakupi¢ mozna byto réwniez réznego rodzaju podtoza,
zaczynajgcod najzwyklejszego torfu kokosowego, korczac
na specjalnych mieszankach dla zwierzat zywigcych sie
préchnica.

Gazeta szkolna ZSt

Gietda bardzo mi sie podobata, stata sie zrédtem wielu
inspiracji i pomystédw, a sprzedawcy swoim klientom
stuzyli fachowa wiedzg dotyczacg hodowli zakupionych
zwierzat i roslin. Mysle, ze wydarzenie to moge polecié
kazdemu zainteresowanemu terrarystyka. Oprdocz matych
niedogodnosci, takich jak niewydolna klimatyzacja, czas
zakupow moge oceni¢ bardzo pozytywnie i na pewno
zagoszcze tam rowniez przy nastepnej okazji.

W drodze do domu

Piotr Bacior

(0] zwycajnej, codzienne drodze powrotnej do domu.

Kazdego dnia, po szkole czy tez pracy przebywamy te
samg droge powrotng do domu. Co robimy podczas tej
drogi, z czym nam sie ona kojarzy i co dla nas oznacza?
Czym dla nas bywa ta rutyna w powrotach do domu?
S to pytania na pozor btahe i bezsensowne, w koncu to
jedynie ta sama droga, ktorg przebywamy kazdego dnia,
po catym dniu spedzonym na nauce tudziez pracy. Moze
wtasnie urok ulotnych chwil zyciu brzemie w tak matych
oraz btahych rzeczach? lle pozytywnych chwil oraz uczu¢
pamietamy z przesztosci, kiedy wracalismy wiasnie t3
jedng drogg do domu? Wracajac ze szkoty wraz z dobrg
notg tudziez chociazby ze spotkania z przyjaciét badz
tez osobg, ktéra nam sie podoba. lle usmiechu mielismy
na twarzy, patrzac za szybe tramwaju tudziez autobusu,
ktdrym aktualnie wracaliSmy? Sg to z pewnoscig chwile
nie do opisania, przezycia, ktére nie zawsze przychodza
ot, tak, a przede wszystkim zapisujg sie w naszej pamieci
i powodujg, ze mozemy kojarzyc droge powrotng do domu
bardziej pozytywnie tudziez negatywnie. Niestety nie
zawsze droga powrotna do domu moze byé pozytywnie
wspominana. Zte zdarzenia, ktére mogty mieé¢ miejsce
danego dnia czy sytuacje na trasie, na ktére czasami nie
mamy zupetnie wptywu, takie jak chociazby korki lub tez
nawet wypadki drogowe potrafig rowniez nam zapasc
w pamieé i sprawic¢, ze podrdz bywa gorzej wspominana.
Zycie to nie tylko pozytywy i z tych na pozér negatywnych
wspomnien z podrézy wraz z czasem mozemy sie zaczgc
wrecz Smiac i wspominaé je pozytywnie w pdzniejszym
czasie. W tym wszystkim pragne jedynie zauwazy¢, ze tak
prosta czynnos¢ jak podréz powrotna do domu, bywa
naprawde emocjonujgcg oraz pozytywng czynnoscig,
na ktérg nie wszyscy potrafimy zwrdci¢ czesto uwage.
Czasami ttumaczymy to jedynie jako podrdz z punktu A do
punktu B, jednakze jak po tych krétkich przemysleniach
mozna wywnioskowag, nie zawsze musi tak by¢. Starajmy
sie czerpac z kazdej pozytywnej chwili, nawet w zwyktej
drodze do domu.
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,Czerwona Krdolowa”

Victoria Aveyard - recenzja
Patrycja Kalisz

Witajcie w $wiecie Mare Barrow — z pozoru zwyktej,
czerwonej dziewczyny zamieszkujgcej sSwiat, w ktorym
sg lepsi i gorsi. Ludzie o srebrnej krwi — potezne istoty,
obdarzone magicznymi zdolnosciami, zdolni zabi¢ was
skinieniem dtoni. Natomiast krwistoczerwoni nie potrafili
nic. Byli az przykro zwyczajni. Jak mozecie sie domysla¢, to
srebrni mieli wtadze. Zabijali, drwili, ponizali czerwonych.
Byto tak az do chwili, kiedy na $wiecie pojawita sie Mare
— dziewczyna o szkartatnej krwi, ze zdolnosciami tych
o srebrzyste;j.

Dalej wszystko dziato sie samo. Bohaterka przypadkiem

znalazta sie we wtasciwym miejscu, o wilasciwym
czasie. Ujawnita swe umiejetnosci, o ktorych nie miata
pojecia przed samymi monarchami. Jej los natychmiast
sie odmienit. Nagle znalazta sie wsrdd arystokracji,
srebrnokrwistych potworédw. Na jej drodze pojawia sie
tajna organizacja dgzgca do zmiany Swiata — do rezygnacji
z podziatéw ze wzgledu na krew.
_ Brutalny swiat powiesci wcigga od pierwszej strony.
Smieré i zniszczenie towarzyszg na kazdym kroku. Cata
fabuta i wszystkie watki zmierzaja do nieuchronnej
wojny, z ktérej nie wszyscy ujdg cato. Bohaterowie s3
przerdzni. Rozpoczynajgc od tych irytujgcych i stabych, po
nieustepliwych i twardych. Zmieniajg strony, zdradzaja,
zakochujg sie i cierpig. Ich emocje sg tak realne, ze
mozemy poczuc sie, jakbySmy przezywali to na wtasnej
skérze. Kazdy ruch ma swoje odbicie w ich emocjach,
nic nie zostaje pominiete. Kazda smieré i nowe Zzycie
zostajg nalezycie opisane. Sceny walki bardzo brutalne
i szczegétowe. Nadnaturalne moce skonstruowane
Zz najmniejszg precyzjg. Wszystko ze sobg wspotgra
i tworzy idealng cato$é. Victoria Aveyard wie, jak napisac
ksigzke, ktdéra nas pochtonie.

A co do ksigzki, w najblizszym czasie ma powstac
ekranizacja tej powiesci, wiec tym bardziej zachecam
do siegniecia po nig. ,Czerwona krélowa” to nie
jednotomodwka, a seria sktadajgca sie z czterech pozycji.
Cztery wypetnione akcjg opaste tomy, koto ktdrych nie
mozna przej$¢ obojetnie. Ta tetralogia jest bardzo trudno
dostepna na rynku, dlatego zdobycie jej na wifasnos¢
bedzie nie lada wyzwaniem i pochtonie mndstwo waszych
pieniedzy. Ale bez obaw! W naszej szkolnej bibliotece jest
dostepna i tylko na was czeka!

Jeszcze raz zachecam do przeczytania. Ode mnie
dostata 10/10 ztotych marchewek, mysle, ze to niemate
wyroznienie.

yEternals” - recenzja
Maria Stapor

,Eternals” jest kolejng produkcjag Marvel Studios
oraz wchodzi w sktad MCU-Marvel Cinematic Univers.
Tytutowa grupa bohaterdw to istoty nieSmiertelne,
ktére zostaty zestane na Ziemie przez Celestiana, czyli
niemal boska istote, imieniem Arishem. Kazdy Eternal
posiada rézne nadludzkie zdolnosci takie jak supersita lub
szybkos$¢. W ich sktad w filmie wchodzg: Sersi (Gemma
Chan), lkaris (Richard Madden), Thena (Angelina Jolie),
Ajak (Salma Hayek), Gilgamesh (Dong-seok Ma), Kingo
(Kumail Nanjiani), Sprite (Lia McHugh), Phastos (Brian
Tyree Henry) i Makkari (Lauren Ridloff). Dobrze dobrana
obsada do charakterow spowodowata, ze aktorom
w petniudatosie przedstawié caty obraz osobowoscikazdej
postaci. Duzym plusem oprocz obsady moim zdaniem
jest réwniez muzyka, ktéra skomponowat Ramin Djawadi
(rowniez tworca sciezki dzwiekowej do pierwszej czesci
»lron Mana”). Jak w wiekszosci filméw Marvela tak i tutaj
nadaje ona charakter i dzieki niej widz lepiej wczuwa sie
w fabute filmu. W tej produkcji znajdziemy odpowiedzi
na pytania, ktére pojawity sie u wielu oséb po obejrzeniu
zwiastuna np. dlaczego Eternals nie pomogli w walce
z Thanosem? Oprdocz juz wspomnianej gry aktorskiej
i muzyki wydawca swietnie poradzit sobie z efektami
specjalnymi jak i kostiumami. Pod wzgledem wizualnym
film wypadt bardzo dobrze, a nawet lepiej niz tego
oczekiwatam. Dobrze napisane dialogi i wciggajgca fabuta
sprawity, ze pomimo swojego dtugiego czasu (2 godziny
i 37 minut) nie czutam znudzenia, siedzgc w sali kinowej.
Dzieki réznorodnym bohaterom, ich skomplikowanymi
relacjami miedzy sobg oraz pokazanymi trudnosciami
w zyciu jako Eternal, film wzbudzit wiele emocji. Gtéwnym
minusem, jaki zauwazytam, sg czarne charaktery. Jest ich
zbyt wielu i nie do konca zostat dobrze przedstawiony
motyw ich dziatania. Nie sg zbyt wyrazisci i raczej nie
przyciggajg uwagi widza. Pomimo wielkiego potencjatu
dajg sie zapomnieé zaraz po wyjsciu z kina. Zakonczenie
filmu jest szokujgce i pozostawiajgce wiele pytan
bez odpowiedzi, wiec zapewne spotkamy sie jeszcze
z Eternals w przysztych produkcjach Marvel Studios.
Jednak bardziej zaskakujgca okazata sie pierwsza scena
po napisach i wzbudzita wiele mieszanych emocji. Druga
natomiast postawita przed nami jeszcze wiecej pytan
niz samo zakonczenie, wiec z niecierpliwoscig czekam
na film, ktéry zaspokoi mojg ciekawos¢. Pomimo wielu
negatywnych opinii i recenzji moim zdaniem film wypadt
bardzo dobrze i spetnit moje oczekiwania, jednak po wielu
innych obejrzanych produkcjach Marvela, ktére czesto
je przekraczaty, mam niewielki niedosyt i rozumiem
rozczarowanie wielu fanéw. Polecam film osobom, ktore
nie widziaty wielu Marvelowskich odston, bo nie powinny
wyjs$é z kina rozczarowane, jak i fanom MCU, bo moze
historia Eternals wprowadzi troche urozmaicenia w to
Uniwersum.
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