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Andrzejki 2021 w ZSL

Michat Reuss

W tym roku, 1 grudnia, w Zespole Szkét £gcznosci odbyty
sie tradycyjne andrzejki. Zostaty one zorganizowane przez
Samorzad Uczniowski naszej szko.

OO NOOUVTUTIR WWINDN

Emocji byto wiele, gdyz w trakcie zabawy prowadzono
zbiérke na rzecz naszego chorego kolegi Maksa. Udato
nam sie zebrad czterysta dziewiecédziesiat ztotych. Kwota ta
W nhajblizszym czasie zostanie przekazana na rece rodzicow
Maksa. Bardzo dziekujemy wszystkim hojnym darczyricom.

Nie odbyto sie réwniez bez wrdzenia. MieliSmy specjalne
ciasteczka i wrdézby z imion. Przepowiadalismy przysztosc
réwniez z wykataczek.
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Chetnych do zabawy byto wielu. Kazdy chciat sie
dowiedzieé, jak ma na imie jego druga potowa, co go czeka
w przysztosci i czy jego zyczenia sie spetnig. Do zabawy
wiaczyli sie tez nasi Nauczyciele. Byto mndstwo $Smiechu,
ktory w dzisiejszych czasach kazdemu jest potrzebny.
Niech zatujg ci, ktérzy nie uczestniczyli w zabawach.

Chetni mogli zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecia
(wykonywane przez naszych fotograféw). Bardzo nas
ucieszyto, ze w tym dniu wiele osdéb przyszto do szkoty
w przebraniu. MieliSsmy np. pingwina, czarownice
i czarownikow, ekipe budowlang, komandosa, a takze
muszkietera.

5§ . jej w
“SPOt Szkok kacznosci w Krakowie im. Obroficaw Pocaty Polskiel !

W przysztym roku moze zorganizujemy konkurs na
najlepszy stroj. Kto wie? Zabawa na pewno bedzie swietna.
Juz teraz, w imieniu Samorzadu wszystkich serdecznie
zapraszam.

Kalendarz swiat
nietypowych

Adam Janas

3 grudnia - Miedzynarodowy Dzien  Osdb
Niepetnosprawnych. Zostat wprowadzony przez ONZ pod
koniec XX wieku. Jego celem jest uswiadomienie ludzi,
z jakimi problemami borykajg sie osoby niepetnosprawne
na co dzien. To rowniez dzien wdziecznosci osobom, ktére
sie nimi opiekujgipomagajgw normalnymfunkcjonowaniu.

5 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza.
To kolejny dzien ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne
Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
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Celem obchoddéw jest docenienie ich dobrowolnej
ibezinteresownejpomocy.Rok2001 bytMiedzynarodowym
Rokiem Wolontariatu, aby jak najwiecej oséb przytaczyto
sie do pracy (dla wielu hobby) dajgcej ogrom satysfakgcji.

6 grudnia - Mikofajki. Wspomnienie swietego biskupa
Mikotaja z Miry, ktéry w religii katolickiej wstawit sie
pomocga biednym i potrzebujgcym. Na jego wzdr powstata
posta¢ Mikotaja, ktdéra co roku zostawia grzecznym
dzieciom drobne upominki. Naszg szkote réwniez odwiedzit
ten niecodzienny gos$¢ i wraz ze swoimi pomocnikami
podarowat nam stodkosci.

13 grudnia - Dzien Ksiegarza. Obchodzony od niemal
90 lat Dzien Ksiegarza jest uznaniem dla tej pracy, ktéra
przez rozwoj techniki zanika, gdyz coraz wiecej osob uzywa
ksigzek w wersji elektronicznej. Data nie jest przypadkowa.
Wiaze sie to z wprowadzeniem rabatdow dla ksiegarzy przez
wydawnictwa: przy zamowieniu dwunastu egzemplarzy,
ksiegarz otrzymywat trzynasty gratis: stad trzynasty dzien
dwunastego miesigca.

17 grudnia - Dzien bez Przeklenstw. Trudny do wykonania
dla wielu oséb dzien. Wielu z nas przeklina: jedni wiecej,
drudzy mniej. Zastandwmy sie, czy w naszym ojczystym,
pieknym jezyku nie ma stéw, ktére mogtyby zastgpi¢ te
wulgaryzmy.

20 grudnia - Dzien ryby. Ma na celu przypomnienie
Swiatu, ze ryba tak jak kazde inne stworzenie jest istotg
z2ywa i czuje bdl, jaki jej sie zadaje. Przedswigteczna data
nie jest przypadkowa, gdyz wysoki pobyt na ryby w okresie
Swigt skutkuje ich bezdusznemu hodowaniu.

28 grudnia - Swiatowy Dzied Pocatunku. Polega
na okazywaniu mitosci bliskiej nam osobie. Ponadto
pocatunki sg bardzo wazne dla naszego organizmu:
korzystnie wptywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne. Jest
to Swieto obchodzone kilka razy w roku: 6 czerwca, 6 lipca,
28 listopada i 28 grudnia, ale catowa¢ mozemy sie przez
caty rok.

Sniezynka
Piotr Bacior

Swigteczne przypomnienie o tym, ze kazdy z nas jest
wyjgtkowy

Mamy grudzien. Za oknami zauwazyé mozna juz
pierwsze opady tegorocznego sniegu. Zawitat do nas jak
zazwyczaj — nagle. Jednakze swiadczy on o zblizajgcej sie
zimie. Nadchodzi pora, kiedy to powinnismy uzbroi¢ sie
w ciepte kurtki, czapki i rekawiczki. Jednoczesnie coraz to
wiecej przyjemnosci moze sprawiac siedzenie pod kocem,
przy oknie z kubkiem herbaty. Kiedy to na zewnatrz biaty
puch pokrywa coraz to wiekszg okolice, my ze stoickim
spokojem mozemy przygladaé sie temu pieknemu
zjawisku, ktore nieustannie potrafi by¢ dla nas zaskakujace
co roku.

Obsypane biatym puchem okolice z pewnoscig majg swoj
urok, jednakze okoliczni sgsiedzi, ktérzy w celu odsniezenia
podjazdu muszg nieraz wstawaé o wiele wczesniej anizeli
zazwyczaj, mogg mie¢ w tej kwestii odmienne zdanie. Zima
zaskakuje, kazdego z nas, w przeréznych ptaszczyznach.
Chociazby pojedyncze ptatki Sniegu — Sniezyczki — kto by
byt w stanie pomysle¢, ze kazdy ptatek $niegu jest od siebie
inny? Prawdopodobienstwo na spotkanie dwdch takich
samych ptatkdw sniegu jest wrecz nikte, znikome. Kazdy
jeden ptatek jest catkowicie rézny od drugiego ptatka, czy
to nie jest co$ wspaniatego i niebywatego? Jakby sie nad
tym zastanowic... Kazdy z nas jest $niezynka. U kazdego
z nas przejawia sie wiele wspélnych cech czy to fizycznych,
czy tez bardziej metafizycznych, aczkolwiek jestesmy wcigz
od siebie rézni. Na Swiecie znajdzie sie zapewne ktos, kto
mogtby by¢ do nas podobny, bardzo zblizony wygladem.
Jednakze wciaz jest to osoba, ktdra jest zapewne catkowicie
inna od nas. Jako ludzi cechujg nas emocje, charakter oraz
temperament. Nie da sie sklonowaé cztowieka ot, tak.
Kazdy z nas jest indywidualng jednostkg, ktéra pomimo
wielu cech wspdlnych, wyrdznia sie na tle innych jedng ze
swoich niepowtarzalnych, wyjatkowych cech. Swiat bytby
nudny, gdyby kazdy ptatek $niegu wygladat i cechowat sie
tym samym, podobnie jak i ludzie, nie uwazacie?

4 7

Horoskop na grudzien

Dzieci z internatu

Wodhnik

Ten miesigc to dla ciebie nowy poczatek. Bedziesz miec
szanse odkupienia btedéw, nie zepsuj tego. Uwazaj na
Barana, bedzie sie staraé podcig¢ ci skrzydta.

Pracuj nad sobg, a w tym miesigcu ci sie poszczesci. Nie
bdj sie postawic¢ nastepnego kroku. Jesli skomplikowane
emocjonalnie sytuacje wywotujg obawy i niepewnos¢,
zréb jakis zdecydowany ruch. Wkrétce spotkasz kogos, kto
czeka wihasnie na ciebie. Znaki ci sprzyjajgce to Bliznieta,
Waga i Koziorozec.

Ryby

Musisz ulec, ucieczka przed niespodziewanym uczuciem
przysporzy ci probleméw. Nie wychylaj sie za bardzo,
a sytuacja sie poprawi. Gwiazdy moéwig, ze tym razem ci
sie poszczesci.

Nowe znajomosci zapowiadajg sie obiecujgco, zyskasz
niespodziewanego sojusznika. Planety podkreslg twoje
najwieksze atuty, co sprawi, ze zyskasz zainteresowanie
ptci przeciwnej. Znaki sprzyjajace twojemu uczuciu to Byk,
Rak i Skorpion.
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Baran

Porzu¢ nadzieje, twdj optymizm jest nie na miejscu.
Stawiasz sobie zbyt ambitne cele, ale twdj zapat niedtugo
ostygnie.

Dosiegnie cie sprawiedliwos$é, bedziesz musiat naprawic
swoje btedy. Nie spiesz sie z wykonaniem kolejnego kroku,
moze to by¢ dla ciebie zgubne. Znaki ci sprzyjajace to Lew,
Waga i Strzelec.

Byk

Ten miesigc przyniesie ci stabilizacje i spokdj.
Nie musisz sie juz martwié, gwiazdy nie przewiduja
zadnych gwattownych zmian w twoim zyciu.

Jesli jestes samotny, wytez wzrok, mozesz bowiem teraz
znaleZ¢ swoje szczescie w jesiennej mgle. Nie traé jednak
czasu na budowanie relacji z Lwem, Panng i Strzelcem.

Bliznieta

W tym miesigcu warto bedzie wykorzystaé twoje talenty
dyplomatyczne, ktédrymi obdarzy cie w najblizszych dniach
Jowisz - prowadzi¢ negocjacje, rozstrzygac spory, a takze
porozumied sie z partnerem.

Nadchodzg wielkie zmiany, twoje uczucia rozkwitna.
Czeka cie szczeScie w nowym zwigzku, ale uwazaj na
niesprzyjajgcego wam Skorpiona. Znaki sprzyjajace
nowemu uczuciu to Rak, Lew i Waga.

Rak

Czas na przyjemnosci, ktore odktadates z braku czasu.
Jesli ktoéras z nich jest mozliwa do zrealizowania, spetnij
swoje pragnienie.

Czeka cie wazny, mozliwe, ze wrecz przetomowy
moment w zyciu. Wolne chwile poswie¢ przyjaciotom
i partnerowi. Samotny? Niewykluczone, ze w twoim zyciu
pojawi sie ktos atrakcyjny. Twojg uwage powinny przykuc
zwtaszcza Ryby, Skorpion i Byk.

Lew

Czeka cie nowy, ambitny projekt. Podejdz do
niego odpowiedzialnie, a by¢ moze osiggniesz sukces
(niekoniecznie taki, jakiego sie spodziewasz).

Tym, co umili ci dtugie jesienne wieczory, beda
przyjemne i inspirujgce spotkania z ludzmi, zwtaszcza ze
Strzelcem, Wagg oraz Bliznietami.

Panna

Mozliwe sg drobne nieporozumienia dotyczace twojego
budzetu. Spokojnie, nie panikuj. Wszystko sie wyjasni.
Powinienes jednak unikaé szastania pieniedzmi.

Przyznaj sie do popetnionego btedu, a konsekwencje
twojego wystepku bedg duzo tagodniejsze. Wez
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, a twoje dobre relacje
z Bykiem, Koziorozcem i Skorpionem nie ucierpia.

Waga

Uwolnij sie od rutyny, a niespodziewany zbieg
okolicznosci zmieni pewien aspekt twojego zycia. Wenus
optymistycznie zapowiada twdj miesigc, przewidujac
uzupetnienie brakéw w twojej wiedzy.

Czesciej widuj ludzi. Najwspanialszym doswiadczeniem
okaza¢ sie moze... mitos¢. Nie badZmy jednak az tak
optymistyczni, mozesz sie spodziewac jedynie przelotnego
uczucia wzgledem Bliznigt, Wodnika lub Raka.

Skorpion

Nadchodzi koniec nieprzyjemnych sytuacji, ktore
ciggnetysie zatobg w zesztym miesigcu. Wkrotce osiggniesz
swoj cel. Kolejne wyzwania nadejdg dopiero koricem roku.

Sprébuj szczescia z kim$ spoza szkolnych murdw,
da ci wieksze mozliwosci rozwoju. Twéj obecny obiekt
westchnien za bardzo trzyma cie w ryzach, pozwdl sobie
rozkwitngé u boku Raka, Ryby lub Panny.

Strzelec

W ostatnich tygodniach byte$ nieco oderwany od
rzeczywistosci, co byto dezorientujgce dla twojego
otoczenia. Czas z tym skoniczy¢. Uwolnij sie od nudnych
przyzwyczajen, a wszystko wréci do normy.

Warto szuka¢ nowych pomystéw na siebie
i perspektywy, ktdéra bedzie dla ciebie motywujaca.
W odkrywaniu nowych mozliwosci pomogg ci Baran,
Waga i Wodnik

Koziorozec

Ten miesigc to dla ciebie czas na samorealizacje, dobrze
go wykorzystaj. Nie zapomnij, ze kluczem do sukcesu
jest dobra komunikacja. Préoby naprawiania ludzi wokét
ciebie zakonczg sie zgrzytem. Pamietaj wiec, ze diament
niekoniecznie musi by¢ oszlifowany.

W najblizszych tygodniach rozwinie sie u ciebie
niespodziewane uczucie, ktére bedzie sie wydawato
warte wszelkich staran z twojej strony, lecz nie ryzyku;.
Postaraj sie znalez¢ stabilnos¢ i badz ostrozny. W tym
miesigcu wspieraé cie beda Panna, Byk i Skorpion.

Indie-Rockowy zespot

Lovejoy
Marcelina

Lovejoy to brytyjski zespot muzyczny, ktoéry tworzy
muzyke nalezgcy do gatunku Indie rock. Cztonkami sg
Will Gold, w Internecie istniejgcy pod pseudonimem
Wilbur Soot — wokalista oraz gitarzysta, Joe Goldsmith
— gitarzysta, Ash Kabosu — basista oraz Mark Boardman
- perkusista. Wilbur réwniez ma swoje solowe piosenki
oraz prowadzi dziatalnos¢ na platformie Twitch, gdzie
przeprowadza transmisje na zywo. Podczas nich fani
mieli okazje ustysze¢ przedpremierowo nieedytowane
fragmenty przysztych piosenek.

Zepodt na swoim koncie ma debiutancki alboum ,,Are You
Alright?” wydany 10 maja. Znajdujg sie na nim tylko
4 utwory, a do dwdch z nich pojawity sie teledyski.
W jednym goscinnie wystgpit przyjaciel wokalisty -
GeorgeNotFound, ktéry réwniez prowadzi dziatalnosc
internetowa. Lovejoy stworzyt rowniez drugi minialbum
,Pebble Brain”, ktérego premiera byta 14 pazdziernika.
Uzytkownicy Apple Music mieli mozliwo$é stuchania
albumu jeszcze przed jego oficjalnym wydaniem.
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Stato sie tak, poniewaz ten serwis umozliwiat
odtworzenie tego w momencie, kiedy w danym kraju
data zmieniata sie na 14 pazdziernika pomimo ustalonej
konkretnej godziny publikacji. ,Pebble Brain” zawiera
7 piosenek. Czwarta w kolejnosci - ,,Perfume” miata by¢
niedodana, gdyz nie podobata sie Wilburowi, jednak jego
przyjaciel, Tom Simons znany jako Tommyinnit, namodwit
go, zeby utwodr pozostat w minialbumie. Ostatnia
piosenka, ktdra nosi tytut ,,It’s All Futile! It’s All Pointless!”,
jest odtworzeniem solowej wersji Wilbura, ktdra
znalazta sie, réwniez w kolejnosci na ostatnim miejscu,
na jego minialbumie o nazwie ,Maybe | Was Boring”.
Na jednej, z wczesniej wspomnianych, transmisji na zywo
prowadzonych przez Wilbura, ttumaczyt znaczenie jego
solowych piosenek oraz wspomniat o twdérczosci Lovejoy.
Powiedziat, ze ,Are You Alright?” jest kolekcjg historii
gtéwnie o nocnych wyjsciach w Anglii, a ,,Pebble Brain”
jest jego rozstaniem z krajem.

Fani mieli réwniez okazje zobaczyé kulisy tworzenia
najnowszego minialbumu. Basista na swoim kanale na
platformie YouTube od czerwca, co miesigc, publikuje
kilkuminutowe vlogi, w ktdrych czesto znajdujg sie
fragmenty, na ktérych jest pokazane jak byt tworzony
album. Réwniez perkusista umieszcza krétkie filmiki
z C¢wiczen przed nagraniami na swoich mediach
spotecznos$ciowych.

Swiateczny prezent
Piotr Bacior

O prezentach swiqtecznych, na ktore nie wszystkich
nas stac.

Coraz wiekszymi krokami zbliza sie do nas okres
Swigteczny. To ten wyjgtkowy czas w roku, kiedy to
dane jest nam spotkac sie z duzg czescig rodziny na
wspolnym positku, przy jednym stole. Okres Swigteczny
moze nam sie kojarzy¢ z masa réznego typu symboli oraz
charakterystycznych znakéw. Pojawiajgce sie na ulicach
juz od koncéwki listopada ozdoby sSwigteczne z pewnoscia
wrecz zawczasu dajag nam do myslenia odnosnie do
coraz to predzej zblizajgcych sie sSwigt. W gruncie rzeczy
to okres naprawde wyjgtkowy, gdyz to wtasnie ludzie,
nasza najblizsza rodzina sprawia, ze Swieta nabieraja
koloréw. Bywa tak, ze z czescig rodziny nie widujemy sie
wiekszos¢ roku, z powodu duzych rdznic w odlegtosci
zamieszkiwania od siebie czy tez wymogu pracy. Jednakze
w ten jeden dzien, wszyscy mozemy zasig$é przy jednym
stole, zobaczy¢ sie oraz porozmawiaé z tymi najblizszymi,
ktdrych mamy tuz obok na co dzien czy tez wtasnie tymi,
od ktérych dzieli nas duza odlegtosc.

Wielu ludziom swieta kojarzg sie réwniez ze zwyczajem
obdarzania sie wszelkiej masci prezentami. Czesto
mozna zauwazyé, jak bardzo propagowane sg wszelkiego
rodzaju "okazje" na rdinej masci prezenty, a reklamy
ich dotyczagce mozemy zauwazyé dostownie wszedzie
— poczynajgc od przystankéw autobusowych, koriczac
na reklamach telewizyjnych powtarzajacych sie w kétko
niczym katarynka. Wtasnie to pompowanie "Swigtecznej
magii dawania prezentow" przez media tudziez srodki
masowego przekazu, ktére widzimy praktycznie na
kazdym kroku, wychodzgc z domu, sprawia, ze nawet
podswiadomie zyskujemy przekonanie, ze w Swietach
chodzi przede wszystkim o prezenty materialne dawane
drugiemu cztowiekowi. Jednakie nie do konca tak
moze byé. Rzecz jasna, kazda rodzina oraz cztowiek
kierujg sie wfasnymi wartosciami, przekonaniami,
a nawet i tradycjami, co jest jak najbardziej w porzadku,
aczkolwiek czy swieta w gruncie rzeczy nie powinny
polegac gtdwnie na spedzaniu tego wyjatkowego czasu
zrodzing? Czym sg te wszystkie prezenty, drogie perfumy,
elektronika czy tez pstrokate gadzety uzytku codziennego
przy mozliwosci spedzenia czasu z rodzing, ktérej mozemy
nie widywac miesigcami, a nawet i catymi latami. W te,
jak i kazde nastepne Swieta skupmy sie na prawdziwej
esencji $wiat. Sprobujmy moze nawet wyjsé z pewnego
zatozenia, ktére méwié nam bedzie o tym, ze same chwile
spedzone z tymi najblizszymi dla nas cztonkami rodziny
mogg by¢ dla nas najwiekszym oraz najszczesliwszym
prezentem.

Filmy na czas Swigteczny
Adam Janas

Swieta juz tui-tuz. Warto wiec znaé filmy, ktére
mozna obejrze¢ razem z rodzing w swigteczne wieczory.

1) "Kevin sam w domu" - jest to juz polska tradycja.
Kazdy Polak choé¢ raz go obejrzat, a zdecydowana
wiekszos$¢ oglada co roku i wyznaje zasade: "bez Kevina
nie ma swiat". Jesli jakims trafem zdarzyto sie, ze kto$ nie
ogladat tego kultowego filmu (choé¢ watpie, ze znajdg sie
takie osoby), to opowiada on o rodzinie McCallisteréw,
ktérzy planujg spedzi¢ Swieta Bozego Narodzenia we
Francji. Niestety zbiér pechowych sytuacji doprowadza
do tego, ze niemal spéznili sie na samolot. W pospiechu
zapomniano o jednym z dzieci - Kevinie! Maty chtopiec
musi poradzi¢ sobie z zyciem, porzgdkami, obowigzkami
domowymi, zakupami. Plany wzglednie mito spedzonych
Swigt psujg dwaj ztodzieje, ktdrzy zamierzajg okrasc
dom McCallisterow. Chtopiec musi wykazaé sie odwagg
i sprytem, aby ochroni¢ dom przed wtamywaczami.
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2) "Listy do M" - tym razem polski film komediowy.
Zakrecona produkcja opowiada o pieciu wyjgtkowych
historiach, gdzie pie¢ kobiet i pieciu mezczyzn przekona
sie, ze przed mitoscig i Swietami nie da sie uciec. Mimo
wczesnych problemoéw ich losy faczg sie w Wigilie. Ten
przezabawny obraz jest jednym z najczesciej ogladanych
przez Polakéw.

3) "Grinch" - samotny zielony stworek, ktéry nie
znosi Swigt, zrobi wszystko, aby zepsué je mieszkaricom
Ktosiowa. Jego plan trafia na przeszkode. Jest to Cindy-
Lou, ktora pragnie schwytaé¢ Mikotaja, aby okazaé jej
zapracowanej i samotnej matce. Dziewczynka bedzie
chciata zmiekczy¢ serce bezdusznego Grincha.

4) "Last Christmas" - wzruszajgca i mitosna historia
Kate, ktérej zycie jest pasmem niepowodzen i ztych
decyzji. Kiedy poznaje Toma, jej zycie zmienia sie na lepsze
i w Swigteczny klimat pomaga zmienic jej sie zmienic.

5) "Kronika Swigteczna" - familijny film opowiadajacy
o historii rodzenstwa, ktére, chcac sfilmowaé Swietego
Mikotaja, wkrada sie do jego san i doprowadza do
wypadku. Wspodtpracujagc z Mikotajem i jego elfami
dzieci starajg sie uratowal Swigteczng tradycje Bozego
Narodzenia.

Zostaje zyczyé tylko przyjemnego ogladania.

Futrzaste Mruczki
Hubert Biedermann

Koty zostaly udomowione mniej wiecej przed
dziewiecioma tysiecami lat. Koci przedstawiciele réznych
ras nie réznig sie znaczaco od siebie. Jak swiat dtugi
i szeroki mruczki nalezg do najbardziej lubianych zwierzat
domowych. Nie tylko dlatego, ze sg pozyteczne, bo poluja
na myszy, szczury, ale takze dlatego, ze sg powsciggliwymi,
lecz przywigzanymi wspotlokatorami. Kocieta zazwyczaj
bardzo szybko podchodzg do ludzi. Moze sie jednak
zdarzyé, ze w nowym otoczeniu mogg by¢ niesmiate. Nie
jest wskazane robic¢ zbyt szybkich ruchdéw, bo sie nasz
przyjaciel przestraszy i ucieknie w miejsce bezpieczne dla
siebie. Lubig one bardzo mie¢ przestrzen do swobodnego
biegania i zabawy. Jest im to niezwykle potrzebne, aby
byty szczesliwe.

Warto tez zauwazy¢, ze sg indywidualistami, oznacza
to, ze cztowiek ma sie do kota dopasowaé, a nie na
odwrét. Interesujaca ciekawostka jest to, ze potrafig spaé
nawet do 20 godzin dziennie.

Kota trzeba czesto pielegnowaé, aby byt zdrowy
i zadbany. Dlatego go czeszemy, kagpiemy (w razie
potrzeby).

Kot dajg nam rozmaite informacje w rézny sposéb:
wizualne - mowa ciata, gdzie znaczenie ma utozenie
ogona, uszu czy waséw itp.; dzwiekowe - miauczenie,
mruczenie, jeczenie, syczenie.

Mruczg dlatego, aby sie uspokoic¢, ale wtedy tez kiedy
je cos boli albo sg szczesliwe lub zte. Miauczg, jezeli chca
zwrécic¢ na siebie uwage. Jeczenie to odgtos, jak ich co$
boli, syczenie jest wtedy, gdy kot szykuje sie na jakas
walke albo jest obok kogos, co go sprowokowato. Maja
przerézne reakcje na sytuacje.

Majg bardzo dobry wzrok, aby utatwi¢ polowanie
w ciemnosciach, otwierajg pyszczek i unoszg gérng warge
- umozliwia im to lepsze i doktadniejsze rozpoznanie
smaku. Koty majg wyjgtkowy zmyst smaku, wiec dlatego
sg wybredne na niektére rodzaje jedzenia, styszg nawet
najmniejsze szmery z daleka i ze wszystkich kierunkéw.

Najciekawszym jednak faktem jest to, ze styszg
ultra dzwieki (od 20000 Hz - 1 GHz). Wasy pomagaja
im oszacowaé, czy kot sie zmiesci przez szpare czy nie,
jezeli one przejda, to kot tez. Ogon pomaga im utrzymad
rownowage, a takze jest przedtuzeniem kregostupa.
Jedna z metod zooterapii polegajgca na kontakcie osoby
poddawanej terapii z kotem jest felioterapia. Dziatanie
terapeutyczne to nie tylko kontakt fizyczny z kotem,
ale nawet sama jego obserwacja lub przebywanie
W jego towarzystwie. Zauwazane sg takie takie korzysci
jak poprawienie samopoczucia, obnizenie poziomu
leku, zmniejszenie poczucia samotnosci, mobilizacja do
dziatania, zwiekszenie wydzielania endorfin i hormondéw
szczescia, obnizenie cisnienia krwii poziomu cholesterolu.

Z mojego doswiadczenia, wiem, ze to wszystko prawda,
poniewaz czytam duzo o kotach i sam posiadam dwéch
futrzastych przyjaciot.

Ostatnie Swieta
Piotr Bacior

O perspektywie odmiennego podejscia do swigt.

Jak przezywamy swieta? Co one dla nas tak witasciwie
znaczg? Czy to tylko kolejny okres w roku, kiedy
spotykamy sie wiekszym gronem rodzinnym, aby zasig$¢
przy jednym stole? Czy tez doroczna okazja, aby dobrze
pojesé bez wyrzutéw sumienia? Kazdy zapewne inaczej
zdefiniuje swoje przezycie Swigt. Od najmtodszych lat
jest nam wpajane czy to przez rodzine, czy tez wszelkiego
typu media informacyjne, jak wazny i wyjatkowy jest
ten okres. W magie swigt mozna wierzy¢, tudziez nie,
jednakze sam fakt ich wifasciwego przezycia jest nad
wyraz wazny. Nieraz mozna sie spotkac rowniez z opinig
ludzi, ktérzy nie wyobrazajg sobie siedzie¢ przy jednym
stole z bliskimi cztonkami rodziny, z ktérymi przyktadowo
nie maja dobrych stosunkéw. W Swieta ludzie mimo
wszystko jednajg sie. Czy to poprzez zasiadanie przy
jednym stole, czy to przez dzielenie sie optatkiem.
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W tym okresie tworzymy oraz zaznaczamy w rodzinie
istnienie pewnej wspodlnoty, ktérg tworzg wszyscy jej
cztonkowie, pomimo weczedniejszych zgrzytéw tudziez
probleméw i smutkéw. W okresie $wigtecznym magiczny
jest zarowno klimat, jak i smak swigtecznych potraw, ale
przede wszystkim wyjgtkowe pojednanie, do ktérego
mozemy dojs¢ wtasnie w tym okresie. Nieistotne kto
pierwszy wyciggnie reke, tudziez wykaze skruche
i przeprosi, bo najwazniejsze jest, aby sie pojednag,
wybaczac i godzi¢. Dla niektérych to moze byé durne
i btahe, jednakie tak wcale nie jest. Zycie jest zbyt
krotkie, aby poswiecaé¢ je na niepotrzebne sprzeczki,
problemy oraz uraze do osdéb, ktére - jakby nie patrzeé
- 53 nam najblizszymi ludZmi na tym $wiecie. Spieszmy
sie godzié, Spieszmy sie przepraszaé, a przede wszystkim
Spieszmy sie jednac z ludzmi, ktérzy niestety nie moga zy¢
wiecznie. A moze witasnie tego roku postanowimy podac
reke na zgode tym, ktérzy najbardziej nas skrzywdzili?
Moze wtasnie w tym roku, Swieta beda wyjatkowe, moze
wtasnie tym pojednaniem sprawimy, aby kto$ poczuje
prawdziwg magie $wiat? Nawet ci, ktérzy bywajg najblizsi,
ci ktérzy byli od najmtodszych lat, ktérzy nie zawsze
potrafili wyrazaé swojej mitosci oraz empatii wobec nas,
moze wtasnie tych oséb w tym roku nie zobaczymy przy
wigilijnym stole? Moze wtasnie teraz, kiedy najbardziej
sie tego nie spodziewamy, stracimy kogo$ najblizszego,
a miejsce, ktére byto grzane od zawsze przez te wtasnie
osobe, zastaniemy w tym roku puste? | co wtedy? A co
jesli te swieta okazg sie naszymi ostatnimi? Czcijmy czas
oraz starajmy sie wycisng¢ z kazdej matej chwili, wszystko,
co sie tylko da. Swietujmy te, jak i kolejne $wieta, jednajac
sie z bliskimi, Swietujmy je razem.

Co Kkraj - to obyczaj
Kacper Dabrowski

Zyjemy w kulturze, gdzie zazwyczaj nie wyobrazamy
sobie swigt Bozego Narodzenia bez choinki, dwunastu
potraw, optatka, siana pod obrusem i wielu innych
tradycyjnych obrzedodw.

Ale czy w innych krajach Boze Narodzenie jest
obchodzone w ten sam sposéb?

Zacznijmy od Malty. Ten kraj pofozony miedzy Sycylig
a Tunezjg w 97% zamieszkujg katolicy, a jednak Swieta na
Malcie sg inne niz w Polsce. Po pierwsze nie ma kolacji
wigilijnej i sSwieta tak naprawde trwajg 1 dzieA. Jest
jednak msza z 24 na 25 grudnia i nazywa sie ,II-Priedka
Tat-Tifel” i jest prowadzona przez dziecko. Po mszy
o 1 w nocy jest $niadanie, na ktérym pije sie napdj
czekoladowy z gozdzikami, cynamonem i skdrka
pomaranczowa. W dzield Swigteczny Maltanczycy jedza
lunch, na stole kréluje pieczony kurczak z warzywami,
rosét i makarony, a na deser pudding chlebowy.

Maltaniczycy, podobnie jak my, odwiedzajg wystawy
szopek, ktore czesto tez stojg w ich oknach. Zamiast
choinki pie¢ tygodni przed Bozym Narodzeniem sadzg
w doniczkach pszenice.

Z Europy przeniesmy sie do Indii. Chrzescijaristwo jest
tu trzecig co do wielkosci religig kraju. Nie przeszkadza
to jednak 2,5% spoteczenstwa celebrowac swiagt Bozego
Narodzenia. Stan Kerala to najstarsza enklawa chrzescijan
wIndiach. Boze Narodzenie Swietujg tu wszyscy niezaleznie
od wyznania i dekorujg domy papierowa gwiazda.
Robig tez szopki. Majg zwyczaj zwany ,Ty Kayikkal”,
w ktérym ksigdz niesie figurke Dziecigtka do ogniska, gdzie
ogrzewa je, zanim potozy do ztobka. W Keralii celebruje
sie bozonarodzeniowe $niadanie. Wszyscy na nie czekajg,
bo z poczatkiem grudnia obowigzuje tam bezmiesny
post. Na $niadaniu pojawiajg sie nalesniki z gulaszem
z baraniny, ryz i pieczony karmelizowany banan. W Indiach
— podobnie jak na Malcie — takze nie ma choinek.

Boze Narodzenie jest takze obchodzone
w religii prawostawnej, jednak sSwieta te wypadaja

w styczniu. W Ormianskim Kosciele Apostolskim
do dzi$ utrzymano praktyke pierwszych wiekéw
chrzescijanstwa — $Swieto Epifani, czyli potfaczenie

narodzin Jezusa, poktonu trzech krdli i chrztu w Jordanie.

W efekcie w Armenii Boze Narodzenie obchodzone

jest wyjgtkowo w skali catego <$wiata 6 stycznia

(inne koscioty prawostawne obchodzg 7 stycznia).
- ;

W Armenii — Surb Cnund wypada 5 stycznia. Dzien
ten jest odpowiednikiem naszej wigilii. Wierni idg na
wieczorne nabozenstwo, zapalajg swiece i przynoszg je
do domoéw. Na kolacje jedzg rybe i pilaw (ryz z warzywami
i z miesem). 6 stycznia jest nabozenstwo z poswieceniem
wody, ktérg potem wierni wykorzystuja jako lekarstwo dla
chorych. 7 stycznia jest dniem pamieci o zmartych.

Nasi przodkowie, z pokolenia na pokolenie
przekazywali zwyczaje i tradycje, ktore byty sensem ich
zycia. Pamietajmy o nich zatem, gdyz jak pisat Chesterton:
,Tradycja to jedyny rodzaj demokracji, w ktérej gtos maja
takze umarli”.

5|1 4 1 3(|[3|4]|2]|5]|6
64|53 1115|163 2
5| 4] 2 115 213
6 115 11 | 5|4
112 3|(S|[4]|1]686
2
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Nieznani noblisci -

Leonid Hurwicz
Grabczak

i 4

O cztowie

ku, ktory stworzyt teorie decyzji.

Leonid Hurwicz urodzit sie 21 sierpnia 1917 roku
w Moskwie. Pochodzit z zydowskiej rodziny o polskich
korzeniach, ktéra w czasie | wojny Swiatowej musiata
przenies¢ sie do Moskwy. Na poczatku 1919 roku wraz
z rodzing powrécit do Warszawy, gdzie w 1938 roku
ukonczyt prawo na tamtejszym Uniwersytecie. Potem
zaczat studiowaé w Londynskiej Szkole Ekonomicznej,
a nastepnie w Genewskim Instytucie Wyzszych Studiéw
Miedzynarodowych. W 1940 roku przeprowadzit sie
do USA, gdzie kontynuowat studia ekonomiczne na
Harvardzie i Uniwersytecie Chicagowskim.

Podczas swojej kariery zawodowej pracowat w réznych
renomowanych uniwersytetach w USA oraz w wielu
krajach na Dalekim Wschodzie. W latach 1950-1980
nalezat do czotéwki ekonomistéw matematycznych. Od
czasu wojny byt przewodniczgcym Econometric Society,
a potem zostat cztonkiem National Academy of Sciences
oraz American Academy of Arts and Sciences. W 1980
otrzymat tytut doktora honoris causa Northwestern
University, w 1989 od Uniwersytetu Autonomicznego
w Barcelonie, w 1993 od Uniwersytetu Chicagowskiego
i od Uniwersytetu Keido, w 1994 od Szkoty Gtédwnej
Handlowej, a w 2004 od Uniwersytetu w Bielefeld. Tytuty
honoris causa sg to doktoraty przyznawane przez uczelnie
osobom szczegdlnie zatuzonym dla nauki i kultury.

Leonid Hurwicz dostat Nagrode Nobla 15 pazdziernika
2007 roku z ekonomii wraz z Erkiem Maskinem i Rogerem
Myersonem za prace nad teorig wdrazajacg systemy
matematyczne w procesy gospodarcze, ktéra przy
zastosowaniu réwnan matematycznych i algorytmoéw
pozwala oceni¢ prawidtowosé¢ funkcjonowania rynkow.
Teoria pomogta okreslié ekonomistom skuteczne
mechanizmy rynkowe, schematy regulacji i procedury
wyboréw i dzi$ odgrywa gtéwna role w wielu dziedzinach
ekonomii oraz w naukach politycznych.

Kryterium Hurwicza w podejmowaniu decyzji polega
na wybraniu decyzji, ktérej odowiada najwieksza
wptata. W regule tej przyjmuje sie, iz decydent powinien
przeprowadzi¢ ranking strategii na podstawie sredniej
wazonej poziomu bezpieczenstwa i poziomu ryzyka. Dla
skrajnych optymistéw wspodtczynnik Hurwicza jest bliski
zeru, z kolei dla skrajnych pesymistéw wspdtczynnik dazy
do jednosci.

Wybierajgc skrajne postawy, decydent bierze pod
uwage w kazdym wariancie zmiennych najbardziej
optymistyczng/pesymistyczng  mozliwosé. Jest to
kompromisowa reguta podejmowaniadecyjiw warunkach
wyrazistej niepewnosci, zwang witasnie zasadg Hurwicza.

W dziatalnosci naukowej ten mato znany Noblista
interesowat sie takze innymi dziedzinami ekonomii,
na przyktad teorig rdwnowagi ogdlnej, teorig popytu,
konsumpcji, dobrobytu; cen oraz rozwoju i planowania.
W latach 50. pracowat wraz z pdzniejszym noblistg
Kennethem Arrowem nad zagadnieniami programowania
nieliniowego.

Hurwicz mieszkat w potudniowej Minnesocie
w Stanach Zjednoczonych w raz z zong i czwdrka dzieci.
Zmart w Minneapolis prawie rok po otrzymaniu Nagrody
Nobla, a doktadnie 24 czerwca 2008 roku.

Ciastka owsiane dla

opornych
Dziecl z internatu

Czas wykonania: 25-30 minut
Poziom trudnosci: * * &
llos¢ porcji: 20

Sktadniki:

- 200 g ptatkdw owsianych

- 70 g masta

- 3 tyzki cukru

- tyzka miodu

- 2 jajka

- ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
- 2 czubate tyzki maki

- ptaska tyzeczka kakao

Sposob przygotowania:

Do rozpuszczonego masta dodajemy wszystkie
sktadniki i porzadnie mieszamy. Mase wyktadamy
na blaszke wytozong papierem do pieczenia. Ciastka
powinny mieé grubo$¢ okoto pdt centymetra. Piekarnik
nagrzewamy do 180 stopni. Pieczemy przez 10 do 15
minut. Uwaga! Blaszka po wyciggnieciu z piekarnika
jest gorgca, wiec warto poprosi¢ o pomoc dorostego.
Po ostygnieciu ciastka powinny by¢ twarde i chrupigce.
Jesli nie jestes w stanie potamad na nich zebdw, zrobites
cos$ zle. Powodzenia!
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