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Luty zaskoczyt nas obfitymi opadami $niegu,
wystarczy spojrzec¢ za okno, aby naszym oczom okazata
sie do$¢ spora warstwa biatego puchu, okalajgcego
naszg okolice. Jeszcze pare tygodni temu opady $niegu
pojawity sie sporadycznie, w mniejszych ilosciach,
az w pewnym momencie $nieg zniknagt prawie
w zupetnosci. Jednak wraz z lutym, przywitaliémy
kolejne obfite opady Slicznego, biatego puchu. Pomimo
piekna tej pory roku wielu ludzi uznaje okres zimowy
za przeszkode w wykonywaniu duzej ilosci czynnosci
codziennych. Poczynajgc od problemdw z odsniezeniem
szyby, konczac az na braku mozliwosci dojazdu do pracy,
tudziez szkoty. Jednakze miejmy réwniez na uwadze,
ze okres zimowy, tak jak inne pory roku, ktére potrafig
sie od siebie tak skrajnie rézni¢, sg niepowtarzalnym
oraz wyjatkowym czasem w roku. Piekno zimy potrafi
oczarowa¢, zwtaszcza kiedy obserwuje sie je zza okna,
w cieptym, przytulnym oraz bezpiecznym domostwie.
W okresie zimowym bardzo istotne jest, aby zachowa¢é
przede wszystkim wifasne bezpieczenstwo. Mimo
izaktualna sytuacja w kraju, powoli prowadzi do otwarcia
coraztowiekszejilosciobiektow sfery publicznej, musimy
pamietac o wcigz obowigzujgcych restrykcjach odnosnie
do odlegtosci od drugiego cztowieka, zakrywaniu ust
przy kaszlu czy tez jak najczestszym dezynfekowania rak.
W okresie zimowym wecale nie tak trudno o chorobe
dlatego tez pamietajmy takze o cieptym ubraniu,
za kazdym razem, gdy tylko wybieramy sie na zewnatrz,
gdyz do konca urokliwego lutego, zapowiedziane
sg spadki temperatur nawet do -25 stopni. Dbajmy
o samych siebie, jak i swoich bliskich. Wychodzac
z domu, nie zapomnijmy o czapce, cieptych butach,
kurtce oraz rekawiczkach, to tak proste rzeczy, a potrafig
uratowa¢ nas od odmrozenia czy tez zmarzniecia,
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co prowadzi¢ moze w pdzniejszym czasie do ewentualnej
choroby. Miejmy rowniez z tytu gtowy, jak wazne jest,
abysmy nie stanowili zagrozenia dla naszych starszych
bliskich w tym okresie. Jak wiadomo, sytuacja z dnia
na dzien w kraju dzieki ogromnemu poswieceniu lekarzy,
dazy do polepszenia, aczkolwiek nie mozemy zapomniec
o tym, ze nadal nie jest ona w petni stabilna. Starajmy
sie tapac te piekne momenty zimy, w sposdb dla nas
bezpieczny, czerpmy z kazdej chwili, w ktdrej mozemy
oglada¢ piekno prawdziwej polskiej zimy.

Teksanskie Balwany
[404]

Piekne, okraszone bielutkim $niegiem Swieta i nowy
rok nie przydarzyty sie mi od juz dobrych kilku lat. Tym
razem dobry $nieg spadt dopiero koto potowy stycznia,
a zima obudzita sie w lutym. Za tym fikusnym wybrykiem
pogody stoi oczywiscie nasz dobry przyjaciel — globalne
ocieplenie, ktére powoli, acz skutecznie, destabilizuje
pogode. Samozwanczy ,wolni mysliciele”, ktorzy ostrg
zime biorg za przykfad, ze problemu z klimatem nie
ma, nie rozumiejg, ze ocieplenie sie ziemi powoduje
destabilizacje wiréw polarnych, czego konsekwencja
jest anormalne oziebienie terendéw, ktére zwykle nie
muszg sie z takg pogoda zmagac.

L R S S :

| takie wtasnie warunki sprawity, ze obecnie stan
Teksas w Stanach Zjednoczonych (ktéry réwnoleznikami
odpowiada potudniowe] Hiszpanii i Maroku) znajduje
sie pod grubg warstwg $niegu, a wielu jego obywateli

zostato odcietych od pradu. Zima zaskoczyta
Teksanczykow, ktérzy (bardzo wyttumaczalnie) nie byli
na nig przygotowani — ba, nawet nie mysleli, ze co$
takiego jest mozliwe. | tutaj zaczyna sie pisac teksanska
tragikomedia, ktéra brzmi jak ponize;j.

W Teksasie spadt $nieg. | o ile na poczatku byto
to ciekawe kuriozum, to juz po kilku $niezycach
przestato by¢ ono ciekawostkg, a stato sie zagrozeniem.
Naturalnie, gdy spada temperatura, wzrasta
zapotrzebowanie na energie, przez co elektrownie
muszg dotozy¢ do pieca. Problemem jest to,
ze teksanskie elektrownie byly jeszcze bardziej
od Teksanczykéw niegotowe na takg pogode, a gdy
temperatura spadta do tego stopnia, ze niektdre
zaczety mie¢ problemy z paliwem, jedna po drugiej
sie powytgczaty. Co ciekawe, Teksas ze swojg historig
wielkiej checi do bycia niezaleznym posiada odcieta
od wiekszosci kraju sie¢ energetyczng — przez
co nie moze pozyczy¢ energii z innych sieci, z ktérych
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obszarami graniczy. Znaczna wiekszo$¢ elektrowni, ktore
padty w te zime, byty napedzane paliwami kopalnymi
— weglem, ropg i gazem. W Teksanczykach obudzit sie
jednak Don Quijote, bo za blackout zaczeto obwiniac¢
wiatraki, ktére, zeby byto Smieszniej, nie majg wiekszego
problemu z funkcjonowaniem w niskich temperaturach.
Niedtugo potem w mediach spotecznosciowych zaczety
pojawiaé sie filmy, jak podgrzaé¢ zupe na Swieczce czy
z latarki zrobi¢ lampe. Zapewne polonia pamietajaca
zimy PRL-u nie musiafa szuka¢ w Internecie sztuczek
na ostrg zime.

To dopiero pierwszy akt, bo w drugim pojawia sie juz
tragiczny bohater — Ted Cruz, senator Teksasu z partii
republikanskiej, ktéry, podczas gdy obywatele jego stanu
zamarzali we witasnych domach, zamiast organizowad
pomoc, czy nawet udawad, ze go to obchodzi, wybrat
sie z rodzinkg (lecz zostawiajgc w domu psa) do Cancun
w cieptym Meksyku — tak, tym samym Meksyku,
na granicy z ktérym jego partia chciata zbudowaé mur.
Gdy ktos zauwazyt go na lotnisku, rozpetata sie (bardzo
zastuzona) burza hejtu na senatora, ktéry wystosowat
zatosne wymowko-przeprosiny, ktérych tresé¢ niewarta
jest przytoczenia.

Niestety, tragedia nie mogta obejs¢ sie bez ofiar
— nagta zima, $niezyce, 16d, kilkudniowa przerwa
w dostawie pragdu, zamkniete sklepy i niedobory paliwa
spowodowaty bez i posrednio smieré juz co najmniej
kilkunastu osdb. Lecz nawet w tej sytuacji amerykanskie
firmy szukajg okazji do zyskdw — jedna z nich, ktéra przez
obawy, ze zwiekszony koszt gazu zmniejszy ich dochdd,
zamkneta elektrownie (powodujgc niedobdr energii),
po czym, po uzyskaniu pozwolenia, wykombinowata
jak zrzuci¢ wszystkie dodatkowe koszty operowania
w trakcie tego kryzysu na klientow — z ktérych kilku
prawdopodobnie zmarto przez to, ze pradu nie mieli.

| choé nikt nie lubi, gdy mu sie zdradza zakoriczenie,
sam dobrze wiem, jak skoriczy sie ta historia: jeszcze wiele
0séb umrze, zanim rzadzacy zorganizujg jakakolwiek
znaczacy i efektywng pomoc (najprawdopodobniej
gdy Snieg sie juz roztopi, a temperatury unormujy),
a odpowiedzialne za potowe tego chaosu prywatne
firmy energetyczne dostang leciutkiego klapsika i byé
moze gdzies wyleci jakis CEO, ktorego oczywiscie zastgpi
jego kolega.

| mam przeczucie, ze za rok czy dwa wszystko sie
powtdrzy. Tylko na wiekszg skale.

Szczepionkowy chaos
Anonim

Céz, od czego by tu zacza¢. W Internecie, jak
i w Swiecie, w wielu miejscach dezinformacja uwita sobie
gniazdko, z ktérego sieje chaos. Ptaskoziemcy to Swietny
przyktad tego, jak fatwo zmanipulowaé pewne informacje,
by wpoi¢ komus do gtowy jakas idee. Ignorujg oni wszystkie
dowody i cierpig w pewnym sensie na efekt uporczywosci
- mimo obalenia ich twierdzen, stojg przy nich wytrwale,
nie ustepujg, mimo ze widza, ze tak naprawde nie majg
zadnych dowodow. Za to kontrdowoddw jest sporo. Sg
to pewnego rodzaju zaburzenia postrzegania Swiata,
ktére spowodowane s3 szeregiem bteddw poznawczych,
btednego toku rozumowania i zadziwiajacej zuchwatosci.

Kwestia ptaskoziemcdw nie jest nader szkodliwa
i mozemy patrze¢ na coraz to bardziej absurdalne
rewelacje wypisywane przez wyznawcow tej teorii - tak,
w tym przypadku wyznawcdw to zadziwiajgco adekwatne
stfowo - z przymruzeniem oka.

Jednak w momencie, kiedy w dobie pandemii znajdg
sie ludzie, ktérzy tak jak pfaskoziemcy, odsuwajg
na bok racjonalne myslenie i wszystkie informacje,
ktérymi ludzie jako wspdlnota dysponujg i wypisujg w
Internecie informacje wyssane z palca - nie mozemy tego
bagatelizowac. To jest szkodliwe.

Wokét tematu szczepien ostatnimi czasy krazy wiele
kontrowersji, jakoby szczepionki miatyby byé szkodliwe
dla zdrowia. Zewszad docierajg do nas informacje
o watpliwym stopniu bezpieczenstwa szczepionek. Nie
mowie tutaj o Zrédtach zaufanych — te nie ukrywajg
faktu, ze zawsze istnieje jakie$ horrendalnie niewielkie
ryzyko, ze szczepionka negatywnie wptynie na stan
zdrowia szczepionego. Mowie tutaj natomiast o Zzrédtach
informacji, ktére hiperbolizujg negatywny wptyw
szczepionek na Covid 19. Strona organizacji stopnop
podaje, ze juz 58 oséb zmarfo tuz po szczepieniu.
To ma ich zdaniem Swiadczy¢ o tym, ze szczepionka jest
szkodliwa dla zdrowia.

Jednak przeanalizujmy kilka faktéw. Po pierwsze, nie
wiemy, ile z powyzej wspomnianych osob zmarto wiasnie
z powodu szczepienia. Na stronie stopnop widniejg
informacje o sytuacji przed $miercig 58 osdéb. Mozemy
W nich przeczytaé, ze sporo przypadkow to osoby
z chorobami wspdtistniejgcymi, w podesztym wieku.

To, co przydarzyto sie tym osobom, jest tragiczne, ale nie
mamy pewnosci, czy byto to spowodowane szczepieniem.
Nawet jesli, to w Polsce zaszczepione zostaty 2 miliony
mieszkancow. Kazdego dnia szczepionych jest ponad 150
tysiecy obywateli.

Zaktadajac, ze te osoby rzeczywiscie zmarty przez
szczepienie, Smieré po szczepieniu wystgpita wiec w 58
przypadkach na ponad 2 000 000. Oczywiscie, nie wiemy
o wszystkich przypadkach podejrzen o Smierci z powodu
szczepionki, jednak bazujac na obecnie znanych nam
danych (zaktadajac, ze sg prawdziwe), mozemy przyjac,
ze $miertelno$¢ szczepionki wynosi okoto 0,0029%.
Smiertelnos¢ Covid-19 jest wiec 50 razy wieksza.

Oczywiscie kazdy przypadek jest inny, jednak
powiedzie¢, ze szczepionka zabija, to przesada. Jesli ktos
ma watpliwosci, czy szczepionka jest bezpieczna — to tak
jest, jesli przestrzega sie zalecen lekarzy.

Dla oséb nieprzekonanych — powtérze: Smiertelnosé
koronawirusa jest 50 razy wieksza od rzekomej
Smiertelnosci  szczepionki. Zatem hiperbolizowanie
szkodliwosci szczepionki jest bardziej szkodliwe od samego
szczepienia.
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Nowy dzien

Piotr Bacior

Kazdy z nas, zaczynajac dzien, moze mie¢ na niego
inny, osobisty plan. W gruncie rzeczy, planowanie
oraz realizowanie owych zaplanowanych czynnosci
w trakcie dnia jest wyjgtkowo pozytywna, coraz rzadziej
spotykang umiejetnoscia. Czesto mozemy spedzaé
wolny weekend w sposdb niezaplanowany, wykonujgc
czynnosci spontanicznie, wéwczas dni predko mijajg, tym
samym w pewnym stopniu pozwalajgc nam przezyc¢ ten
czas beztrosko, relaksacyjnie. Odpoczynek jest istotny,
jako ludzie potrzebujemy czasami odetchna¢ od nattoku
pracy. Jednakze wolny czas w trakcie weekendu mozemy
spedzi¢ rdwniez w sposdb zaplanowany, produktywny.

Jak zmobilizowa¢ sie do spedzenia produktywnego
weekendu? Jest to prostsze, niz mogtoby sie wydawac.
Przed wolnym weekendem mozemy przyktadowo
zaplanowa¢ oraz spisa¢ w podpunktach, na Kkartce,
co doktadnie mamy zrobi¢ w danym dniu. W ten
oto sposdb zdotamy doktadnie zatozy¢ sobie, co
chcielibySmy wykona¢ w tym konkretnym dniu
tudziez dniach, a nastepnie wykresla¢ sukcesywnie
z listy kolejne zrealizowane podpunkty. Mozemy w
ten sposdb bardzo tatwo zauwazy¢, jak progresywnie
idzie nam wykonywanie czynnosci w weekend.
Cztowiek majacy okreslone cele, potrafi pracowad
znacznie bardziej produktywnie, wykonujac kolejne
podpunkty, jest w stanie zauwazy¢ takze, jak dobrze idzie
mu wykonywanie danej pracy.

Jednakze prawdziwe efekty naszych wysitkéw moga
tez przyj$¢ wraz z czasem, niekoniecznie bedg one
widoczne od razu. Nalezy pamieta¢, aby nie zrazac sie,
gdy poczatkowo nasze weekendy nie bedag przynosié
tyle efektéw widocznych w ilosci wykonanej pracy, ile
bysmy chcieli. Rzetelna praca prowadzi¢ nas bedzie
do porzadnych efektéw, a trenujac regularnie oraz
skrupulatnie, dazymy sukcesywnie do wynikéw jak
i coraz to wiekszych postepow. Dlatego tez pamietajmy
o tym, jezeli juz zdecydujemy sie na spedzanie naszego
weekendu w sposdb produktywny. Nie zrazajmy sie
poczgtkowymi niepowodzeniami tudziez marnymi
efektami, pamietajmy, ze kazdy cztowiek ma ograniczone
mozliwosci. Jednakze kazdy jest w stanie réwniez wzigc
wtasne zycie w swoje rece oraz wykorzystywac¢ wolne
chwile w sposdb produktywny.

Przemyslenia ,spod prysznica”
Weronika Adamek

Kiedy zatoniecie w codziennym amoku, nie zapomnijcie,
Zeby czasem zagftebic sie we wlasne potrzeby

Ostatnio gdziekolwiek nie spojrzymy, rzucane w nas
sg tony informacji. Cos ztego dzieje sie w sgsiedztwie,
miescie, kraju czy na Swiecie. Caty czas tylko szum
tragicznych zdarzen, a do tego dochodzg codzienne
zmartwienia, ktére kazdego spotykajg. Ciggly strumien
nowych wydarzen przepetnionych smutkiem, gniewem,
nienawiscig, zatobg i bdlem moze by¢ jak wielki kamien
Ccigzacy na naszych ramionach.

Przynajmniej kolejne pokolenia nie bedg sie nudzi¢
na historii, kiedy bedg stuchaé o latach dwudziestych XXI
wieku, ale niestety bedg mieli wiele do zapamietania
na sprawdzian. Chinczycy mieli racje, prawdziwe
przeklenstwo to zyé w ciekawych czasach. Gdzie nie
spojrzeé¢, otaczajg nas negatywne bodzce. Podobno
nastroje obecnie panujgce wsrdd ludzi sg poréwnywalne
do tych podczas Wielkiej Depresji i nic w tym
zaskakujgcego. Wszyscy widzimy, jak wyglada otaczajaca
nas smutna, polska, szara rzeczywistos¢. W takim czasie
najchetniej nie wychodzitoby sie z t6zka, ale niestety
nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na taki luksus. Swiat leci
do przodu, swiat nie zna litosci. Nieubtagane wskazéwki
zegara wskazujg kolejne godziny, a kalendarze pokazujg
kolejne dni. Czas sie nie zatrzymuje, a my musimy is¢ razem
z nim i nie ma na to rady.

Zwtaszcza teraz, kiedy wychodzenie z domoéw jest
ograniczone do minimum, nietrudno o poczucie
samotnosci i beznadziei. Znajomi, z ktdrymi siedziato sie w
fawce przez lata, juz nie przynosza tego samego komfortu
na Teamsach, a rozmowa z nimi na Discordzie w petni nie
zastgpi prawdziwej rozmowy na korytarzu czy w kolejce
do bufetu. Im dtuzej jestesmy zamknieci w domach, sami
z wtasnymi myslami, tym bardziej zdajemy sobie sprawe,
jakimi ludZmi naprawde jestesmy. Dopiero w sytuacji
kryzysowej, takiej jaka obecnie wstrzgsa Swiatem, mozemy
przekonad sie, jak bardzo jestesmy chetni do pomocy czy
oddani nauce. Jest to przerazajace, jak bardzo podczas tej
nauki zdalnej kazdy z nas sie zmienit, cho¢ moze tego nie
przyzna.

Uwazam, Zze czas taki jak ten mimo swoich
niewatpliwych trudéw powinien jednoczyé, a nie dzielic.
Obrzydzenie zastgpmy wspdtczuciem, nienawisé -
zrozumieniem, a nieche¢ — pomoca. Wszyscy jedziemy
na jednym wézku i musimy jako$ dojecha¢ do stacji, a nie
zrobimy tego w ktétni. Apeluje jednak, aby w tym catym
amoku nie zapominaé¢ o sobie i witasnych potrzebach.
tatwo jest, zatapiajac sie w problemy innych, zapomniec
o wiasnych zmartwieniach, ale niestety nie da sie
od nich uciec.

Empatia
Piotr Bacior

Czy kiedykolwiek zastanawialidcie sie, co drugi cztowiek,
moze miec¢ w gtowie?

Jakie uczucia mogg mu towarzyszyé przy prostych,
codziennych czynnosciach? A moze, co mogtoby
siedzie¢ w glowie drugiego cztowieka w przypadku
skrajnie ciezkich sytuacji, w zyciu? To, jak sie
zachowujemy, jak sobie radzimy z problemami, jest
zalezne od wielu czynnikdw wewnetrznych, ale i takze
zewnetrznych, takich, na ktére nie mamy czasami
najmniejszego wptywu. Jak powszechnie wiadomo, ciato
i umyst cztowieka to dwa niesamowite, wspotgrajace
mechanizmy. Jak tez wiemy, na tym $wiecie mato co jest
idealne. Tak wiec cztowiek, potrafi miewaé problemy
ze  zdrowiem  psychicznym  tudziez  fizycznym.
Przypadtosci  dotykaja  ludzi czesto, codziennie
na S$wiecie co$ sie rodzi, a co$ obraca sie w proch.
Dlatego tez uwazam, ze zycie jest zbyt krotkie
na niepotrzebne spory oraz ktétnie. Na Swiecie istnieje cata
masa ludzi, ktorzy zyczg blizniemu ciggtego niepowodzenia,
rzucajg ktody pod nogi i king, gdy drugiemu cos sie uda
osiggnac. Jest to okropny, straszny oraz przerazajacy fakt,
jednakze warto by¢ sSwiadomym takich zdarzen. Warto tez
miec na uwadze drugiego cztowieka oraz przede wszystkim
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jego uczucia. To moze wydawaé sie tak nieistotne, tak
btahe, jednakze prosta rozmowa tudziez dobre stowo
moze w zupetnosci obrdéci¢ przebieg dnia drugiej osoby.
To niebywate, ile moze zdziata¢ pare prostych stéw. Ludzie
z pewnoscig nie doceniajg mocy stowa na co dzien.
Kazdemu z nas zdarzy sie w zZyciu nieraz powiedzie¢
o zdanie za duzo, jednakze majac zawsze gdzie$ z tytu
gtowy, na uwadze drugiego cztowieka, zmniejszamy
prawdopodobienstwo przyktadowo zranienia jego uczud.
Kazdy nowy dzien,, moze przynies¢ nam nowg znajomoscé,
nowg wiedze, nowe informacje. Jednakze kazdy nowy dzien
moze przynosic¢ takze usmiech na twarzach otaczajgcych
nas ludzi. Stowo potrafi zdziata¢ wiele, dlatego tez
uzywajmy go w sposéb rozwazny, miejmy na uwadze
zawsze drugiego cztowieka, chociazby w tym matym
stopniu, aby dokfadaé codziennie cegietke do budowy
muru dobra wobec catego zta oraz toksyny ptynacej
od os0b, ktére, nigdy nie patrzac na drugiego cztowieka,
potrafig jedynie zyczy¢ zle oraz urazi¢ czyms tak prostym
jak stowo.

W T——

—
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Sympatia

Bacior Piotr

Kazdy z nas w zyciu mégt natknagé sie na swojg drugg
potowke, niezaleznie od tego, czy byto to w wieku bardzo
mtodym, czy tez starszym. Na rdznych etapach swojego
zycia, napotykamy osoby, z ktérymi lubimy spedzac czas,
ktére potrafimy darzy¢ sympatig czy tez nawet mitoscia.
W niedziele 14 lutego miejsce miato powszechnie znane
,,Swieto zakochanych”. Jednakie czy to Swieto musi
obowigzywac jedynie przez jeden dzier w roku? Moment
do okazywania zwyczajnej sympatii tudziez mitosci nie
powinien by¢ definiowany oraz szufladkowany, zawezany
do jednej daty. Codziennie napotykamy sie w zyciu na
mozliwo$é powiedzenia drugiej osobie mitego stowa,
tudziez z wtasnej inicjatywy wykonanie zwyktego, mitego
gestu. Walentynki mogtyby mie¢ miejsce codziennie,
gdyby tylko ludzie zorientowali sie, ze nawet proste
czynnosci, takie, ktore nie byty przez kogos wyczekiwane
tudziez spodziewane, potrafig sprawi¢ naprawde wiele
radosci. Oczywiscie nie méwie tutaj o uczynkach jedynie
adresowanych do swojej drugiej potéwki, lecz do kazdego
drugiego cztowieka, chociazby kolegi z fawki, znajomego
z klasy czy tez przyjaciela z dawnych lat. Czasami
zdarza sie, ze tej drugiej potéwki szukamy wiele lat,
a nawet moze i przez cate zycie, jednakie jest
to réwniez podréz, ktérg odbywamy indywidualnie,
odkrywamy nowe zachowania, uczucia, cechy
charakterow ludzi, zdobywamy wiedze. W taki oto
sposéb chciatbym podnies$é na duchu kazdg osobe, ktéra
mogtaby sadzi¢, ze prawdziwa mitos¢ istnieje jedynie
w filmach czy serialach. Mitos¢ to potezne, wyjatkowe
uczucie, ktére jest o tyle ciekawe, ze przychodzi
do nas czesto catkowicie niespodziewanie. Oczywiscie
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kazdy predzej czy pdiniej chciatby napotkaé w zyciu
swojego ukochanego lis(i)ka, jednakze przyspieszanie tego
procesu niekoniecznie moze skutkowac¢ dobrymi efektami.
Waznym elementem kochania drugiej osoby jest rowniez
wczesdniejsze zaakceptowanie oraz pokochanie samego
siebie, co do tej pory nie jest jeszcze do kornca zrozumiate
przez wielu ludzi, a moze to szkodzi¢ relacji z drugim
cztowiekiem.

Pamietajmy wiec o tym, ze kazdy z nas jest wyjgtkowy
na swoj sposdb, wszyscy jesteSmy w stanie okazywad
sympatie wobec ludzi, mozemy uszczesliwia¢, dodawac
komus pozytywnej energii, niekoniecznie ptynaca
z mitosci sensu stricte, ale ze zwyczajnej sympatii.

Wplyw gier na miodego

czlowieka
Maciej Lisik

Gry w dzisiejszych czasach sg jednym z gtéwnych
sposobéw rozrywki mtodego cztowieka — bez watpienia
wiekszos¢ mtodziezy coraz wiecej czasu spedza przed
ekranem monitora czy telewizora.

Gry komputerowe sg traktowane przez duzg czesc
starszego pokolenia jako cos ztego i niepotrzebnego, cos,
przez co mtodzi ludzie majg same problemy. Nasuwa
sie pytanie, czy ich uprzedzenia do cyfrowej rozrywki
sg uzasadnione.

Rozrywka tego typu moze przynies¢ rdézne efekty
w zaleznosci od tego, jak do sprawy podejdziemy.
W odpowiedniej ilosci gry moga przynies¢ nam benefity
na réznych ptaszczyznach.

Jednym z nich jest poprawa percepcji wzrokowej
i czasu reakcji. Jest to udowodnione przez eksperymenty,
iz gracze majg Srednio krétszy czas reakcji od przecietnego
cztowieka. Osoby grajgce ¢wiczg jg nieumysinie podczas
rozgrywek sieciowych, reagujac na elementy otoczenia
w wirtualnym swiecie. Nasza sprawno$é motoryczna rosnie
wraz z godzinami spedzonymi na grze.

Kolejnym pozytywem spedzania wolnego czasu jest nauka
jezyka obcego. Podobnie jak w przypadku obcojezycznych
seriali i filméw, réwniez grajac, jeste$my w stanie nauczyc sie
nieznanego namjezyka.Przy ogladaniuserialu czyfilmudzieje
sie to gtéwnie przez to, ze stuchajac zagranicznego dubbingu,
pods$wiadomie wychwytujemy pewne fragmenty, co pomaga
w przyswojeniu jezyka. W grach fabularnych moze
to dziata¢ na podobnej zasadzie, a w grach sieciowych
poprzez komunikacje z innymi graczami z catego $wiata.
Rozmawiajagc  z innymi uczestnika rozgrywki, mozna
naprawde duzo sie nauczy¢, nawet o tym nie wiedzac.

Ciekawym faktem jest, iz zaréwno w przypadku
doswiadczonych graczy jak i nowicjuszy w dziedzinie gier,
ich czes¢ mdzgu odpowiadajgca za wyobraznie przestrzenng
jest bardziej rozwinieta, niz zwykle to u ludzi bywa.

Zbyt dtugie przesiadywanie przy grach moze skutkowaé
pogorszeniem wzroku, pogorszeniem relacji z bliskimi czy
béle gtowy. Zwykta rozrywka jest w stanie przerodzi¢ sie
w uzaleznienie odbijajgce sie negatywnie na codziennym
Zyciu. tatwo jest zapomniec¢ w catej tej zabawie, kiedy trzeba
przestad i zajgc sie swoimi obowigzkami.

Analizujgc wszystkie pozytywy i negatywy zwigzane
z grami komputerowymi, nie jestesmy w stanie stwierdzi¢,
czy ten typ rozrywki ma jednoznaczny wptyw na cztowieka.
Wszystko zalezy od tego, jak do tego problemu podejdziemy
i czy jesteSmy w stanie zachowac taka samodyscypling,
ktéra pozwoli nam w dowolnym momencie oderwac sie
od wirtualnego swiata.
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Swiaty odmaterializowane
X

Szukajgc odskoczni, siegamy czesto po rozrywkowe
media majagce nam przynies¢ chwile  wytchnienia.
Co sie jednak stanie, jesli zanurzymy sie w wykreowanych
Swiatach bardziej, niz bysmy tego chcieli?

Umiejetno$¢ weczucia sie w wykreowane uniwersum
do poziomu, w ktédrym chcesz napi¢ sie drinka
z kartonowg podobizng jego protagonisty jest zaréwno
przeklenstwem, jak i btogostawienstwem.

Niejednokrotnie zderzytam sie z sytuacjg, w ktorej postacie,
stworzony $wiat, wydarzenia wciggnety mnie catkowicie w
swoje niefizyczne trzewia. Niektdre z tych swiatéw trzymajg
mnie tam po dzi$ dzien i nie zamierzajg puscié. A ja, szczerze
mowigc, nie mam zamiaru odchodzié.

Spirala cierpienia zaczyna sie w momencie, gdzie tworca
dzieta (a w omawianym przypadku wydawca gry) jest —
delikatnie rzecz ujmujgc — nieeleganckim cztowiekiem
i skazuje serie na porazke poprzez nieodpartg chec
szybkiego zarobku. Mysle tu o jednej konkretnej serii,
aczkolwiek jestem pewna, ze przez glowe kazdego
z czytelnikdw przewinat sie zupetnie inny przyktad idealnie
ilustrujgcy powyzszg sytuacje.

Dlatego gtodni fani sami ekspandujg stworzony
Swiat. Czesto przez wiasne wkiady twdrcze — literackie,
malarskie i wiele innych. Nie zawsze jest to ,sztuka”
wysokich lotow, ale hej, chodzi przeciez o zabawe,
nie? Przynajmniej jest coS, z czego mozna $miaé sie
na Wattpadzie. Lub cos$, przez co mozna chcie¢ wydtubac
sobie oczy.

Skupie sie tu gtdwnie na grach, gdyz to wtasnie to medium
daje nam najwiecej swobody, bedac przy okazji w stanie
opowiedzie¢ ciekawg historie (albo po prostu konczy sie
na swobodzie, bo nikt mi nie wmodwi, ze ,Postal 2”
ma fabute). Ksigzka lub film wzbudzajg nieco inne emocje.
Przynajmniej w moim odczuciu. Postaé, z ktérg wchodze
w interakcje lub bohater, ktérym sie poruszam, wptywa na
tworzenie mocniejszych wiezi.

Do napisania tego tekstu zainspirowafta mnie bezsenna
noc po ukonczeniu Cyberpunka 2077. Nie bede sie
rozwodzi¢ nad tym, co gra zrobita dobrze, co Zle. Temat
jest kontrowersyjny i nadaje sie na zupetnie inny artykut.
Powiem tylko, ze kupita mnie catkowicie swoimi postaciami,
Swiatem, narracjy, dialogami. Zaczetam sie zastanawiad,
dlaczego tak chetnie uciekamy do nieistniejgcych
W rzeczywistosci Swiatow. Szukamy odskoczni, ubarwienia?
Moze po prostu lubimy przezywac dobre historie dla samego
faktu przezywania dobrych historii? Szukamy inspiracji?
Czy moze kumpel powiedziat, ze warto sie zapoznac z tym
dzietem?

Moze nasze zycie wydaje sie szare. Zakuci w ramy nudnej
rutyny chcielibySmy przezy¢ co$ ponad to. By¢ swiadkami
czego$ wyjgtkowego, zasymulowal zycie w przesztosci,
przysztosci, alternatywnej terazniejszosci. Ale przeciez
bohaterowie takich dziet nie zawsze koncza ciekawie. Ich zycie
uwiktane jest w konflikt - wewnetrzny, ze swiatem, z innymi
ludZmi. Z drugiej strony mogg tez robic¢ rzeczy, ktére dla
szarego Kowalskiego sg nieosiggalne. Oszustwa podatkowe
w realu raczej nie skoniczg sie dla nas dobrze, w grze mozemy
wczytaé zapis, ktory profilaktycznie wykonalismy 5 sekund
temu. Chodzi wtasnie o te wolnos$¢? To poczucie bezkarnosci?
O to zaznanie jakiej$ karkotomnej przygody?

Jednak dla mnie wazniejsza w tym wszystkim jest fabuta,
portret postaci, Swiat, w ktéry mozna uwierzyc. Tone w takich
dzietach w utamku sekundy. Lubie bohaterdw, ktdrzy dzwigajg
jaki$ ciezar, za ktérymi stoi tragedia. Moze sg skrzywieni,
zmienieni, zagubieni. Pytanie — dlaczego?

Szukam inspiracji? Ciekawych przezy¢? Postaci, z ktérymi
bede sie mogta utozsami¢, ktére bede mogta polubicibedg mi

zastepowac istoty ludzkie z krwi i kosci, bo od trzech miesiecy
nie widziatam stoica? Wszystko jest prawdopodobne. Moze
poza ostatnim...

Alternatywne historie, ktére odrywajg nas od zycia,
sg czasami prawdziwg ulga. Inspiracja. Moze bedziemy
wdzieczni, ze nie mamy tak w zyciu przewalone, moze
zazdrosni, ze nie ma nam tak dobrze.

Na poczatku stwierdzitam, ze wsigkanie w opowiadane
historie jest zaréwno przeklenstwem jaki btogostawienstwem.
Po gtebszym przemysleniu stwierdzam, ze to jednak bardziej
dar. Méc dostrzec ludzi w kartkach papieru lub pikselach. Méc
ptakac ich tzami i $miac¢ sie ich Smiechem. Owszem, tatwo
mozna sie w tym zatracic. Ale tak jak we wszystkim potrzebny
jest umiar. Antyczny ztoty srodek.

Ludzie, ktorzy bezrefleksyjnie czytajg ksigzki, grajg w gry,
ogladajg filmy, muszg by¢ naprawde smutni. Nie jestem
w stanie wyobrazi¢ sobie tego, jakim cztowiekiem bytabym,
gdyby cate te Swiaty sptywaty po mnie jak po kaczce. Zatraécie
sie kiedys, serio. To S$wietna zabawa i niezapomniany
rollercoaster emocji, ktéry mozliwe, ze zostanie wam
w pamieci juz do korica.

Malcolm & Marie
Grzegorz Majgier

W Netflixie pojawit sie ostatnio film, ktéry dos¢ szybko
przyciggnat mojg uwage. Moze zainteresowata mnie obsada —
s to aktorzy, ktérych znam, moze przyciggneta mnie kolorystyka
i klimat filmu - postawiono w nim na barwy monochromatyczne.
Cokolwiek mnie do tego filmu przyciggneto - jestem temu
niezwykle wdzieczny.

Film opowiada historie zwigzku pomiedzy tytutowymi
bohaterami, Marie i Malcolmem. Wtasnie wrécili oni
z premierowego pokazu filmu Malcolma - byt jego rezyserem.
Jest to jego pierwsze wielkie dzieto, ktére spotkato sie
z niesamowicie pozytywnym odbiorem. Na poczatku nastroje
sg Swietne - Malcolm oddaje sie petnej ekstazie - bez hamulcow.
Zaczyna tanczy¢, krecac sie po imponujacych rozmiaréw
posiadtosci. Jednak napiecie wisi w powietrzu i konflikt miedzy
partnerami jest nieunikniony, kiedy wspomnienia z trudnej
przesztosci obojga bohaterdw zaczynajg do nich wracaé,
obudzone przez dzieto mtodego rezysera. Bowiem wiele scen
z filmu byto do ztudzenia podobne do réznych momentéw
wzietych z walki Marie z uzaleznieniem od narkotykow.

Akcja rozgrywa sie w domu pary, a jej czas trwania akcji
obejmuje jedng noc. Powyziszy opis wydarzen z filmu jest
nieszczegdtowy i krotki, poniewaz nie chce zdradzi¢ catego biegu
fabuty.

Czy jest to film, przy ktérym mozna sie odprezyc¢?
Zdecydowanie nie. Film obfituje w silne emocje, ktére mocno
wptywajg na widza. Czasami mozna poczu¢ dezorientacje,
zagubienie, spowodowane skrajnymi emocjami, kontrastujgcymi
ze sobg scenami nastepujacymi jedna po drugiej. Film jednak
nie od razu wrzuca nas na gieboka wode. Powoli odkrywa
karty. Cho¢ nie zaczyna sie Hitchcockowym trzesieniem ziemi,
po chwilowej ciszy filmowy swiat wali sie jak domek z kart,
co uderza w widza jeszcze bardziej.

Mam wrazenie, ze film wielokrotnie tamie czwartg Sciane,
gtéwnie podczas wyrazania opinii przez Malcolma. W swoich
monologach rozwaza wiele spraw dotyczacych zaréwno
kinematografii i krytykdw filmowych, jak i polityki, zycia
i relacji. Brzydzi sie stowem “autentyczny”, ktére, jego zdaniem,
jest naduzywane przez widownie i krytykow. Jednak to stowo
Swietnie opisuje wfasnie “Malcolm&Marie”. Jest niezwykle
ludzki, aktorzy Swietnie odzwierciedlajg emocje, czasami nawet
je przerysowujac, jednak nie ma w tym przesady - skrajnosci
bywaja groteskowe.

Ten film polecam kazdemu fanowi dobrego kina -
opowiada w niezwykle intensywny sposéb o historii normalnych
ludzi, ktérzy cho¢ odniesli sukces, nie mogg zostawi¢ w tyle
swojej przesztosci. Jest peten napiecia — akcja balansuje
na granicy szczesliwej mitosci, zmystowosci i niepokoju. Nie
jest to kolejna komedia romantyczna, w ktérej wyidealizowany
Swiat sprzyja mitosci bohateréw. Film ten zapewnia bohaterom
surowe warunki, w ktérych ich mitosé musi przetrwac.
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