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Serduszkiem Redaktora
Grzegorz Majgier

Rok szkolny dobiegt juz korca. Bez watpienia byt to
trudny czas, zarowno dla ucznidw, jak i nauczycieli oraz
pracownikéw szkoty. Praca wielu narzagdow szkoty zostata
utrudniona, jesli nawet nie uniemozliwiona.

Nauczaniu zdalnemu towarzyszyty rézne refleksje
na tematy, o ktérych nie mieliSmy czasu rozmyslaé
W wirze szarej codziennosci przed marcem 2020 roku.
Ukazuje sie to chociazby w naszych rozmowach, mediach
spotecznosciowych, a takze na famach ,,Marginesu”.

Trudne czasy mogy troche usprawiedliwic
gazetkowy narcyzm, ktdéry zaraz tutaj pozwole sobie
zastosowac.

W tym roku szkolnym na tamach ,,Marginesu” pojawito
sie tacznie 96 artykutow.

I cho¢ wiem, ze ilo$¢ nigdy nie doréwna swojej
elokwentne;j siostrze - jakosci, to wydaje mi sie, ze warto
te teksty chociaz przejrzeé. Jest to 96 Swiatéw, nad
ktérymi redakcja starannie pracowata, gotowych, by
zwiedzi¢ je wzdtuz i w szerz. 96 uniwerséw czekajacych
na odkrycie. 96 Swiatéw tworzonych w ciszy i ciemnosci
lockdownowych warunkow.

Osobom, ktére w te Swiaty z przyjemnoscia sie
zanurzaja, nalezg sie podziekowania - piszemy wtasnie dla
Was. Piszemy regularnie i bedziemy tworzy¢ tak diugo,
jak sciany szkoty wytrzymaja wszelkie kleski zywiotowe.
Dziekujemy wszystkim Czytelnikom, Zyczymy Wam
pieknej, spokojnej przerwy wakacyjnej i nie mozemy sie
doczekaé, by znow pisaé dla Was!
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Rok szkolny oczami

ucznia klasy pierwszej
Michat Reuss

Niedtugo konczy sie rok szkolny, jakiego w szkole dotad
nie byto — przez siedem miesiecy uczyliémy sie zdalnie. Co
sgdzi o tym uczen pierwszej klasy technikum?

Konczacy sie wihasnie rok szkolny miat wady i zalety.
Zaczne od wad, bo jest ich, niestety, wiecej. Pierwsza
z nich jest brak mozliwosci systematycznego uczeszczania
na warsztaty, z ktérych mozemy korzystaé tylko w klasie
pierwszej. To wedtug mnie strata, ktérej nie da sie odrobic.
Nasi Profesorowie staneli na wysokosci zadania i udato im
sie, mimo trudnosci, przekaza¢ nam wiedze niezbedng
w przysztosci. Po drugie, pojawialy sie utrudnienia
w  korzystaniu ze zdalnej edukacji spowodowane
przez problemy z Internetem. Nawet w Krakowie sieci
komdrkowe nie zawsze dziataty poprawnie — zasieg znikat
albo byt tak staby, ze nie mozna byto uczestniczy¢ w lekcji.
Wielu uczniéw skarzyto sie na brak przestrzeni do nauki.
Jednak najwiekszy, wedtug mnie, problem to zerwane
relacje z klasg, ktorg dopiero co poznalismy. Po roku nauki
niewiele o sobie wiemy. Zeby sie spotkaé, korzystamy
z kamerek i rozmawiamy na czatach. Jednak kontakty na
odlegtos$¢ to nie to samo, co rozmowy w realu, ktérych nie
da sie niczym zastgpic.

Jako ostatnig z wad nauczania zdalnego musze wymienié
trudnosci w uczestniczeniu w zyciu szkoty. Oczywiscie, dla
chcacego nic trudnego, wiec — co prawda w ograniczonym
zakresie - mi sie to udato. Wzigtem udziat w przygotowaniu
dwéch filméw promujacych naszg szkote, ukoriczytem
kurs montazu uktadéw elektronicznych w technice SMD
i - dzieki p. mgr Dorocie Madej i p. mgr Marcie Stefanczyk,
ktére caty czas mnie wspieraty i udzielaty dobrych rad
- wzbogacatem wiedze o fotografowaniu. Ale to nie
wszystko. Dzieki p. mgr. Bogustawowi Boguszowi rozwijam
sie rowniez jako autor tekstéw na bloga klasowego oraz
do gazety szkolnej ,,Margines”, gdzie zamieszczam réwniez
zdjecia.

Jezeli chodzi o zalety nauczania zdalnego, moge
wymienic tylko kilka. Nie musiatem dojezdza¢ do szkoty
i dzieki temu oszczedzatem okoto godziny dziennie.
Lekcje online umozliwiaty mi skupienie sie, gdyz nic mnie
nie rozpraszato. Musze przyznaé, ze pandemia nauczyta
mnie samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz wspétpracy
z kolegami.
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0d31maja2021r.czekanas nowe wyzwanie—wrdcilismy
do szkét i na nowo poznajemy klase oraz nauczycieli. Czy
to dobry pomyst? Moim zdaniem powrét do normalnosci
jest nam potrzebny. Docernmy wspdlnie spedzone chwile,
bo nie wiemy, co nas bedzie czeka¢ we wrzesniu.

Ocenic¢ Oceniajacego
Ambitny Przechodzien

Czyli o tym jakie pozytywne skutki moze przynies¢ ten
zabieg.

Nadchodzi koniec roku szkolnego, czas wystawiania
ocen koricoworocznych, ktére majg odzwierciedlac prace
wiozong przez nas w nauke. Przynajmniej w zatozeniu
jest to informacja zwrotna, dzieki ktdrej widzimy poziom
catoksztattu naszej wiedzy i to, w jakich dziedzinach
mamy braki. Przy mnogosci ocen, ktére otrzymujemy ze
wszystkich przedmiotéw i z zachowania zastanawiajgce
jest, ze system nie przewiduje ani jednej mozliwosci,
bysmy to my ocenili prowadzacych zajecia. A ocenienie
oceniajgcego nawet w formie prostej ankiety, moze miec
zaskakujgco pozytywne skutki zaréwno dla uczniéw jak
i dla nauczyciela.

Znany mi jest przypadek, w ktérym nauczycielka
przeprowadzita na koniec roku prostg ankiete wsrdd
uczniéw. Mogli oni napisa¢ w niej, co im sie podobato
lub nie podobato w lekcjach. Ku wielkiemu zaskoczeniu
pomystodawczyni najbardziej irytujgcymi rzeczami
podczas zajec byly... jej bransoletki, ktorych grzechotanie
niezwykle przeszkadzato niektérym z podopiecznych.

Powyzszy przyktad pokazuje, jak nawet niewielkie
rzeczy, ktérych nie sposdéb samemu zauwazyé, moga
wptywac na efektywno$é nauczania. Jednak to nie koniec
zalet prowadzenia wsrdd uczniow takich ankiet. Jestem
przekonany, ze wielu nauczycieli nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze co$ im moze wychodzi¢ ponadprzecietnie.
Gdyby wprowadzi¢ mozliwo$é ocenienia rdzinych
aspektéw nauczania, statoby sie to bardzo wyraine.
Z kolei to fatwo doprowadzitoby do dalszego poprawienia
jakosci nauczania.

Kolejnym aspektem jest to, co dzieje sie w gtowie
ucznia, ktéry ma mozliwo$é wyrazenia swojej opinii.
Cztowiek, ktéry widzi, ze druga osoba liczy sie z jego
zdaniem, bedzie miat do niej duzo wiekszy szacunek.

Gazeta szkolna ZSt

Ankieta przeprowadzona w trakcie lekcji jest
najtatwiejszym sposobem na przekazanie uczniom tego,
ze nauczyciel bierze pod uwage ich opinie. Ponadto
mtody cztowiek bedzie miat namacalny dowdéd na to,
Ze uczacy stara sie samemu rozwijaé, aby lepiej ksztatcic
podopiecznych. To z kolei pogtebi szacunek do niego
zywiony.

To wszystko sprowadza sie do tego, ze wedtug
mnie wprowadzenie mozliwosci oceniania nauczycieli
bytoby niezwykle pomocne. Mogtoby to znacznie
poprawi¢ komfort pracy w szkole zaréwno ocenianych jak
i oceniajacych.

Niczym ptak
Piotr Bacior

Bywaja takie dni w naszym zyciu, kiedy mamy dos¢ juz
przyziemnej codziennosci.

Meczy nas rutyna, ciggty stres oraz szybko przemijajacy
czas. Nieraz uciekamy sie do naszej wyobrazni z pytaniem,
jakby to byto, gdybysmy mogli w petni wolnosci i spokoju
moc pofrungé po niebie niczym ptak. Piekno okolic, ktére
znalismy do tej pory z widzenia, nabratoby zupetnie
nowych barw. Te same uliczki, budynki i znane nam
miejsca mogtyby sie okaza¢ zupetnie nie do poznania.
W Swiecie wyobrazni nie ma limitéw, a uciekajac sie do
niego, mozemy doswiadczy¢ spokoju oraz zachwytu ze
skali rzeczy, ktére pouktadamy sobie w gtowie. Co ciekawe,
cztowiek w kazdym wieku, w wolnej chwili zawsze moze
uciec do wyobrazni, czy to stojagc w kolejce na poczcie,
czy tez lezgc wygodnie w swoim ulubionym fotelu. Swiat,
ktéry nas otacza, potrafi by¢ zawodny, mimo swojego
piekna potrafi by¢ okrutny. Za to $wiat, ktéry kazdy z nas
moze sobie wykreowaé w wyobrazni, zapewne bedzie
idealny, szczesliwy, bez konfliktdw. Dla cztowieka zyjgcego
w Swiecie wyciggnietym wprost z wyobrazni, wszystko
mogtoby wydawac sie perfekcyjne, czyz nie? Jednakze
rzeczywisto$¢ potrafi brutalnie weryfikowa¢ marzycieli,
ktérzy wzniesli sie za wysoko, chcac siegngé storica. To nie
znaczy, ze nie warto uciekad sie do wyobrazni oraz marzyc,
gdyz te pare prostych czynnosci potrafi polepszy¢ nasza
kreatywnosc¢, a w niektorych przypadkach nawet zmienié
spojrzenie na $wiat. Uwazam, ze warto marzyé, warto
ucieka¢ sie do fantazji oraz cieszy¢ sie nawet najmniejsza
drobnostka ptyngca wprost ze Swiata naszej wyobrazni.
Czy Swiat bez naszych bujnych wyobrazen nie stracitby,
chociaz czesci koloréw z palety nieskonczonych barw?
Swiat rzeczywisty w obliczu marzer jest pestka.
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Poduszka
Piotr Bacior

Ostatnimi czasy, bedac na zdalnym nauczaniu,
mieliSmy do swojej dyspozycji znacznie wiekszg ilosé
wolnego czasu. Co to oznacza w praktyce? Niektorzy
z nas wykorzystywali ten czas na samorealizacje
w danych dziedzinach czy tez hobby, inni starali sie
pracowaé produktywnie oraz ponadprogramowo na
ptaszczyznie szkolnej, a jeszcze inni po prostu lezeli.
W tym oto momencie pojawia sie pytanie, czy i,
ktérzy lezeli, catkowicie marnowali swdj czas? Zdania
z pewnoscig beda podzielone, jednakze nalezy spojrze
na sprawe z obydwu perspektyw. Osoby, ktére pragng
swoj wolny czas zainwestowaé w siebie i, poswiecajgc
go na przyktadowo prace dodatkowe tudziez rozwijanie
sie w swoich zainteresowaniach, wykorzystywali z catg
pewnos$cig swoj czas produktywnie. Dla niektérych
tryb regularnej pracy jest swojego rodzaju rutyna, ktéra
napedzata ich do dalszych dziatan, dawata konkretne cele
oraz mobilizacje. Sprawa z perspektywy osob, ktére wolg
swoj wolny czas spedza¢ odpoczywajac, tudziez lezac,
ma sie nieco inaczej. Jak powszechnie wiadomo, kazdy z
nas potrzebuje odpoczynku, bez odpowiedniego relaksu
jestesmy w stanie pracowac znacznie mniej efektywnie,
wolniej, gorzej. Niektdrzy z nas, poswiecajgc pare wolnych
chwil w trakcie dnia na odpoczynek, nie robi nic ztego,
a w zasadzie pomaga swojemu ciatu sie zregenerowac,
aby mogto byé gotowe do dalszego dziatania.
Oczywistym jest, ze cztowiek samym odpoczynkiem nie
zyje. Po nim warto sie zabra¢ za rzeczy, ktére nalezg do
naszych obowigzkéw, a gdy jest sie wypoczetym, w petni
sit, powinno nam to przychodzi¢ ze znacznie wiekszg
tatwoscia. Jako ludzie potrzebujemy zaréwno relaksu,
jak i odpoczynku, nie powinni$my sie zaniedbywac oraz
zapominac¢ o takich wtasnie podstawach, gdyz to one s3
naszym naturalnym dopingiem na co dzien.

Piknik
Piotr Bacior

Juz wkrétce nadejdzie okres wakacyjny.
Po catym roku obfitej pracy kazdy z nas bedzie miat
okazje, aby wykorzysta¢ dane mu 2 miesigce, na jak
najobfitszy odpoczynek oraz przygotowanie sie do
kolejnego roku intensywnej oraz rzetelnej pracy.
Niejeden z nas zapewne postanowi wykorzystac¢
swoj wolny czas wakacyjny, w bardziej osobliwy
sposéb, przyktadowo biorgc sie za dorywczg,
wakacyjng prace.

Czym Jednak by’foby zyC|e bez chwili oddechu
oraz odpoczynku? W taki oto sposdb wystarczy
sobie wyobrazi¢, jak juz za pare tygodni, bedziemy
mogli sie z petnym spokojem oraz entuzjazmem
wybra¢ sie do parku, aby chociazby roztozy¢
koc na trawniku, tudziez wygodnie rozsigsc
sie na drewnianej tawce oraz zamykajgc oczy,
patrze¢ sie ze spokojem w btekitne niebo. Czyz
wizja wakacyjnego pikniku nie jest réwnie
wspaniata? Chwile spedzone z bliskimi nam
znajomymi, na Swiezym powietrzu, wraz
z przepysznym jedzeniem w wiklinowym koszyku
oraz Spiew okolicznych ptakéw, napetnia mnie
samymi pozytywnymi myslami. Oczywiscie
poza odpoczynkiem statycznym, w postaci,
chociazby pikniku, mozemy takze spedzi¢ nasze
wolne chwile w wakacje, w sposdb aktywny.
Korzystajgc, chociazby z takich débr jak boiska,
tudziez  kagpieliska  musimy  bezzwitocznie
pamieta¢ o zachowaniu bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialnosci. Doczy to kazdego przez nas
odwiedzanego obiektu okoftosportowego. Nalezy
pamietaé, aby sport uprawiac w sposob bezpieczny
zarowno dla siebie, jak i innych graczy. Istotne
jest, aby wykorzysta¢ kazdg nam dang wolng
chwile, jak najproduktywniej, pamietajmy, ze to
my mamy wtadze nad planowaniem spedzenia
swoich wolnych chwil, a wiec zrébmy to w taki
sposéb, abysmy byli jak najbardziej zadowoleni
z osiggnietych przez nas celow.

Ciarki

Piotr Bacior

Nadszedt  czerwiec, miesigc  stoneczny,
zapowiadajgcy upragnione przez wielu wakacje.
Jednakze w tym roku, czerwiec zapowiada réwniez
jedng inng, dosy¢ istotng dla nas wszystkich
kwestie — powrdt do stacjonarnego nauczania.
Co to oznacza w praktyce? Z pewnoscig bedzie
to dla nas pewnego rodzaju szok, a przynajmniej
dla czesci z nas. Wielu ucznidow przyzwyczaito
sie do zdalnej formy nauczania, a informacja
0 naszym pojawieniu sie w szkole okazata sie
dosyc¢ szokujgca oraz kontrowersyjng nowing. Nie
oznacza to jednak, ze powinnismy sie zraza¢ oraz
nastawia¢ negatywnie wobec mozliwosci powrotu
do klasycznej, dobrze nam wszystkim znanej formy
nauczania.
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Przeciez z tego tytutu ptynie wiele profitow, o
ktérych czasami nawet mozemy nie zdawac sobie
catkowicie pojecia. Chociazby spotkanie ze znajomymi
z klasy, z ktérych wiekszoscig moglismy nie widzie¢
sie nawet rok. Oczywiscie wraz z powrotem wigze
sie wiekszg mobilizacja do pracy - o ile tylko bylismy
uwazani na nauczaniu zdalnym, mozemy by¢ spokojni
oraz sukcesywnie uzupetnia¢ wszelkie braki w naszych
notatkach, drukowac¢ wszelkie luki. Nasz powrét nie
oznacza oczywiscie powodu do jakiegokolwiek strachu,
powinnismy wrecz przeciwnie, podej$s¢ do tego z
petnym spokojem, jezeli tylko mamy jakie$ braki, to
sukcesywnie je odrabia¢. Pamietajmy rowniez o pieknie
coraz to cieplejszych tygodni, ktére zwiastujg nam
juz tak bliskie wakacje. Nie sposdb przejs¢ obojetnie
obok wspaniatej pogody oraz mozliwosci ponownego
zasmakowania tak dobrze nam do tej pory znanej
codziennosci. Najwazniejszym, o czym musimy réwniez
pamietad, jest dalsze zachowanie bezpieczenstwa, w
celujak najszybszego powrotu do catego roku szkolnego,
w formie nauczania stacjonarnego.

Grill

Piotr Bacior

Coraz to wiekszymi krokami zbliza sie do nas okres
wakacyjny. Upragniony, ukochany oraz ulubiony przez
wielu okres w roku, kiedy mamy okazje odsapna¢ od
nattoku wszelkich zaje¢ doczesnych, jest to okres, w
ktérym, wielu z nas korzysta z mozliwosci oraz stara sie
zresetowac przed nowym rokiem. Oczywiscie jako ludzie
potrzebujemy czasami chwili odpoczynku, oddechu od
codziennej rutyny oraz pracy, ktéra zajmuje nas jednak
przez wiele miesiecy. Jak dobrze wiemy, kazdy ma
swoj indywidualny sposdb na odpoczynek, niektorzy
wolg odpoczywaé od problemdéw w sposéb lezacy, a
niektérzy w sposéb bardziej aktywny. W najblizszym
czasie bedziemy mogli doswiadczyé ogromnej dawki
stonca, co ucieszy niejednego mitosnika grillowania.
Rodzinne spotkania, tudziez towarzyskie zrzeszenia
znajomych przy grillu, napetniajg wiele twarzy szerokim
usmiechem. Co rownie istotne, dozyliSmy czaséw, kiedy
to nasze zycie wraca coraz to wiekszymi krokami do
normalnosci, juz 15 maja zostat zniesiony nakaz noszenia
maseczek na ulicy, a wraz z kolejnymi tygodniami, coraz
to wiecej obostrzen zostanie zniesionych. Oczywiscie
nie mozemy jednak zapomnie¢ o dalszym wymogu
zachowywania wszelkich reziméw sanitarnych oraz
zachowan chronigcych nas samych, tudziez osoby z
naszego otoczenia, przed ewentualng choroba.

sie do lepszego jutra, jest zachowanie bezpieczenstwa
swojego, jak i réwniez naszych bliskich. Miejmy
nadzieje, ze wraz z czasem jedyne, co bedziemy mogli
zaobserwowac w przestrzeni publicznej, to coraz lepsza
sytuacja oraz jak najszybsze pozegnanie wirusa, a takze
powrét do upragnionego przez tak wielu, naszego
dawnego trybu pracy stacjonarnej w szkole.

Rytm
Anon

Dwa $wiaty

Z muzyka od roku sie troche u mnie pozmieniato i
sktonito mnie to do refleksji, jak bardzo muzyka wptywa
na nastrdj i samopoczucie. Przez czas pandemii Sredni
czas stuchania muzyki zmienit sie w moim przypadku z
40 min. dziennie do ponad 6 godzin.

Muzyka przez czas pandemii stata sie dla mnie czyms
w rodzaju odskoczni od nudnego i monotonnego zycia
przy ekranie komputera. W ciggu jednego dnia mogtem
stucha¢ tekstow na tematy refleksyjne napisane pod
dzwieki skrzypiec, a godzine pdziniej kiwaé gtowg
do imprezowo-wakacyjnych rytmoéw. | to uwazam w
muzyce za najpiekniejsze. Onatak samo jak ksigzka moze
wciggac¢ w totalnie inny swiat, kiedy tylko zechcemy.

Po powrocie do ,normalnosci” codziennie rano
bez muzyki jestem, delikatnie moéwigc, bez energii.
Zaktadajgc stuchawki, idgc na przystanek i podrézujac
komunikacja miejska, przy okazji odciecia sie od
dzwiekéw miasta przenosze sie w oddalong daleko
kraine, ktéra pozwala mi sie albo skupié i zmotywowac
do obowigzkéw dnia codziennego, albo pozwala
zapomniec¢ o tym, o czym nie chce pamietaé, wstuchujac
sie w historie opowiadane przez autora piosenki.

Od jakiegos czasu muzyka stuzy mi takze jako wehikut
czasu. Bedac 17-latkiem, mam okazje przez muzyke
zwiedza¢ miejsca i stuchad historii opartych na realiach
Swiata sprzed 20 lat. Za kazdym razem, gdy stucham
tego typu tekstéw, czuje sie, jakbym stuchat starszego
brata, ktéry opowiada mi historie przygdd ze swoimi
znajomymi. Mozliwe, ze przez to, iz s to brzmienia hip-
hopowe, te opowiesci nigdy nie nudza.

Poza bezmysinym kiwaniem gtowy do rytmu muzyka
moze przekazywa¢ naprawde wazne wartosci. Jest
to oczywiscie kwestia doboru artystow i albumu, jaki
wybierzemy. Ale poza pustymi tekstami piosenek
polskich raperéw czy banalnych tekstéw popowych
mozna sie czasem doszuka¢ naprawde ciekawych
Hlinijek”.
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Jednym z trafniejszych przyktadéw tego jest
piosenka pt. ,Pieta” autora o pseudonimie Avi.
Utwor zostat stworzony jako hotd dla zmartej mamy
autora. Naszpikowany tadunkiem emocjonalnym tekst
napisany pod rytmy odbiegajace od brzmien klasycznie
hip-hopowych jest idealng ilustracjg tego, jak muzyka
moze przekazaé emocje stuchaczowi.

Podsumowujgc te przemyslenia, uwazam, ze
muzyka naprawde moze by¢ czym$ wiecej niz ttem
dla codziennych czynnosci i moze mie¢ ciekawe
zastosowanie i wptyw na cztowieka. Dla niektorych takim
czym$ moze by¢ np. ksigzka. Ja staratem sie podzieli¢
moimi spostrzezeniami na ten temat, postugujgc sie
wtasnie swiatem dzwiekow.

ubiler
lotr Bacior

Zyjac w codziennym biegu, czasami trudno
dostrzec nam najprostsze i najblizej nas znajdujace
sie skarby. Nieraz, w pogoni za upragnionym dobrem
materialnym, nie zwracamy znacznej uwagi na dobra,
ktorymi juz teraz jesteSmy obdarzeni. llez moze
istnie¢ doébr, na ktdre nie musieliSmy wcale tak wiele
czeka¢ tudziez zarabia¢? Ludzie czesto starajg sie
zmaterializowac swoje szczescie. Uwazajg, ze cos, co
mozna dostac za pienigdze, potrafi by¢ najcenniejszym
dobrem, jakie jest nam dane doswiadczy¢ na tym
Swiecie. Jakze oni sie mylg... Otdz najcenniejszym, co
tylko mozemy doswiadczy¢ natym Swiecie, sg uczucia,
relacje oraz interakcje, jakich mozemy doswiadczy¢
od strony blizniego. Oczywiscie, kazdy na swdj sposéb
bedzie starat sie udowodnié¢ zapewne, ze ludzie sg
zawodni, acz upragniona rzecz materialna, taka jak
samochdéd, buty tudziez bizuteria nie zawiedzie nas
nigdy. Zatrzymajmy sie wiec na chwile, rozmyslajgc
nad pewnym przystowiem: ,Pienigdze szczescia nie
dajg, ale zy¢ pomagajg”. Pieniadz to tylko Srodek,
podwyzsza standard, jednakze nigdy nie bedzie
on w stanie zastgpi¢ nam bliskich relacji z drugim
cztowiekiem. Skarbem, po ktdéry nie raz mozemy
siegng¢ w kazdej chwili, sg bliscy nam ludzie. Czesto
nie zdajemy sobie nawet sprawy, jakie szczescie
posiadamy tuz pod wifasnymi nosami. Mozliwos$é
rozmowy, spedzenia wspdlnie paru chwil tudziez
nawet wspolnych aktywnosci z osobami, na ktérych
nam zalezy, jest czyms$ wyjatkowym.
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Szczerze chciatbym zyczy¢ kazdemu cztowiekowi,
prawdziwie przy nim trwajgcej, bliskiej osoby.
Nieistotne, czy jest to przyjaciel, czy rodzina, czy tez
nawet ktos blizszy naszemu sercu, wazne, aby byta to
osoba, ktérej ufamy oraz z ktdérg czujemy sie dobrze
w kazdej chwili. Nie badimy zaslepieni btahymi
dobrami pienieznymi. Czasami majgtek, ktéry marzy
sie wielu z nas, niejeden bogaty cztowiek wymienitby
za mozliwos¢ posiadania prawdziwej, trwajacej przy
nim, bliskiej mu osoby. Odkrywajmy otaczajgce nas
skarby oraz korzystajmy, z kazdej mozliwej, danej
nam chwili.

Pochmurne dni
Piotr Bacior

W naszym zyciu, czesto przydarzajg sie gorsze dni.
Czasami jest to kwestia ztego nastawienia, czasami
czynnikow, na ktére nie mamy wptywu jak zta pogoda
czy tez nawet zwyczajny pech. Jako ludzie przezywamy
gorsze dni, przydarzajg sie one nam sporadycznie,
tudziez nie, w kazdym razie nie jesteSmy w stanie ich
uniknac. Bywa tak, ze cztowiek w niektére dni najlepiej
potrafi sie dogadad¢ z samym sobg. Ma on wtedy
czas na pouktadanie w gtowie wszelkich zametéw
oraz spraw, ktére go potrafia meczy¢é. Czasami warto
samemu przemysle¢ swoje problemy i sprébowac we
wtlasnym zakresie mozliwosci oraz wiedzy spréobowac
je naprawié. Dlatego tez w miare mozliwosci, starajmy
sie zrozumieé osoby, ktére wykazujg sie zachowaniem,
jakoby miaty wtasnie gorszy dzien. Nie oznacza to
jednak, ze musimy je zostawiaé na pastwe losu, gdyby
gorszy dzien zamienit sie w tydzien czy tez miesigc.
Pamietajmy, ze zawsze mozemy zaoferowaé¢ pomoc,
tudziez najzwyczajniej w swiecie - by¢ obok. Te pare tak
prostych czynnosci potrafi napetni¢ drugiego cztowieka
ogromng otuchg i poczuciem bezpieczenstwa oraz
spokoju. Problemy byty, sg i beda, Swiat w swojej
zawitosci potrafi by¢ poniekad abstrakcyjnie ciekawy.
Trudnosci mozna zwalczaé, korzystajgc z pomocy innych
0s6b, ktdére przezyty cos podobnego lub potrafig sobie
w danej sytuacji po prostu poradzi¢. Co nie zmienia
faktu, ze wiekszos¢ istotniejszych probleméw oraz
decyzji bedziemy musieli podjg¢ sie sami. Zapewne
czeka nas przy tym wiele wzlotow i upadkéw, alez czym
bytby Swiat bez porazek? Z dobrych decyzji uczymy sie
wiele, acz z tych gorszych jeszcze wiecej. Nie oznacza
to oczywiscie, ze powinnismy sie jakkolwiek ba¢ ztych
decyzji, czasami pozornie dobre wybory, okazujg sie
w niedalekiej przysztosci nieco innymi. W catym tym
zamieszaniu najwazniejszym jest, aby dziata¢ wedle
wtlasnego sumienia oraz podejmowaé decyzje jak
najlepsze wedtug nas samych.
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Potok stow
Piotr Baclor

Niejednokrotnie nie potrafimy wyrazi¢ swoich uczué
stowami. Wydawac¢ by sie to mogto z pozoru proste,
jednak w gruncie rzeczy bywa inaczej. Kazdy z nas zapewne
kojarzy chwile z zycia, kiedy odebrato nam wskutek szoku,
tudziez nawet szczescia, mowe. Cztowiek jest sktadowg
wielu czynnikdw pierwszych, takich jak chociazby kosci
czy organy, ale i réwniez uczucia. To wtasnie one sktadajg
sie na nasze cztowieczenstwo oraz charakter. Dzieki
nim wyrézniamy sie, kazdy w spoteczeristwie reaguje
oraz odpowiada na nie w inny sposdb. Dzieki uczuciom
potrafimy wyraza¢ innym ludziom, co wobec nich mozemy
czu¢. Uczucia niosg za sobg wiele dobrych, wspaniatych
rzeczy, aczkolwiek potrafig rowniez rani¢. Czesto, chcac
dobrze, potrafimy pod wptywem silnych uczué¢ postgpic
niewtasciwe, zranic bliskg nam osobe. Stowami czesto jest
nam ciezko wyrazi¢ skruche, uja¢ nasze wszystkie mysli
w jedng, spdjng catos¢. Jednakze nie oznacza to, aby sie
zraza¢ do wyrazania wtasnych uczuc¢ oraz uzewnetrznia
sie przed zaufanymi nam ludzmi. Kazdy jako cztowiek
ma prawo do popetniania btedéw, ktére pozostang nam
w pamieci, jednakze wyciggniemy z nich mimo wszystko
jaka$ nauke. Uczmy sie wiec méwié szczerze oraz nie bac
sie odzywac na tematy, ktére niejednokrotnie potrafig
nas trapi¢. Nieraz, jesli tylko zdotamy sie otworzy¢ przed
zaufanym cztowiekiem, uda nam sie dowiedzieé, jak
mozna by sobie prébowac poradzié¢ z danym problemem.
Wielu ludzi przechodzi przez wiele problemdéw na co
dzien,, jednego dnia bedzie to kto$ z naszego bliskiego
otoczenia, a nastepnego dnia bedziemy to my. Wazne jest,
abysmy uczyli sie zarowno mowié do innych, jak i stuchaé
drugiego cztowieka szczerze oraz otwarcie. Czyz to nie
zbyt oczywiste? Okazuje sie, ze wiele osdb nadal potrafi
boryka¢ z wiasnymi problemami, skrywajgc je przed
innymi, ttamszac je w sobie oraz uodparniajac sie przed
rozmowa na ten temat z jakimikolwiek ludzmi.

Strach
Piotr Bacior

W zyciu nieraz mogq nam sie przytrafi¢ gorsze dni.
Problemy, ktore potrafig sie nawarstwia¢, niejednok-
rotnie moga nas najzwyczajniej przerastac. Kazdy
magt sie kiedys$ poczuc osamotniony w swoich prob-
lemach. Kazdy z nas zapewne takze nieraz upadt,
kroczac wyboista sciezky, prowadzgca do upragnio-
nych celdw. Gorsze dni jak i upadki przydarzaja sie
codziennie, meczg, ale i ucza. Za kazdym upadkiem
kryje sie zwiastun lepszego jutra. Czesto potrafimy
zrzucic z siebie balast naszych problemow, chociazby
rozmawiajac o nich z zaufana osoba.

Swiadomoé¢ tego, ze kto$ nas stucha, jak i rdwniez, ze
my potrafimy komu$ pomdc poprzez wystuchanie, jest
wspaniata sprawg w zyciu. Nie do$¢, ze sami mozemy
liczy¢ na wystuchanie, jednoczesnie mozemy stanowic
oparcie dla drugiego cztowieka, pomodc mu w ciezkich
chwilach oraz znaczy¢ dla niego co$ wiecej, niz jakikol-
wiek inny losowy cztowiek. Wiezi, ktdre tworza sie
miedzy ludzmi, ktorzy sobie ufaja i potrafig miedzy soba
wymienia¢ najwieksze zmartwienia oraz problemy, sa
wyjatkowe. Zycie potrafi nas zaskakiwac na rézne sposo-
by, niestety nie zawsze pozytywne. Bywaitak, ze osoby, z
ktérymi dzielilismy sie problemami, odchodzg. Nasi blis-
cy, przyjaciele oraz ci, ktorych uwazamy za najblizszych, z
czasem idg niepamiec. Jest to przerazajgca wizja przem-
ijania, ktdrej na pozor trudno jakkolwiek zapobiec. Na-
jprostszym sposobem, aby unikngd tego typu wydarzen,
mogtoby by¢ zwyczajne zrozumienie, odrobina empatii
oraz swiadomos¢ tego, ze kazdemu potrafi przytrafic sie
gorszy dzien, tydzien, czy tez dtuzszy okres. Wazne jest,
aby nie zostawiac¢ waznych dla nas osob na pastwe losu,
czasami powinnismy wyjs¢ z roli osoby, ktdra jest przez
kogos stuchana i postawic sie w roli osoby stuchajace;.
Czasami wystarczy tez troche cierpliwosci oraz czasu.
Wiez, ktora wynika z wzajemnego zaufania, powierza-
nia sobie powaznych spraw oraz sekretow, jest znacznie
mocniejsza, niz mogtaby sie na pozor wydawac.

Szczescie
Piotr Bacior

Raz na pewien czas przydarzajg nam sie dni, w ktore
przepetnia nas pozytywna energia oraz ogrom-
na ilos¢ szczescia. Zdarza sie, ze niejednokrotnie
nie sposob logicznie wyttumaczyC tego zjawiska,
czasami pojawia sieé ono samoistnie | towarzyszy
nam przez caty dzien. Szczescie, ktore pojawia sie
nagle oraz towarzyszy nam przez caty dzien, jest
wyjatkowo przyjemnym oraz stosunkowo rzadkim,
jak na dzisiejsze czasy uczuciem. Coraz czesciej z
powodow wiekszych tudziez mniejszych problemow
doczesnych, dotykajacych kazdego z nas, kazdego
dnia jestesmy, coraz mniej szczesliwi. Oczywiscie
bywaja i takie dni, kiedy mamy powdd do szczescia,
czy to z sukcesow konkretnych naszych dziatan,
czy tez z braku powodow do wszelkich zmartwien.
Kazdegodnia waIczY(my o swoje szczescie, w nattoku
pracy oraz dziatan, ktore na celu maja zapewnienie
nam lepszego jutra. Codziennie jestesmy takze
zapatrzeni w konkretne cele, ktére przynajmniej
maja za zadanie da¢ nam poczucie, jak sie okazuje,
ztudnego szczescia oraz zycia na wyzszym poziomie.
Nieraz bedgc uczestnikiem wielkiego wyscigu o lep-
sze jutro, nie patrzymy na mniejsze, przyziemne
sprawy, ktore juz teraz, doktadnie w tym momencie
moga sprawia¢ nam szczescie. Dom, rodzina oraz
przyjaciele, ludzie, ktorzy zyjg tuz obok nas, potrafig
dac¢ nam ciepto oraz wsparcie, ktérego moze nam
zabrakna¢ w pewnym momencie gonitwy o lepsze
jutro. Oczywiste jest, ze kazdy chce walczy¢ o jak
najlepszg przysztosc dla siebie, swojego potomstwa
oraz najblizszych mu osob. Nie znaczy to jednak, ze
powinnismy zapominac o _naJwaz,nlerch, dobrach,
w ktorych posiadaniu juz jestesmy, ktore mamy
na wyciagniecie reki. Czasami warto odpoczac¢ od
wiecznej pogoni za lepszymi dniami i spojrzec przez
rozowe okulary na otaczajace nas juz dobra oraz lud-
zi, ktérych mamy tuz obok siebie.
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