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Koledowanie w ZSL
Michat Reuss

Koledowanie jest tradycjg kultywowang nie tylko
w domach. Roéwniez w szkoftach $piewanie piesni
bozonarodzeniowych tworzy niepowtarzalng swigteczng
atmosfere. Sprawia ono, ze ludzie zblizajg sie do siebie,
a poczucie osamotnienia odchodzi w dal. Czy taka
atmosfere udato sie osiggnac uczniom naszej szkoty?
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Z reka na sercu moge powiedzieé, ze magia koled
naprawde dziata. Potwierdzeniem moich stéw jest
chociazby to, co dziato sie w naszej szkole 16 grudnia
2021r. Tego dnia na kazdej przerwie koledowalismy przy
gtownym wejsciu. Kazdy kto chciat mogt przyjsc i Spiewac
razem z nami. Akompaniowali nam uczniowie naszej
szkoty. Spiewaliémy m.in. ,Przybiezeli do Betlejem”,
»Lulajze Jezuniu” czy tez ,Péjdzmy wszyscy do stajenki”.
W koledowaniu wzieli udziat rowniez Nauczyciele.
Najbardziej sposrdd nich wyrdzniat sie Pan Dyrektor
Tadeusz Piszkowski, ktéry na harmonijce akompaniowat
kolednikom. Panowata prawdziwie domowa atmosfera.
Stanowilismy jedng wielka rodzine.
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W imieniu Samorzadu Uczniowskiego pragnhiemy
podziekowac Nauczycielom i Uczniom za wziecie udziatu
w koledowaniu. Jestesmy bardzo wdzieczni osobom
grajagcym na instrumentach za niepowtarzalng oprawe
muzyczng. Wspdlne $piewanie koled byto dla wszystkich
radosnym i wzruszajgcym doswiadczeniem. Mamy
nadzieje, ze koledowanie stanie sie corocznym zwyczajem
W naszej szkole.

Piotr Bacior

O cieple domowego ogniska w obliczu aktualnej pory
roku

W ten tak zimny czas, kiedy widok zza okna przedstawia
nam S$licznie przyozdobiong s$niegiem okolice, kiedy to
temperatury siegaja dwucyfrowych liczb na minusie,
kiedy to palce po nawet kréotkim spacerze btagaja
o ciepto, tym samym odmawiajgc z kazda kolejng sekundg
czucia oraz postuszenstwa, kazdy z nas, zamykajac oczy,
mysli o jednym — o cieple. Aby to jak najpredzej wrdcic
zmrozu, do cieptego pomieszczenia w naszym przytulnym
domu. Kazdy inaczej zapewne potrafi odbieraé zime, dla
jednych jest to przepiekna pora roku, ktéra od czasu do
czasu potrafi zaskoczyé swoimi wyjgtkowymi cechami
oraz wdziekami, ktére wyrdzniaja jg na tle innych pér
roku. A dla jeszcze innych 0sdb, jest to czas w trakcie
roku, ktéry niczym specyficznym sie nie wyrdznia, no,
chyba ze liczymy duze prawdopodobienstwo ktopotéw
na drodze, mozliwos$¢ bliskiego kontaktu z podtozem
poprzez niefortunne poslizgniecie sie po skutej lodem
powierzchni tudziez odmrozenia, ktérych wcale nie tak
ciezko sie nabawi¢ w tej porze roku, zwtaszcza bedac
nieodpowiednio ubranym. Pieknym jest fakt, iz kazdy
z nas inaczej moze kojarzy¢ zime, zamykajgc oczy, kazdy
z nas ma inng wizje siebie, spedzajgcego czas w tym oto
okresie roku.
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Moze kto$ wyobraza sobie rodzinne wyjazdy na narty,
tudziez sanki, ktére co roku uszczesliwiajg zaréwno nas,
jak i catg naszg rodzine? A moze ktos inny wyobraza sobie
siebie samego w domu, przy cieptym kominku, wsréd
catkowitej ciszy, gdzie stychaé bedzie tylko trzaski z ognia?
Moze sami dla kogo$ byliSmy, tudziez jestesmy cieptem
w ten tak mrozny okres, jakim jest zima; moze

romantyczne spacery, wcale nie muszg sie odbywac
wyltgcznie w cieptych porach, moze sedno ciepta, ktére
potrafi ogrza¢ nas i nasze serca, tkwi gdzie$ gteboko
w kazdym z nas?

Wznieémy ten ptomien, sprawmy, aby wszelki 16d, ktory
dotknie otaczajgce nas osoby, stopniat. BgdZmy panami
ptomienia, ktéry bedzie topi¢ nawet najzimniejsze serca.

Europa Wschodnia przed
erg sieciowek i IKE-3
Karolina

Oryginalnoscto stowo idealnie okreslajgce okolice 1900
roku w rejonach podhalariskich i huculskich. Mnogos¢
barw i réznych motywow oraz rywalizacja o miano stylu
narodowego. Co ulegto modernizacji i globalizacji, a co

pozostato niezmienne?

Produkowane na ogromng skale Ikeowskie meble
czy tez siecibwkowe ubrania sg nam wszystkim bliskie.
W ostatnich latach bardzo upowszechnit sie tzw. ,styl
podstawowy” (ang. basic), ktéry stawia na urok tkwigcy w
prostocie. Poczatki XX wieku reprezentuje przeciwstawnos¢
wspdtczesnych trenddw, o czym przekonuje nas ekspozycja
tymczasowa w Muzeum Narodowym w Krakowie pod
tytutem ,Polskie style narodowe 1890-1918" otwierajaca
serie ,4 x nowoczesnosc¢”.

Styl narodowy to stylistycznie wyodrebniona forma
wyrazajgca wyjatkowosé danej kultury. Wéwczas dla Polskii
innych krajéw pozbawionych niepodlegtosci politycznej byt
on szczegdlnie wazny, gdyz byt pewnym krokiem w strone
upragnionej niezaleznosci. Styl narodowy inspirowany byt
kulturg ludowg, a jego nieodtaczng czescig byt regionalizm.
Czynniki budujace go to ubidr, architektura, szeroko pojeta
sztuka i tradycje.

W pierwszej czesci, rozpoczynajgcej trase wystawy,
przedstawione s3 przyktadowe stroje  narodowe
z omawianych lat. Juz na wstepie zauwazamy, ze w XIX/
XX wieku zwracano uwage na zupetnie inne elementy
ubioru niz my wspoétczesnie. Kluczowym ogniwem stroju
w modzie meskiej byt ciezki pas, szyty ztotymi, srebrnymi
badZ metalowymi ni¢mi. Stroje kobiet byty mocno
inspirowane garderobg mezczyzn. Poza stylowymi pasami
Swiadczgcymi o stanie majgtkowym posiadacza, krélowaty
wtedy tez diugie kontusze obszyte futrem, zupany, bufiaste
rekawy i bogato zdobione guziki.
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Kolejne segmenty wystawy przyblizajg nam éwczesng
architekture. Chaty zamoznych mieszkancéw potudniowo-
wschodniej Polski byly wyposazone w bogato rzezbione
i niepowtarzalne drewniane meble, wtedy oryginalnos¢
zajmowata wysokie miejsce w hierarchii regionu. Nastepng
cechg dzielacg nasze epoki byt wyglad dzieciecych
pokoikéw. W XIX wieku wyglagdem przypominaty pokoje
dorostych. Przetomem byto, gdy z poczatkiem XX wieku
zaczeto tworzyé mniejsze meble do nich dostosowane.

Podhalaniscy goérale nanosili kwiatowe ornamenty na
ceramike, metalowe i drewniane wyroby oraz odziez, co
stato sie charakterystyczng cechg estetyki zakopianskie;.
Stamtad pochodzi masa drewnianych rzezb i obrazéw,
przedstawiajgcych wizytodwke regionu - Tatry. Styl huculski,
w odréznieniu do zakopianskiego, reprezentowat motyw
geometryczny, co najlepiej wida¢ na przedstawionych
w trzeciej czesci wystawy ozdobnych kilimach.
Na dzietach powstatych pod Karpatami czesto przewija sie
motyw religijny. MNK utwierdza nas w tym przekonaniu,
prezentujgc m.in. tryptyk ze sceng narodzin Chrystusa czy
tez czterometrowy obraz z podobizng Archaniota Gabriela.

Ekspozycja w krakowskim muzeum przybliza réwniez
codzienne zycie i zwyczaje polskich gérali. Duzg wartosé
przyktada do zycia spotecznego, opisujgc obrzedy zwigzane
z dniem zaslubin czy tez wtedy organizowanych wydarzen
kulturowych.

Regiony huculskie i zakopianskie rywalizowaty
o zaszczytne miano stylu narodowego, jednak dla
kultury polskiej z perspektywy lat sg réwnie istotne. Tam
swojego rozkwitu doznata sztuka uzytkowa i ludowa,
o czym przekonujemy sie nie tylko z muzedw, ale rowniez
odwiedzajgc owe rejony, gdyz czes¢ tamtejszej spotecznosci
twardo trzyma sie dawnych tradycji.

Powrot do przysztosci
Piotr Bacior

O perspektywie wymazania swoich bfedow dzieki
skokom w przesztosc.

Od wiekdéw setki uczonych, filozoféw i wszelkiej masci
innych myslicieli gtowi sie nad czasem. Z perspektywy
zwyktego szarego smiertelnika pojecie to dla wiekszosci
z nas jest dosy¢ oczywiste. Czasem kazdy z nas mierzy
chociazby pore dnia tudziez okres, w ktérym wykonujemy
dane czynnosci jak, chociazby prace, nauke tudziez
przyjemnosci. Czasem gospodarujemy we wifasnym
zakresie, to od nas zalezy, na co i w jakich ilosciach
poswiecimy go na dang rzecz. Poczynajgc od chociazby
nauki matematyki, koriczac az na popotudniowym badz tez
wieczornym czytaniu ksigzek czy tez oglagdaniu seriali. Czas
jest ciekawym zjawiskiem, ktdre wystepuje na co dzien,
ktére tak doskonale znamy, a jednoczesnie nie wiemy
0 nim wszystkiego.
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Na pewno kazdy z nas miat do czynienia z teoriami
tudziez chociazby wytworami kina science fiction, gdzie to
gtéwni bohaterowie cofali sie w czasie lub tez w odwrotng
strone, przewidywali wydarzenia z przysztosci, do ktérych
sitg rzeczy nie doszto jeszcze w terazniejszosci. Majac
mozliwo$¢ cofniecia sie w czasie, tudziez zerkniecia w
przyszte, dopiero czekajgce na nas wydarzenia, kto by nie
chciat skorzystac? Perspektywa mozliwosci naprawienia
tudziez przewidzenia popetnionych przez nas btedéw
jest zdecydowanie ciekawa, jednakze czy bytaby az tak
przyjemna i skuteczna, jak nam sie wydaje? Jak mowi
pewne znane przystowie: ,,Madry Polak po szkodzie”, kryje
w sobie znacznie wiecej sensu, anizeli mozna by sgdzi¢ na
pierwszy rzut oka. Co istotne — kazdy z nas uczy sie na
btedach, swoich czy tez czasami cudzych, jednakze majac
perspektywe réznego rozwoju sytuacji, ktére nastepuja
po podjeciu konkretnego rodzaju decyzji, mamy szerszy
perspektywe patrzenia na dang sprawe. Wiemy, jak
postepowaé w okreslonych sytuacjach, co moze sie
sta¢ po podjeciu konkretnych decyzji i jak reagowac na
to mogg inni ludzie. Innymi stowy, przewidywanie oraz
eliminowanie swoich btedéw, miatoby swoje skutki
uboczne — jako ludzie nie uczylibySmy sie na biezgco,
co to takiego mozemy robié¢ nie tak w danej sytuacji,
sprawie czy tez ogdlnie rzecz biorgc w szeroko pojetym
zyciu. Cztowiek musi czasami upasé, aby modc wstaé
zkolan, znowg dawkg zapatu i checi. Btedy oraz potkniecia
sg naturalnymi czynnikami, ktére towarzyszg ludzkosci
od zarania dziejow i to wiasnie dzieki nim nasze zycie nie
jest tak proste, tak nudne, acz z kazdym dniem oraz kazda
jedng decyzjg coraz to ciekawsze.

Kobiety NauKi -

Gertrude Elion

Maria Stapor

Gertrude Elion byta bardzo bystrg dziewczynka, dzieki
czemu juz w wieku 15 lat ukonczyta szkote srednia.
W tym okresie jej dziadek zmart na zapalenie zotadka, co
zainspirowato jg do ksztatcenia sie w dziedzinie medycyny.
Dzieki swoim ocenom mogta za darmo uczeszczaé¢ od
Hunter College, gdzie uzyskata dyplom z wyrdznieniem
z chemiiw 1937 roku. Elion uwaza, ze jedynym powodem,
dla ktérego byta w stanie kontynuowac swojg edukacje
jako mtoda kobieta, byto to, ze mogta uczeszczaé do
Hunter College za darmo. Jej pietnascie wnioskéw
o pomoc finansowg na studia podyplomowe zostato
odrzuconych z powodu uprzedzen zwigzanych z ptcig, wiec
zapisata sie do szkoty dla sekretarek, do ktdrej uczeszczata
zaledwie szes$¢ tygodni przed znalezieniem pracy. Tytut
magistra zdobyta w 1941 roku na New York Univeristy,
w tym samym czasie pracujac jako nauczycielka.

Poczatki jej pracy nie byly interesujgce. Pomimo tak
dobrego wyksztatcenia pracowata jako kierownik do
spraw jakosci zywnosci, a pdziniej w firmie Johnson
& Johnson jako tester wytrzymato$é szwow. W 1944
wyjechata do pracy jako asystentka George'a H. Hitchingsa
w firmie farmaceutycznej Burroughs-Wellcome. Tam
Elion zsyntetyzowata antymetabolity puryn, dzieki czemu
w 1950 opracowata leki przeciwnowotworowe tioguanine
i merkaptopuryne. Ukonczyta studia podyplomowe
w szkole wieczorowej w New York University Tandon
School of Engineering, jednak po wielu latach otrzymata
informacje od uczelni, ze nie bedzie juz mogta
kontynuowac doktoratu w czesciach, ale by go ukonczy¢,
musi zrezygnowaé z pracy i regularnie uczeszcza¢ na
zajecia. Elion postanowita pozosta¢ w pracy, przez co
nigdy nie uzyskata formalnie doktoratu, natomiast
uczelnia przyznata jej ten stopien jako honoris causa.

4.7 ' i al . | X 'ﬁ,

Elion musiata duzo pracowaé, by moc sie utrzymad.
Zatrudniona byta m.in. w National Cancer Institute,
American Association for Cancer Research i Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Od 1967 do 1983 roku byta
kierownikiem Zaktadu Terapii Doswiadczalnej Burroughs
Wellcome. Nawet po przejsciu na emeryture z Burroughs
Wellcome kontynuowata swojg dziatalnos$ci byt to prawie
caty etat pracy w laboratorium. Odegrata znaczaca role
w rozwoju AZT, jednego z pierwszych lekdw stosowanych
w leczeniu HIV i AIDS. [12] Jej zaangazowanie byto
réwniez kluczowe dla rozwoju Nelarabiny, nad ktéra
pracowata az do swojej Smierci w 1999 roku.

W 1988 roku Elion otrzymata Nagrode Nobla
w dziedzinie fizjologii lub medycyny za odkrycie waznych
nowych zasad leczenia farmakologicznego. Byta piata
kobietg laureatkg Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny,
dziewigtg w dziedzinie nauki oraz jedng z nielicznych
laureatek bez stopnia doktora. Zostata wybrana na
cztonka Narodowej Akademii Nauk w 1990 roku, na
cztonka Instytutu Medycznego w 1991 r. oraz na cztonka
Amerykanskiej Akademii Sztuk i Nauk réwniez w 1991 r.
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Jemiola
Piotr Bacior

O odmiennym spojrzeniu na zimnqg pore roku.

Nadeszta zima. Czas w roku, kiedy to na zewnatrz zycie
toczy sie ukradkiem, natura jakoby zapadata w gteboki
sen, aby zbudzi¢ sie z petng sitg i impetem we wiosne,
kiedy to dookota wszystko zacznie rodzi¢ sie na nowo.
Zima na pozér jest smutng porg roku, kiedy to ludzie
narzekajag na mrdz, otaczajace ich niedogodnosci, ktére
utrudniajg im codzienne zycie. Problemem dodawanym
do masy zali i lamentéw stajg sie takie czynnosci jak
wczesniejsze wstawanie, w celu odsniezania czy to
podjazdu, chodnika, czy tez wtasnego samochodu. Do
czynnosci naczelnych, ktére sg nienawidzone przez
spoteczenistwo, zalicza sie rowniez walka o Zzycie na
ulicach skutych lodem. To wydawac by sie mogto rowniez
dosy¢ komiczne czy tez przesadzone, ale kiedy dochodzi
do mozliwosci zwyczajnego poslizgniecia sie na ulicy,
skutki tego mogg byé dotkliwie odczuwalne na naszym
zdrowiu, dlatego zawsze nalezy zachowywacé czujnosé.
Kiedy jedni narzekaja na chtéd oraz mniej pozytywne
uroki zimy, ktére uprzykrzaja wiekszosci zycie, inni ptawia
sie w pieknie otaczajacego ich swiata. Kazdy wyjatkowy
detal, ktory wystepuje witasnie w tym momencie,
w tej konkretnej porze roku, potrafi by¢ przez niektérych
wychwytywany, a nastepnie wykorzystywany w petni, do
czerpania szczescia z zycia. Brzmieé to moze co najmniej
dziwnie. A gdyby spojrze¢ na to z innej perspektywy...
Kazdy z nas zapewne inaczej wyobraza sobie zapewne
spokdj, szczescie i harmonie. Moze wifasnie dla
niektérych witasnie $nieg, mrdz oraz wszechobecna cisza
jest definicja spokoju, ukojenia oraz harmonii. Nie kazdy
z nas wyobraza sobie zapewne, jak spacer po mrozie
mogtby uspokoi¢ cztowieka. A moze to wiasnie moment
na sprébowanie czego$ nowego? Kto powiedziat, ze
w zimie nie mozna korzysta¢ w petni z urokéw
wieczornych spacerow?

A co gdyby przezy¢ romantyczny spacer w srodku
stycznia, na pozdér w niedogodnych warunkach, a tak
naprawde w wyjgtkowej, niepowtarzalnej oraz wspaniatej
atmosferze? A co gdyby spojrze¢ na zime z catkowicie
innej anizeli wczesniej perspektywy? Nowy rok, nowi my.
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Nala¢ wody i wpuscic
rybe, nie? Nie.
Mr. Fish

Akwarium dla bojownika czesto zaktadane jest bez
odpowiedniej wiedzy. Zapraszam do przeczytania
artykutu o tym, jak zrobic to poprawnie.

Prawdopodobnie kazdy z nas miat okazje zetkng¢ sie
z bojownikiem. Ta niewielka ryba posiada labirynt, czyli
narzad umozliwiajgcy oddychanie tlenem pobranym
z atmosfery. W naturze zamieszkuje ciepte, ptytkie
i stabo natlenione sadzawki, a niekiedy takze rowy na
polach ryzowych. Posiada wiele wariantéw barwnych
oraz odznacza sie ogromem mozliwych ksztattéw ptetw.
W tym artykule postaram sie przedstawi¢ podstawowe
informacje na temat zaktadania akwarium dla tej ryby,
a takze zaprezentowad btedy, ktéorych w jej hodowli
popetniaé nie nalezy.

Biurkowy przyjaciel

Akwarium dla bojownika wspaniatego prowadzi sie
zdecydowanie inaczej niz te przeznaczone dla innych
gatunkéw. Pierwszg, zaskakujgcg sprawg jest wielkos¢
zbiornika. Mimo ze Betta splendens dorasta do 5 - 6 cm,
nie wymaga on wiele przestrzeni. Objetos¢ akwarium
dla bojownika zaczyna sie juz od 10 | (sam takowe
posiadam), jednak wielu akwarystéw decyduje sie na
wieksze pojemnosci - 20 lub 30 I. Niewielki rozmiar szkta
spowodowany jest charakterystycznym dla gatunku
terytorializmem. Zaréwno w naturze jak i w warunkach
hodowlanych ryba ta buduje na tafli gniazdo z piany,
ktérego potem pilnie strzeze przed intruzami, spedzajac
wokot niego znaczng czes$é czasu. Dzieki powyzszym
zbiornik z tg niezwykta rybg mozna postawi¢ dostownie
wszedzie - na biurku, komodzie czy szafce nocnej.
A, i jeszcze jedno: akwarium dla bojownika musi mie¢
pokrywe. Chroni ona przed wyskoczeniem ryby, ale
takze utrzymuje statg temperature powietrza pod nig, co
zapobiega przeziebieniu labiryntu.

Troche prgdu nie zaszkodzi
Moéwigc o zaktadaniu akwarium, nie mozna
zapominaé o sprzecie, w jaki nalezy sie zaopatrzyc.
Najbardziej zaskakujgca okazuje sie filtracja. W przypadku
bojownika musi by¢ ona niezwykle delikatna, poniewaz
intensywny ruch wody bardzo ostabia jego organizm, co
wspomaga pojawienie sie wielu chordb.
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Ciekawym wyborem jest stworzenie akwarium bez
filtra mechanicznego, takie rozwigzanie moze jednak
przysporzy¢ wiele problemdw i stosuje sie je przewaznie
w bardzo matych zbiornikach (np. 10 1). Dla zbiornikéw 20
— 30 | warto rozwazy¢ zakup filtra Pat Mini firmy Aquael,
jednak aby sprawdzit sie on u bojownika, nalezy od turbiny
odcig¢ czes¢ zgbkdw. Taki zabieg skutecznie zmniejszy jego
przeptyw. Trzeba pamietaé, ze stabe natlenienie wody
w akwarium, atakze matailosc roslin nie sprzyja stabilizacji
naszego zbiornika, o wiele tatwiej jest woéwczas o skok
szkodliwych zwigzkéw (gtdwnie amoniak, azotany(lll)
i azotany(V)), a w efekcie pogorszenie sie stanu zdrowia
ryby i wysyp glondéw.

W przypadku bojownika, ktéry potrzebuje
temperatury 27 - 30°C, nie mozna takze zapomniet
o grzatce, poniewaz nawet w lato temperatura powietrza
W nocy znacznie spada, co ostabia organizm bojownika.
Najlepiej sprawdzg sie te posiadajgce termostat
i mozliwos¢ regulacji. Moc grzatki do akwarium 10 —
40 | powinna wynosi¢ okoto 25W. Dodatkowo nalezy
zaopatrzy¢ sie w termometr, aby w razie awarii sprzetu
grzejgcego szybko wykryé problem.

Nie mozina zapomnie¢ takze o oswietleniu.
Standardowe akwarium powinno by¢é doswietlane
sztucznym swiattem. Wybdr oswietlenia jest ogromny,
jednak w przypadku akwarium dla bojownika, gdzie
nie ma wymagajacych rodlin, moc i barwa Swiatfa
to tak naprawde kwestia gustu, dlatego odsytam do
samodzielnego zapoznania sie z ofertg rdoznych firm.
Dodam jeszcze, ze Swiatto powinno by¢ Swiecone na
poczatku nie dtuzej niz 5h, by zapobiec inwazji glondw.
Potem mozna wydtuza¢ czas $wiecenia do nawet
kilkunastu godzin.

Przekujmy teorie w praktyke

Skoro mamy juz pewien obraz tego, co powinno
zawiera¢ akwarium dla bojownika, nalezy przejs¢ do jego
zaktadania. Przede wszystkim pod szkto warto potozyé
cienkg warstwe pianki lub styropianu, poniewaz kazdy
najmniejszy okruch piasku moze powodowac¢ pekniecia.
Na dno zbiornika warto potozy¢ wczesniej wspomniane
kulki gliniano - torfowe (umieszcza sie je w odstepach
3 -5 cm), a nastepnie przysypac je piachem lub Zwirem,
ktorego warstwa powinna wynosi¢ 2 - 4 cm. W zaleznosci
od naszych preferencji mozna uzy¢ do tego celu zaréwno
naturalnego materiatu, jak i barwionego zwiru, np.
w kolorze czarnym lub brgzowym. Osobiscie uwazam
jednak, ze, ze wzgleddéw estetycznych, nalezy unikac
jaskrawych koloréw podtfoza, poniewaz takie wyglada
sztucznie i odcigga uwage od ryby. Tak samo nalezy
wystrzegaé sie bazaltu i lawy ze wzgledu na ich ostre
krawedzie mogace rani¢ mieszkanca zbiornika.

Po nalaniu % wody mozna zaczg¢ sadzi¢ rosliny.
Korzenie lub, w przypadku ich braku, koncéwki todyg,
nalezy umiesci¢ gteboko w zZwirze przy uzyciu np.
miekkiej pincety. Nastepnie mozna dola¢ wody i zajg¢ sie
montazem elektroniki. Nie ma w tym nic ciezkiego - po
prostu mocujemy jg przy uzyciu dotgczonych przyssawek,
a na grzatce regulujemy temperature.

| co dalej? Mozna juz wpusci¢ bojownika? Niel
To czesty btad popetniany przez wielu poczatkujgcych
akwarystéw, ktéry moze byé tragiczny w skutkach.
W akwariach, tak samo jak w Srodowisku naturalnym
zachodzi cykl azotowy. W uproszczeniu bakterie
zywigce sie odchodami wydalajg amoniak, nastepnie
amoniak przeksztatcany jest w azotany(lll), a te na koricu
wnajmniejgrozneazotany(V).Dlategoteznalezy poczekad,
az cykl ten catkowicie sie zamknie, czyli wszystkie zwigzki
azotu beda systematycznie przeksztatcane najmniej
groznych. Aby mie¢ wglad do postepdéw w dojrzewaniu,
mozna zakupi¢ w sklepie zoologicznym testy na obecnos¢
wymienionych wyzej substancji.

To juz wszystko?

Jesli cykl azotowy sie zamknat, mozemy wpuscié
bojownika do akwarium. Po przywiezieniu go do domu
nalezy przetozy¢ go do miski i stopniowo przyzwyczajaé
rybe do nowych warunkdéw, przelewajgc mate ilosci
wody z akwarium do miski. Po tej czynnosci bojownik
jest gotowy do wpuszczenia. Oczywiscie pozostaje
jeszcze kwestia pokarmu. Jest to z natury miesozerna
ryba. Mozna jg karmié zaréwno mrozonym jak i zywym
pokarmem miesnym, jednak najbezpieczniejszym
wyborem bedg gotowe pokarmy, np. od Nature
Food lub Flower Fish. Dodatkowo przy wpuszczaniu
bojownika warto suplementowa¢ wode lisciem
z migdatecznika morskiego, a takze dostepnymi na rynku
witaminami i mineratami. Nie mozna zapominac réwniez
o podmianach wody. Regularnie, co tydzien lub dwa,
trzeba okoto 30% starej wody zastgpi¢ nowa. Ma to
gtéwnie na celu pozbycie sie szkodliwych zwigzkéw ze
zbiornika. Na sam koniec dodam, ze bojownik tak samo
jak kazde inne stworzenie moze zachorowaé. Powody
sg rbézne: przetarcie, staba jakos¢ wody, znudzenie
bojownika, staro$é czy geny. Jest to bardzo rozlegty temat,
dlatego po wiecej informacji odsytam na strone: https://
www.flowerfish.pl/najczestsze-choroby-bojownikow-i-

Ewolucyjna zupa, czyli skad
jesteSmy i dokad zmierzamy
Grzegorz Majgier

Historia jakichkolwiek spekulacji na temat pochodzenia
i réznic miedzy danymi organizmami jest dos¢ burzliwa.
Pracowaty nad nig setki tuzinédw naukowcéw (a takze
pseudonaukowcoéw) - ludzi. Cztowiek jednak pojawit sie
stosunkowo pdézno, wiec do niego wrdocimy za chwile.
Dlaczego nie zobaczymy, co u naszego najstarszego
przodka - ktérego, gdybysmy chcieli umiescié na drzewie
genealogicznym razem z naszg rodzing, korzenie siegatyby
daleko poza wymiary szalenstwa.

Cofnijmy sie w czasie o 3,9 miliarda lat

Atmosfera Ziemi sktadata sie z duzych ilosci wodoru,

metanu oraz tlenkéw wegla i azotu - nie zawierata tlenu.
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Cztowiek bardzo nie chciatby sie tam znalei¢ - przy
dobrych wiatrach przezytby kilka minut. Natomiast
proste zwigzki organiczne, pdiniej przeksztatcajgce sie
w aminokwasy, biatka oraz kwasy nukleinowe, odnalazty
sie tam doskonale. Co wiecej - nabyty zdolnos¢ powielania
sie.

Dowiedli tego Stanley Miller i Harold Urey w 1952.
Odtworzyli oni warunki panujgce wowczas na Ziemi
w matej skali i pobrali prébki wody z ,mini-praoceanu”
- w ktorych wykryto 11 z 20 aminokwaséw budujacych
biatka.

Z czasem zbieraty sie w skupiskach tak sporych
i ztozonych, ze formowaty proste komérki. Tak wtasnie
narodzito sie zycie.

3 600 000 000 Iat przed nami

Zapierwszy organizm nanaszejplanecie uznaje sie LUCA
(ang. last universal common ancestor - ostatni wspdlny
przodek). Hipoteza ta zaktada, ze wszystkie organizmy
pochodzg od jednego gatunku - w 2010 roku oszacowano,
Ze teoria ta jest tg najbardziej prawdopodobna.

Pierwsze kopalne dowody ukazujgce zycie na Ziemi
pochodzg sprzed 3,6 miliardéw lat. Byty to organizmy
jednokomdérkowe, przypominajgce wspotczesne
bakterie. Odzywiaty sie one poprzez pobieranie zwigzkéw
organicznych z otoczenia, uzyskujgc energie z oddychania
beztlenowego.

Niedtugo potem wyksztatcity sie komérki zdolne do
fotosyntezy, podobne do dzisiejszych sinic.

Tak mniej wiecej przebiegaty poczatki zycia na
naszej planecie - oczywiscie w duzym uproszczeniu. Po
jakims czasie pojawili sie ludzie, a kiedy wyksztatcilismy
odpowiednie poczucie $wiadomosci jako gatunek,
zaczelismy chcieé poznawad nasze korzenie.

Na przestrzeni lat nasza cywilizacja rodzita rézne teorie
na temat naszego pochodzenia i genezy powstawania
innych gatunkoéw, ktérymi jesteSmy otoczeni.

Do pierwszych z nich nalezy poglad starozytnych
greckich filozoféw — jednym z nich byt Anaksymander. Jest
on bowiem autorem tezy, iz zwierzeta lgdowe wywodzg
sie z morskich, a cztowiek pochodzi od nizszych gatunkéw
zwierzat. Nie mijat sie on znacznie z prawda.

Ciekawg hipoteze postawit takze inny starozytny
filozof — Empedokles. Uznat on bowiem, ze na poczatku
po Swiecie krazyty czesdci ciata ludzi, zwierzat i roslin,
ktére losowo stykaty sie ze soba, tworzac organizmy,
a przezywaty tylko te, ktére dobrze sie dopasowaty.

Mimo wielu dos$¢ fantazyjnych teorii w dziedzinie
biologii ewolucyjnej, ktore nawet obok prawdy nie staty,
to wtasnie Empedokles zauwazyt, ze dzisiejszych czasow
dozyty jedynie gatunki dobrze przystosowane.

Wielu badaczy uznaje za pierwowzor teorii ewolucji
poglady sSwietego Aureliusza Augustyna z Hippony.
Stwierdzit on, powotujac sie na Pismo Swiete, ze wszystkie
organizmy zostaty stworzone réwnoczesnie, jednak nie
ukazywaty sie w tym samym czasie. Sugerowat, ze Bég
stworzyt sporo zarodkéw, ktére dopiero w sprzyjajgcych
przypadkach osiggnety ostateczng postac.

Teoria Darwina zaktadata wspdlnego przodka
wszystkich organizmoéw na Ziemi, stajgc w opozycji do
teorii Augustyna z Hippony, ktéry umieszczony zostat
ukorzeni, drzewa zycia”. Budowa drzewa bowiem bardziej
przypominata ukfad zaleznosci miedzy poszczegdlnymi
organizmami niz drabiny czy piramidy, sugerowane
wczedniej przez mniej lub bardziej doswiadczonych
badaczy.

Gazeta szkolna ZSt

Motywem wedrownym réznych teorii dotyczacych
ewolucji jest wyjgtkowe miejsce cztowieka w hierarchii
istot na Ziemi.

Mamy dosy¢ wygdrowane ego jako gatunek, w koricu
osiggnelismy dosc¢ sporo, jednak umieszczanie cztowieka
na szczycie takiego drzewa to do$¢ odwazne posuniecie.
Specjalne miejsce zajmuje homo sapiens chociazby
w ,Rodowodzie cztowieka” - ilustracji autorstwa Ernsta

afﬁ&

Cztowiek pochodzqcy od matpy

Zacznijmy moze od podstaw - 0 co w zasadzie chodzi
ze wspolnym pochodzeniem organizméw?

W biologii ewolucyjnej istnieje termin “klad” - jest to
stowo oznaczajgce grupe organizméw pochodzacych
od ich wspdlnego przodka. Bardzo czesto uzywana
technika, sporzadzanie kladograméw, ma na celu
ukazanie pochodzenia danych organizméw na podstawie
badan genetycznych lub paleontologicznych. Dlaczego
paleontologicznych?

99% wszystkich gatunkow, jakie kiedykolwiek
istniaty, wygineto.

Najblizszymi niecztowiekowatymi krewnymi dla
cztowiekowatych ludzi sg szympansy. Nie oznacza to
jednak, ze wywodzimy sie bezposrednio od szympanséw,
jedynie mamy wspdlnego przodka. Tak samo, jak mamy
wspolnego przodka z psami, kotami, pajgkami, zyrafami
czy pantofelkami. Nie nalezy jednak uznawa¢, ze
cztowiek to w zasadzie bardziej rozbudowany szympans
- nalezymy bowiem do innych kladow.

Nowe organizmy, nowe gafezie, selekcja naturalna

Darwin twierdzit, ze dane klady (rozgatezienia)
wytaniajg sie ze wspdlnych przodkéw na drodze
selekcji naturalnej. Na pewno styszeliscie o niej bardzo
duzo - jest to tendencja do wymierania osobnikéw
mniej przystosowanych. A kiedy jeszcze zestawimy
to z genetyka, dochodzi do zjawiska, w ktérym cechy
organizmow, jakie przetrwaty w danym srodowisku,
powielajg sie.

Jednak bardzo czesto, kiedy cate gatunki zmuszone
sg do zmiany otoczenia, catkowite przystosowanie sie
do warunkéw panujgcych w danym s$rodowisko jest
powodem ich wyginiecia.

Na ewolucje wptywaja takze czynniki niezalezne od
organizmow. W 1921 roku Sewall Wright po raz pierwszy
uzyt pojecia ,dryfu genetycznego”. Dryf genetyczny to
przypadkowe wahanie czestosci wystepowania danej
cechy wséréd populacji, ktére nie ma swego zrédfa
w mutacji, migracji czy tez z doborze naturalnym. Wynika
on wiec z np. klesk zywiotowych czy epidemii.

Ewolucja to temat bardzo obszerny, ale mam
nadzieje, ze udato mi sie przynajmniej cho¢ odrobine
zainteresowad was tym tematem.

Strona 7



margines.tl.krakow.pl

Zachecam oczywiscie do siegniecia po literature na
ten temat, mnie do napisania tego tekstu zainspirowata
ksigzka Historia naszej Swiadomosci autorstwa Josepha
LeDouxa. Poswieca ona na samym poczatku kilka
rozdziatéw teorii ewolucji, pdzniej jednak skupia sie na
rozwoju uktadu nerwowego u rdéznych organizmow,
najwiekszy nacisk ktadgc na cztowieka.

Ferie pelng para
Piotr Bacior

O paru pomystach na produktywne spedzenie ferii
zimowych.

Coraz to wiekszymi krokami zblizajg sie do nas ferie
zimowe, co oznacza mase wolnego czasu, ktéry moze
zostaé¢ spozytkowany przez nas we wszelaki sposéb.
Poczynajac od catkowitego wypoczynku, kiedy to skupic
bysmy sie mogli wytgcznie na sobie i wtasnym odpoczynku
zaréwno fizycznym, jak i przede wszystkim psychicznym,
konczac na produktywnych feriach, kiedy to prace
potrafimy przeplata¢ z odpoczynkiem, jednoczesnie
taczac ze sobay przyjemne i pozyteczne. Jak spedzimy
tegoroczne zimowe dni wolne od nauki? Zalezeé to
bedzie wytgcznie od nas. Ponizej zamieszczam kilka
propozycji kreatywnego i sensownego wykorzystania
swoich wolnych chwil:

oddanie sie lekturze — Moze nie kazdy z nas przepada
za tg czynnoscig, nie kazdy jest molem ksigzkowym i nie
kazdy uwielbia szeroko pojetg literature. A moze wtasnie
od tego roku spodoba nam sie co$ nowego, chociazby cos
takiego jak zatracanie sie w lekturze? Czasu spedzonego
nad ksigzkg z pewnoscig nie mozna uznawac za czas
jakkolwiek stracony, gdyz jest to swoista inwestycja
w zaséb wtasnego stownictwa, jak i niezty przyktad
¢wiczenia swojej wyobrazni!

nadrobienie wszelkich zalegtosci szkolnych — rzecza
oczywistg jest, ze w chwili wolnego od szkoty, dla
wyjatkowo opornych przydaé by sie mogta chwila
powrotu do obowigzkdéw. Oczywiscie wszystko nalezy
robi¢ z gtowg, jednak nawet maty procent wtozony od
siebie w prace i uzupetnianie naszych zalegtosci, moze
zaowocowac szybkim profitem.

noworoczne porzgdki — porzadek musi by¢. Co by
sie nie dziato, czy to by sie niebo walito, czy tez $wiat
ptonat — porzadek musi byé. Dlatego tez w tym nowym
roku postarajmy sie zadba¢ o porzadek, a szczegdlnie
w wolnej chwili od nauki i obowigzkéw moglibysmy
gruntownie posprzata¢c w pokojach, domach oraz
szafach. Chociazby stare ubrania, z ktérych juz od
dawien dawna nie korzystamy, moglibysmy wykorzystaé
w celach zarobkowych. Wystawiajgc takie ubrania na
aukcje internetowa, nie dos¢, ze nieuzywanym przez nas
rzeczom nadajemy drugie zycie, to dodatkowo wyciggna¢
z tego mozemy niematy grosz dla samego siebie.

aktywny wypoczynek — nie wszyscy zdajg sobie
sprawe, jak duzy wptyw na samopoczucie fizyczne jak
i psychiczne przede wszystkim ma dziatanie aktywnosci
fizycznej. Kazdy z nas raz na jakis czas, powinien sie odklei¢
od ukochanego przez nas ekranu, w celu odetchniecia od
elektroniki, pooddychania $wiezym powietrzem. Spacer
kazdemu z nas wyjdzie na zdrowie, to pewne.

Przechadzki mozemy wplata¢ pomiedzy przerwy od
nauki tudziez ogdlnie szeroko pojetego odpoczynku w te
ferie zimowe.

Oto kilka przyktadow rozsgdnych i catkiem ciekawych
pomystdw na spedzenie tegorocznych ferii. Pamietajmy,
aby inwestowac czas w przede wszystkim we wiasny
odpoczynek czy to fizyczny, czy tez psychiczny. Uwazajmy
na siebie oraz spedimy te dni tak, jak najlepiej tylko
potrafimy, korzystajgc z nich w petni.

Ciasteczka z jabtkami

po nowotarsku
Dzieci z internatu

Ciasteczka z jabtkami po nowotarsku

Czas wykonania: 30 min
Poziom trudnosci: d&¥rirss
llos¢ porcji: 12

Sktadniki:

- ciasto francuskie (jedna rolka ok. 250g)
- jedno jabtko

- cynamon

- cukier puder

- jedno jajko

Sposob wykonania:

Ciasto francuskie zakupione w sklepie umieszczamy
w lodéwce.

Nagrzewamy piekarnik do 190/200 °C.

Kroimy jabtko na do$¢ drobne kawatki, poprzednio
obierajagc je ze skorki. Jabtka wktadamy do miski
i wsypujemy cynamon (szczypta lub dwie). Mieszamy
drobno pokrojone jabtka z cynamonem. Wyciggamy
ciasto francuskie z lodoéwki i kroimy w nastepujacy
sposodb:

Jabtka z cynamonem umieszczamy na ciescie i sklejamy
ostrymi rogami.

Ciastka wyktadamy na blaszke i pieczemy okoto 20
minut w piekarniku rozgrzanym do 200°C.

Uwaga! Po wyciggnieciu schtodzonego ciasta z lodéwki
dziatamy szybko.
Bon appétit!
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