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Wampiriada ZSL

Michat Reuss

W tym roku, pierwszy raz po przerwie, Samorzad
Uczniowski zorganizowat w naszej szkole Wampiriade,
czyli  akcje honorowego krwiodawstwa. Odbyta sie
ona 26 kwietnia 2022 r. Naszym celem bylo zebranie
jak najwiekszej ilosci krwi, ktorej zapasy wyczerpujg sie
w krakowskich szpitalach.

Na wolontariuszy czekaty stanowiska zlokalizowane
w Swietlicy Internatu Zespotu Szkét tgcznosci. Chetnych
byto wielu - zgtosito sie 58 ucznidow. Nalezy pamietaé, ze
krew moze oddac¢ tylko osoba zdrowa, petnoletnia,
posiadajgca wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem
i numerem PESEL. Kazdemu z dawcéw zbadano
poziom hemoglobiny, zeby sprawdzi¢, czy nie ma
anemii. Potem wolontariusze rozmawiali z lekarzem,
aby  wykluczy¢ przeciwwskazania zdrowotne do
oddania  krwi. Jednorazowo mozna odda¢ do
450 mililitréw. Caty zabieg trwa okoto 10 minut
i przeprowadza sie go z zachowaniem wszelkich sSrodkéw
ostroznosci.
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Podczas Wampiriady zebralismy 20650 mililitréw
krwi. Z dumg moge stwierdzi¢, ze nasza spotecznosé, jak
zwykle, data rade. Ofiarowaliémy innym najcenniejszy lek
ratujacy ludzkie zycie. Dziekuje wszystkim wolontariuszom

i organizatorom akcji za ofiarnos¢. Pamietajmy, ze
,Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, lecz przez to,
czym dzieli sie z innymi”.

»10 juz jest Koniec...”

Czyli kilka stow od

naszych Maturzystow
Kacper Dabrowski

Poprositem  kilku  tegorocznych  Absolwentow,
Zeby odpowiedzieli na pare pytan, ktore majg byc¢
podsumowaniem ich nauki w ZSt. Ich opinie przeczytacie

ponizej.

Jak oceniasz swoje przygotowanie do matury?

- Swoje przygotowanie do matury oceniam na poziomie
optymalnym, lecz z przedmiotoéw Scistych, jak matematyka,
nie czuje sie pewnie i daje przestroge dla wielu ucznidw,
ze lepiej sie przytozyé wczesniej do nauki i systematycznie
robic¢ zadania, a nie na ostatnig chwile.

- Dobrze. Mozliwe, ze zdalne byty lekkim problemem,
ale mimo tego nauczyciele zadbali o nasze przygotowanie,
wiec jestem spokojny.

- Uwazam, iz jestem dobrze przygotowany do matury.
Nasza szkota trzyma wysoki poziom nauczania juz od
wielu lat, ja réwniez opuszczam szkote przekonany, ze tak
wtasnie jest.

Dlaczego akurat kierunek elektronik?

- Od dziecinstwa pamietam, jak z moim dziadkiem i tatg
wspolnie naprawialismy wiele urzadzen elektronicznych
i jaka frajde mi to sprawiato. Dlatego poszedtem na ten
kierunek.

- Na poczatku, gdy przyszedtem do tej szkoty, nie lubitem
matematyki i fizyki i nie miatem pojecia o elektronice,
dostatem sie po prostu z przypadku. Po jakim$ czasie
zobaczytem, ze jest to bardzo ciekawe i sprawia mi ta praca
i nauka duzo przyjemnosci.

lle czasu poswiecites na nauke do matury?

- Zdecydowanie za mato, ale czuje sie pewnie i mam
nadzieje, ze dostane sie tam, gdzie chce.

- Zaczatem sie uczy¢, jak wiekszosé moich kolegéw, pod
koniec 4. klasy i uczymy sie do dzi$, bo ogrom materiatu
Czasami nas przeraza.

- Powiem tak, mozna bylo wiecej. Ale mimo tego
uwazam, ze zrobitem wiele. Szczegdlnie z polskiego oraz
matematyki.

- Nie tak duzo jakbym sam chciat. Lecz jestem
dobrej mysli i mam nadzieje, ze dam z siebie wszystko
w najblizszym czasie.
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Czy nauczyciele z ZSt sq pomocni dla maturzystow?

- Wiekszos$¢é nauczycieli stara sie nas dobrze przygotowac
i zwraca¢ uwage na najistotniejsze rzeczy na egzaminie.
Sg bardzo pomocni i organizujg lekcje wyrdwnawcze gdy
mamy jakie$ braki.

- Wiadomo, jak to jest. Niektdrzy tak, inni nie. Osobiscie
miatem szczescie do tych, ktdrzy uczyli najwazniejszych
przedmiotéw i bardzo sie z tego ciesze.

- Wielu nauczycieli maturzystéw traktuje z petnym
zrozumieniem. Na zajeciach z przedmiotdéw niematuralnych
mieliSmy mozliwos$¢ uczenia sie na przedmioty, ktére sg
dla nas bardzo wazne.

Czy boisz sie wejscia w dorostosc¢?

- Nie, nie boje sie. Mysle ze nauczyciele jak i wychowawcy
w duzym stopniu pozwolili mi wejs¢ w Swiat dorostosci.

- Nie. Jestem zdania, iz ta szkota idealnie przygotowuje
do Zzycia, poniewa:z jej Srodowisko zmienia sie dos¢
dynamicznie z przyjaznego na, czasami, toksyczne lub
delikatniej, niebezpieczne. A wtasnie takie jest doroste
zycie, nazywane czesto wielkg niewiadoma.

- Oczywiscie, ze tak. Bardzo czesto mysle o tym, ze nie
bede juz sie widywat codziennie z moimi kolegami z klasy
jak i z nauczycielami, ktérych zdazytem po tych 4 latach
bardzo polubi¢. Te czasy juz nie wrdcg, ale pozostang
W mojej pamieci na dtugie lata. Patrze w przysztosc
z podniesiong gtowg, pamietajgc wszystkie dobre jak i zte
momenty, ktére przezytem w tej szkole.

Co bys zmienit w tej szkole, jezeli bys za pare lat zostat

jej dyrektorem?

- Szczegdlnie zachecitbym dziewczyny, zeby wybraty te
szkote, poniewaz chciatbym pokaza¢, ze profil elektronik
czy informatyk nie jest tylko dla chtopakdéw. Jako dyrektor
zrobitbym zapasy papieru toaletowego na najblizszy rok,
tak dla pewnosci.

- Zrobitboym dodatkowe sale praktyczne, lepiej
wyposazone. Ta szkota jest tak dobrze wyposazona, ze nie
potrzebuje wielkich zmian.

- Wprowadzitbym obowigzek uzywania dezodorantu
przez mesky czesé ucznidw. Oczywiscie mniej zartobliwie
mysle, ze chciatbym sprawié, by zajecia zawodowe
odbywalty sie w bardziej praktyczny sposéb, umozliwiajgcy
uczniom poznania prawdziwego oblicza ich przysztego
zawodu, a nie tylko suchej teorii.

Jakg masz przestroge dla obecnych uczniow ZSt?

- Przede wszystkim trzeba lubi¢ to co sie robi wiec mojg
przestrogg jest to ze jesli jest sie w tej szkole dla przymusu
to nie ma po co dalej tego ciggnac.

- Moja przestrogg jest to, zeby sie uczy¢ systematycznie
i zeby staraé sie wyciggnaé z wiedzy jak najwiecej. Jezeli nie
zrobimy tego za wczesnie, to pdzniej bedzie to sie ciggto
przez cate zycie. Lepiej teraz ciezko pracowac i sie uczy¢,
aw przysztosci ta nauka moze sie zwrdci, nawet z nawigzka.

- Zacznijcie mysle¢ o tej szkole jak o pracy. Wymagajcie
duzo od siebie, ale nie zapominajcie tez wymagac¢ od
innych.

- Przebierajcie buciki. Wietrzcie sale, z ktérej wychodzicie
(bo czasem sie robi niedobrze jak wchodzi sie do sali
w ktérej siedziato 35 chtopdw). Doceniajcie przyjaciét,
ktérych zdobedziecie w czasie szkoty, moge sie zatozy¢, ze
czesto uratujg wam skore.

Czy twoj wybor kierunku do szkoly wyzszej rézni sie od

kierunku, na ktory poszedtes w ZSt?

- Poszedtem na kierunek biochemia i mysle, ze to dobry
wybdr. W ZSt bytem na profilu elektronik i jest to duzy
przeskok jesli chodzi o materiat, ale mysle, ze dam sobie
rade.

- Nie wybratem kierunku ogdlnego elektronika, tylko co$
powigzanego, zeby mdc postugiwac sie pojeciami ze szkoty
Sredniej, a nadal robi¢ co$ innego. Wybratem mechanike
samochodowa.

- Wybratem profil matematyka i mysle, ze jest to dobry
wybodr, zwazajagc na moje przygotowanie do matury z
matematyki jak i to, ze przez cate cztery lata lubitem sie
jej uczyé.

- Podczas ksztatcenia w szkole doszedtem do wniosku,
iz kierunek, do ktérego jestem przeznaczony, to prawo.
Mozliwe, ze duzy wptyw na mojg decyzje miaty opinie
innych osdb: ,powinienes zostac prawnikiem” lub ,,bytby z
ciebie dobry prawnik”. Ale ja osobiscie uwazam, ze byto to
co$ innego, a nazywam to powotaniem.

- Kierunek teleinformatyczny jest kierunkiem
o wysokich wymaganiach zaréwno u nas w technikum jak
i na wyzszych uczelniach. Bytoby to jak najbardziej mile
widziane, gdybym modgt kontynuowaé swojg edukacje
w tej dziedzinie na przyktad na AGH. Wszystko jednak
zalezy od wyniku napisanej przeze mnie w najblizszym
czasie matury.

Jak patrzysz na szkote pamietajqc pierwszq i ostatniq

klase?

- W pierwszejklasie bardzo sie staratem zeby nie podpas¢
nauczycielom i tez zeby miec catkiem dobre oceny na start.
Niestety z czasem zapominatem o regularnej nauce i rok do
roku i nagle przyszta 4 klasa i juz matura. Poza tym nauka
zdalna zabrata mi 2 lata nauki i przez to sie rozleniwitem.

- W szkole nie bytem za dtugo ze wzgledu na to ze prawie
potowe czasu spedzonego w tej szkole byto wirtualnie,
zdalnie. Wiele sie zmienito wizualnie w szkole jak
i w zachowaniu wielu ludzi.

- Wiele sie zmienito. Najlepszym poréwnaniem bedzie
rozpoczecie od kompostownika i dojscie do czegos,
nieskromnie przyznam, wiekszego.

- W pierwszej klasie pamietam, ze czutem sie bardzo
nie na miejscu. Jednak z uptywem czasu to uczucie
znikneto. Poznatem wielu nowych przyjaciét i nauczytem
sie ciekawych rzeczy, nie tylko zwigzanych ze szkots ale
réwniez tych z zyciem poza nia.

Jak oceniasz wsparcie psychologiczne nauczycieli dla

maturzystow?

- Mysle ze nauczyciele starajg sie jak mogg, zebysmy
napisali te mature jak najlepiej. Sami przeciez przechodzili
przez to samo tak jak my. Wielu nauczycieli wspierato nas,
gdy mielismy jakie$ trudnosci z naukg czy gdy mielismy
ktopoty z zadaniami. Bardzo im za to dziekuje.

- Dobrze. Mysle, ze to, iz zachowali ztoty S$rodek
w sprawach wymagan oraz egzekwowania naszych
obowigzkow.

- Przez nauczycieli bylismy juz traktowani jako osoby
dojrzate, wiec nie byliémy prowadzeni za raczke, jednakze
gdy ktos$ nie dawat sobie rady, wida¢ byto, iz nauczyciele
byli chetni by poméc.

Czy wedftug ciebie przyszte roczniki po podstawowce

poradzq sobie lepiej z naukq w tej szkole i z maturg?

- To zalezy juz od kazdego indywidualnie, ale wedtug
mnie mysle, ze poradzg sobie - gorzej przynajmniej na
poczatku ze wzgledu na rozkojarzenie i przyzwyczajenie
do nauki zdalnej, ktéra - no kazdy musi przyznac - ze
byta trudna i od wielu rzeczy sie odzwyczailismy, np. od
regularnej nauki. Tez trzeba popatrzeé na to z tej strony, ze
uczniowie po podstawéwece przeszli tylko jeden egzamin,
a ci po gimnazjum az dwa. Ale mysle, ze dobrze im pdjdzie
i nie zanizg poziomu tej szkoty.
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- Mogg mie¢ spory problem. Uwazam, iz brak im
dyscypliny oraz samozaparcia. Na szczescie ich przewagg
jest to, ze majg czas sie tego nauczy¢, a uczen z doskonatymi
zdolnosciami, o ktérych méwitem wczesniej, jest niezwykle
skuteczny.

- Wedtug mnie gimnazjum byto okresem przejsciowym
pomiedzy byciem traktowanym jak dziecko, a okresem,
w ktérym sami musimy podejmowaé wazne decyzje.
Nowym rocznikom po podstawowce bedzie ciezej
przyzwyczai¢ sie do nowych realiéw, przynajmniej przez
pierwsze lata. Co do matury mysle, iz dadza sobie rade - ta
szkota wychowata juz wielu ucznidw i wiekszo$¢ zdawata
matury i kontynuowata nauke. Jestem przekonany, ze
w tym wypadku nie bedzie inaczej.

Co zmienito sie w Tobie i w szkole podczas tych czterech

lat?

- Szkota od 2018 roku zmienita sie bardzo pod
wzgledem wizualnym jak i fizycznym. Wyremontowano
wiele sal, toalet, zmieniono wystrdj szkoty, zmienili sie
nauczyciele, ale we mnie co sie zmienito, to nastawienie
do ludzi, z ktédrymi pracuje. Zaczatem bardziej ich szanowac
i tolerowad to, jakimi sg. Bardzo wydoroslatem przez cate
technikum i nabratem pewnosci siebie.

- Nauczytem sie, ze czasami 2 to dobra ocena.
A powazniej mowigc, zmienito sie moje podejscie do ludzi
i do opinii. Zaczatem je bardziej wartosciowac. Mdéwigc
dokfadniej, ta szkota nauczyta mnie wyceniaé zdanie
innych oraz tworzy¢ priorytety i je egzekwowac.

- Wydaje mi sie ze najwiekszg zmiang w szkole przez
ostatnie lata byta inicjatywa tegorocznego samorzgdu.
Zorganizowali oni wiele wydarzedn i wykazali sie

determinacjg w dazeniu do celu. Jesli o mnie chodzi, to
zdaje mi sie, iz nauczytem sie bardziej doceniac to, co mam
na co dzien, zardwno zte jak i dobre rzeczy.

Dzien Europy
Karol Kaczmarczyk

Dzien Europy to czas, w ktérym swietujemy jednosc
i pokdj w Europie. Co prawda w tym roku trudno moéwié
o pokoju na naszym kontynencie, ale na pewno mozemy
mowic o jednosci i to takiej, jakiej na Starym Kontynencie
Swiat dotychczas nie widziat. Wszyscy razem, zjednoczeni
pomagamy, jak tylko mozemy uciekajgcym, cierpigcym na
Ukrainie. Panstwa nalezgce do Wspdlnoty Europejskiej
wysvylajg sprzet wojskowy, zywnosé, medykamenty, i inne
rzeczy po to, aby wspierac.

Dzien Europy w Polsce, jak i w innych krajach
nalezacych do Unii Europejskiej, obchodzony jest oficjalnie
9 maja, czyli w dzien, w ktéorym w 1950 roku zostat
przedstawiony Plan Schumana. Plan ten miat za zadanie
ekonomicznie powigza¢ Francje i Niemcy i podwyzszyé
dobrobyt wsréd mieszkaricéw. Byt tez zalgzkiem
europejskiej integraciji. Istnieje tez druga data obchodzenia
Dnia Europy — 5 maja, bardziej preferowana przez panstwa
nienalezgce do Unii Europejskiej, ale bedace cztonkami
Rady Europy, dlatego ze 5 maja 1949 roku doszto do
ustanowienia Rady Europy. 5 maja jest celebrowany w
Radzie Europy jako ,Dzien Tolerancji, Praw Cztowieka
i Integracji Europejskiej”. W jego trakcie w siedzibie
Rady nie odbywaja sie zadne obrady, a zamiast tego ma
miejsce koncert, ktéry zawsze zaczyna sie od odegrania
hymnu Europy, czyli ,,0dy do radosci”, do ktérej muzyke
skomponowat Ludwig van Beethoven.

Dzien Europy jest tez wolny od pracy dla
pracownikéw instytucji Unii Europejskiej. W 2019 roku
zostat ogtoszony swietem panstwowym w Luksemburgu
oraz w Kosowie. W Chorwacji jest to dzied prawnie
uznawany, ale nie $wieto pafistwowe, na Litwie jest dniem
prawnie uznawanym, upamietniajagcym, a w Niemczech
jest to ,,dzien flagi”. Dzien Europy rowniez jest obchodzony
w Rumunii, gdzie zbiega sie ze Swietem odzyskania
niepodlegtosci przez Rumunie.

Co roku, 9 maja majg miejsce dni otwarte w
instytucjach Unii Europejskiej w Brukseli i Strasburgu,
pozwalajgce obywatelom na odwiedzenie miejsc, w
ktérych podejmowane sg decyzje majgce wptyw na
ich zycie codzienne. Ponadto wiele z nich organizuje
uroczystosci upamietniajgce historyczne znaczenie tej
daty. Oczywiscie swietowanie nie odbywa sie wytgcznie
w instytucjach Unii Europejskiej — w miastach panstw
nalezacych do Wspdlnoty majg tez miejsce tez réznorakie
festiwale, koncerty, parady..
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Pragnienie lata
Piotr Bacior

O coraz to wiekszym pragnieniu cieptego lata

Coraz to wiekszymi krokami zbliza sie okres letni.
Wielu z nas juz odlicza dni do zakoriczenia szkoty oraz
rozpoczecia dwoéch miesiecy wolnego czasu. Przedsmaku
wiekszej ilosci wolnego czasu mogliémy doswiadczy¢
przez dtugi weekend majowy, kiedy to pogoda potrafita
dopisaé, a sam humor modgt sie nam polepszy¢ dzieki,
chociazby stoAcu czy tez karkowce wprost z grilla.
Jednakze do korica roku zostata dla kazdego z nas nadal
ostatnia prosta. Jest to czas, kiedy powinnismy sie jak
najbardziej skupi¢ na najblizszych pracach pisemnych,
wszelkich poprawkach oraz mozliwie jak najlepszych
wynikach  koncoworocznych.  Perspektywa  tego,
Ze zostato juz tak niewiele do upragnionego wolnego, jest
bardzo przyjemna, jednakze nie mozemy sie da¢ temu
w petni pochtongé, musimy pamieta¢ o nadal istotnej
dla nas istocie koncéwki nauczania, aby wyciggnac z tej
nauki jak najwiecej na koniec roku. W tym miesigcu poza
powitaniem okresu stonecznych dni pozegnalismy sie
réwniez z maturzystami. Cykl nauczania naszych starszych
kolegéw dobiegt korica i dane im byto zdawa¢ egzamin
dojrzatosci. Wszyscy trzymamy kciuki oraz zyczymy
samych wspaniatych wynikdw zaréwno z matury, jak
i réwniez na dalszych S$ciezkach kariery oraz samego

zycia. To witasnie maturzysci beda mieli dane przezy¢
w tym roku swoje najdtuzsze wakacje w cyklu nauczania,
czego bez watpienia czes¢ z nas im moze zazdroscic,
jednakjedyne, co nam pozostaje, to solidnie oraz rzetelnie
pracowaé, aby na witasnej skérze dotrwac tego samego
momentu, co maturzysci w tym roku. Czas ptynie szybciej,
niz mogtoby nam wszystkim sie wydawac¢, dlatego tez
badZmy odpowiedzialni, miejmy to na uwadze oraz
przede wszystkim szanujmy wtasny czas, wykorzystajmy
go jak najlepiej, a wakacje oraz sam odpoczynek przyjda
o wtasciwej porze.

il gk .

L

Tona zeszytow i sterta
papierow - smutna
rzeczywistos¢, ktora
mozna zmienic

Mr. Fish

Niech pierwszy rzuci kamien ten, kto nigdy nie poczut
frustracji wynikajgcej z niedoskonatosci papieru. Mata
pojemnos¢ standardowej kartki czesto prowadzi do
namnazania sie bataganu, raz zapisanych notatek nie
mozna tatwo korygowac, papier bardzo tatwo ulega
zniszczeniu. No i oczywiscie nie mozna uruchomié na
nim Worda czy zsynchronizowaé go z chmurg... Okazuje
sie, ze istnieje catkiem sensowna alternatywa, ktdra, jak
udowadniam swoim przyktadem, mozna z powodzeniem
stosowac réwniez w szkole. Niedtugo ming dwa miesigce,
odkad wszystkie moje zeszyty przeniostem na tablet
z wyswietlaczem imitujagcymi papier. W tym artykule
chciatbym podzielic sie moim doswiadczeniem oraz
wymieni¢ wady i zalety takiego rozwigzania.

E-papier vs ciekly krysztat

Na poczatku warto w ogéle przedstawic, czym jest
e-papier. To rodzaj wyswietlacza, ktéry swoim wyglagdem
stara sie nasladowac biatg kartke. Wystepuje m.in.
w czytnikach e-bookéw, a z roku na rok jego zastosowanie
jest coraz szersze. Najwiekszg zaletg tego typu ekranéw
jest fakt, ze nie emitujg one Swiatta, dzieki czemu oczy
w ogodle sie nie mecza. Na chwile obecng, przez wiele
ograniczen, o ktérych bedzie jeszcze mowa w dalszej
czesci artykutu, nie stanowig wiekszej konkurencji dla
wyswietlaczy ciektokrystalicznych - ich zastosowanie
jest raczej niszowe. Wiekszos¢ e-inkow wyswietla tylko
odcienie szarosci, a czestotliwos¢ odswiezania ekranu
wcigz nie jest zbyt duza.

» Ze dwukrotnie przekrecit zakl
la tylko do niego.
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wnie znikngl w sinej wodzie.
ej mocy jak Perun, rzekl, podi

| it jeszcze lezacy w m

Na poczqtku byt chaos, a potem juz nie

Najwazniejszg, jak dla mnie, zaletg przeniesienia
notatek na urzadzenie elektroniczne, jest porzadek,
jaki w nich zapanowat. Wszystkie zeszyty znajdujg sie
w jednym folderze, do ktérego mam bezposredni dostep,
dzieki czemu ryzyko zgubienia czy pomylenia ich jest
raczej znikome. Zauwazalnie poprawita sie takze estetyka
moich zapiskow. Pomyitki, zamiast skreslaé, moge
zwyczajnie wymazaé, tekst przenie$é, a najrozniejsze
ksztatty rysowac przy uzyciu wbudowanych narzedzi.

Ulga dla kregostupa

Inng zaletg przeniesienia szkolnych zeszytéw na
tego typu urzadzenie jest znaczne odcigzenie kregostupa.
W dni z bardziej napietym podziatem godzin, plecak jest
zauwazalnie lzejszy.
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W przysztosci zamierzam przeniesé¢ na tablet rowniez
podreczniki, co pozwoli jeszcze bardziej zredukowa¢ wage
tornistra. Dodatkowo e-notatnik zajmuje ekstremalnie
mato miejsca i jest cienszy od standardowego zeszytu.
Pozwala to nie tylko odcigzy¢ kregostup, ale takze znacznie
zwieksza mobilnos¢ urzadzenia i umozliwia zabranie go
dostownie wszedzie.
Przyjemniejsze pisanie
Zdaje sobie sprawe z tego, ze to bardzo subiektywne
odczucie, jednak na tablecie z ekranem e-ink pisze sie
po prostu lepiej. Rysika nie trzeba dociska¢ do ekranu
tak mocno, jak jest to w przypadku pisania po papierze.
Przeniesienie swoich zapiskdw na elektroniczny notatnik
sprawito, ze bdl nadgarstka, z jakim wczedniej zmagatem
sie podczas notowania, catkowicie zniknat. Oczywiscie
istniejg specjalne folie, ktdre modyfikujg wrazenie pisania,
wiec mozliwo$é dostosowania go do naszych preferencji
jest naprawde ogromna.

e meje exayty prasmioniem s bl 4

Gdzie tkwi haczyk?

Jak to w zyciu bywa, nic nie moze by¢ zbyt piekne.
Réwniez tabletzekranem wtechnologii e-papieru posiada
wady, ktére przy zakupie skfaniajg do zastanowienia
sie. Najwazniejszym dla mnie mankamentem jest brak
mozliwosci wyswietlania barw poza skalg szarosci. Dla
wielu oséb moze to by¢ decydujgca niedogodnos,
poniewaz obecnos¢ koloru w notatkach pozwala fatwiej
zapamietywadrézne informacje. Kolejng, nie mniej wazna
wadg, jest cena, ktéra zaczyna sie od 1000 zt, a sensowne
propozycje mozna znalez¢ dopiero powyzej 1500 zi.
Na domiar ztego, przez raczej niszowg popularnosc
elektronicznych notatnikdéw, nietatwo jest znalez¢ aukcje
z uzywanym urzadzeniem i zakup nowego wydaje sie
rozsgdniejszy.

Co na to iPad, czyli sensowne alternatywy

E-papier to oczywiscie nie jedyny konkurent
dla tradycyjnych zeszytéw. Nie ukrywam, ze przez
duzg wrazliwo$é¢ na niebieskie sSwiatto i czeste bdle
gtowy, jestem jego wielkim fanem, jednak trzeba
zaznaczy¢, ze odpowiednim urzgdzeniem do notowania
sg takze klasyczne tablety, np. iPad firmy Apple, ale
takze rozwigzania innych producentéw. Zachecam do
zgtebienia tematu, tym bardziej, ze w Internecie
dostepne jest na ten temat mndstwo rzetelnych
materiatow.

Integracja na tip-top
Michat Reuss

Jak juz wiekszo$¢ uczniow wie, Samorzad Uczniowski
powiekszyt sie, a od roku naszym opiekunem jest Pani
Anna Adamowicz. Aby sie lepiej pozna¢, podjelismy
decyzje o wyjezdzie integracyjnym do Golkowic Gornych.

FoMichal Reuss

Nasza przygoda rozpoczeta sie 4 kwietnia, okoto godziny
7.00. Dwudziestu jeden uczniéw oraz dwéch opiekundw,
Pani Anna Adamowicz i ks. Mateusz Koziotek, wyruszyto na
wyprawe do Bacéwki nad Wierchomla. Jest to schronisko
potozone w Beskidzie Sadeckim, w pasmie Jaworzyny
Krynickiej, na wysokosci 887 m n.p.m.

gh i z = -

Pogoda nam dopisata. Idgc do schroniska, moglismy
podziwiaé rozlegta polane, ktérej stoki opadajg do doliny
Wierchomli Matej, pasmo Radziejowej oraz panorame
Tatr. Po wysitku fizycznym przyszta pora na odpoczynek
w Centrum JordaNova w Golkowicach Gdrnych. To
wiasnie tu spedzilimy dwie noce. Pomimo zmeczenia
wieczorem wszyscy uczestniczyli w ognisku. Humory nam
dopisywaty - byty Spiewy i dobra zabawa.
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Fot.Michat Reuss

We wtorek po $niadaniu czekata nas mita niespodzianka
— Pani Anna Adamowicz specjalnie dla nas przygotowata
pyszny tort urodzinowy, ktéry zniknat w mgnieniu oka.
Aby nie zmarnowac tak pieknie rozpoczetego dnia,
przeniesliSmy sie do sali gimnastycznej, gdzie bralismy
udziat w grach, a po obiedzie odpoczywaliémy na
basenie. Szkoda, ze nastepnego dnia musieliémy wracaé
do Krakowa.

Dziekuje wszystkim uczestnikom wyjazdu za wspdlnie
spedzony czas, mitg atmosfere oraz swietng zabawe.
Mam nadzieje, ze dzieki lepszemu poznaniu sie Samorzad
Uczniowski przystgpi do dziatania ze zdwojong sitg
i jeszcze wiele razy zaskoczy nas dobrymi pomystami oraz
Swietng organizacjg wydarzen szkolnych.

Dziecinada
Piotr Bacior

O dziecku w kazdym z nas

Czym jest dla nas wewnetrzny gtos dziecka, ktéry to
raz po raz odzywa sie cyklicznie, w réznych sferach zycia?
Stuchamy go, czy tez ttumity w sobie? Dajemy mu sie
porwag, czy tez uspokajamy go, tym samym dajgc po sobie
znaé o dojrzatosci, ktdra to przychodzi w coraz wiekszej
dawce wraz z kolejnymi latami zycia? Czy dalismy sie
kiedys$ porwaé temu gtosowi? Czy postanowilismy rzucic¢
wszystko, co tak powazne i istotne w dorostym sSwiecie,
dla chwili powrotu do beztroskich chwil samopoczucia
mtodej duszy? lle radosci i zwyczajnego szczescia
przynies¢ nam moze dziecieca btogos¢, rados¢ ptynaca
wprost z prozaicznych rzeczy. Czesto sam otaczajgcy
nas swiat bywa piekny, a czasami wrecz niedoceniany
pod wzgledem swojego uroku. Trudno sie temu dziwi¢,
patrzac na fakt, ze ludzie wraz z biegiem lat zaczynaja
pedzi¢ przed siebie, stawiajgc sobie poprzeczke, ktérg
chca osiggnaé, a co po niektérzy nawet jg przeskoczyé.
Zycie mtodzieficze samo w sobie jest czym$ wyjgtkowym,
jest to okres jak mato innych, dzieki ktéremu dopiero
uczymy sie wchodzi¢ w otaczajacy nas $Swiat, wszystko
poznajemy, doznajemy nowych wymiaréw uczug,
problemoéw, doswiadczen.

Nikt z nas tak bardzo czego$ nie zapamietat, jak to
wiasnie przy pierwszym kontakcie z danym zjawiskiem.

= 2 @
T2z INADA

Niektorzy mowia, ze cztowiek uczy sie na swoich
btedach, co niewatpliwie jest sentencjg z ogromnym
sensem, patrzacnafakt, ze po bolesnym spotkaniu zjakims
wydarzeniem, osobami, tudziez sytuacja, zdobywamy
doswiadczenie pozwalajgce nam w pézniejszych etapach
zycia na odpowiednig interpretacje oraz plan dziatania
w tych okreslonych, konkretnych sytuacjach. A gdyby
tak oddac sie pokusie beztroskiego podejscia do wielu
spraw? A gdyby tak podejs¢ do swiata w sposéb poniekad
dziecinny, spetniajgc swoje wszelkie wysnione checi,
ktére wtasnie w tym momencie wpadty nam do gtowy?
A co gdyby tak daé sie porwac dziecinadzie?

Jak rozmawiac z kazdym?
Grabczak

Life-hacks inspirowane ksigzkq ,How to Talk to
Anyone. 92 Little Tricks for Big Success in Relationships.”
Leil Lowndes wyd. 2003

Ile razy zastanawialiscie sie, dlaczego ta dziewczyna czy
ten chtopak ma tak wielu przyjaciét? Dlaczego niektorzy
ludzie wchodzg do pokoju petnego nieznajomych, a za
godzine ich telefon peka od nowych numerdw, podczas
gdy ty stoisz pod $ciang i boisz sie zagadac?

Jak to zmieni¢?

Jak nauczy¢ sie nawigzywania rozmowy
z nieznajomymi? Jak by¢ postrzeganym jako osoba
inteligentna i interesujgca?

Postaw na siebie - czyli o postawie

Skulone zapadniete ramiona, przygarbiony kregostup,
wzrok wbity w podtoge! Czy to jest osoba, z ktérg
chciatbys$/chciataby$ porozmawiaé? Nie sadze. W takim
razie dlaczego wielokrotnie tak wyglgdamy.

Czy widzieliscie kiedy$s gimnastyczki artystyczne
wchodzagce na mate do wystepow lub akrobatow
w cyrku budujgcych piramide z ludzi? W tych i wielu
innych sportach sukces od postawy zalezy. Jeden Zle
wykonany ruch moze pozbawié¢ medalu olimpijskiego,
fatszywy krok oznacza kontuzje i porazke. Tak samo jest
z utrzymaniem naszej postawy. Nie moéwie tu o ciggtym
byciu sztywnym jak kij, a o wrazeniu, jakie wywieramy
na osobie, z ktérg kontaktujemy sie po raz pierwszy.

Pomysl o sobie, ze jestem wazny, mam swoje zdanie,
jednoczesnie jestem otwarty na opinie innych. Chce
je poznaé, zrozumieé, oceni¢. Poczuj sie jak akrobata
lub gimnastyczka. Pewnos$¢ siebie, prosty kregostup,
Sciggniete topatki uniesiona gtowa, stopy mocno
opierajace sie na ziemi, szczery usmiech, to sg atuty
osoby wzbudzajgce sympatie i zaufanie. Tak masz
wygladac wchodzac do sali petnej nieznanych ludzi.

1 4 1 31]5 3 114]5
5 311 112 316
416 11 6 1 4
115 4 |2 6 | 2
213 41l 5|6 4 11
511126 |3]|1 5 6
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Bqdz dawcg usmiechu!

Usmiech otwiera serca, ale nie zawsze jednak sie tak
dzieje. Naukowcy skatalogowali wiele typdw usmiechdw,
od wymuszonego, $ciggnietego usmiechu sprzedawcy az
do szczerego, niepohamowanego Smiechu niemowlecia.
Sgusmiechyszczereigorace, zimneifatszywe, wymuszone
i szczere. Jak zatem wywotaé na twarzy usmiech, ktory
wzbudzi sympatie naszego rozmoéwcy?

Wyobraz sobie, ze juz lubisz osobe, z ktérg zaczynasz
rozmowe, znasz jg, moze to stary znajomy, ktdrego
dawno nie widziatas/widziates, moze cztonek rodziny.
Nie wyrzucaj z siebie chichotéw i usmieszkédw na
lewo i prawo. Skup uwage na osobie, z ktérg chcesz
porozmawiaé, popatrz na jej twarz, postawe, gesty, nie
spiesz sie, zajrzyj w jego/jej oczy i usmiechnij sie powoli,
ciepto i szczerze, tak jakbys chciat porozmawiaé z dtugo
niewidzianym przyjacielem. Jeden powolny, gteboki
usmiech moze otworzyé droge do interesujgcej przyjazni.

Patrz mi prosto w oczy - czyli o spojrzeniu

Oczy sg zwierciadtem duszy - méwig poeci i chyba cos
w tym jest, skoro tak duzg wage w poznawaniu nowej
osoby odgrywa kontakt wzrokowy.

Rozmawiatam kiedys z osobg, ktora zamiast patrze¢ na
mnie, ogladata sciany w pokoju. Czutam sie ignorowana
i przezroczysta.

Chcemy, aby nasz rozmdéwca czut sie zauwazony,
doceniony, wyjatkowy. Dlatego patrzymy mu w oczy.
Utrzymujac kontakt wzrokowy z drugg osobg, dajesz jej do
zrozumienia, ze jeste$ silnymiinteligentnym cztowiekiem,
masz swoje zdanie i nie boisz sie konfrontacji. Patrzenie
w oczy jest rdwniez wyrazem silnie rozwinietego myslenia
abstrakcyjnego. Osoby o takim mysleniu sg zdolne do
przyswajania i analizowania informacji tatwiej niz myslacy
konkretnie, mogg tez patrze¢ komus w oczy réwniez
W czasie ciszy.

Zagadka o zagadaniu
Dobrze juz wiesz, jak masz wyglada¢, usmiechad sie
i patrzeé na rozméwce, ale jak zagadac?

Codzienne wydarzenia, wspodlni znajomi, szkofta,
filmy, ksigzki oraz wszystko cokolwiek nas otacza, moze
by¢ tematem interesujacej rozmowy, z ktdrej mozesz
sie duzo dowiedzie¢ i nauczy¢. Nawet proste pytanie
wypowiedziane przyjaznym tonem, wyrazajgcym szczere
zainteresowanie, moze stworzy¢ ciekawg i gteboka
rozmowe. Stuchaj uwaznie i pytaj. Zadawaj pytania
otwarte - tak jakby$ chciat ustysze¢ jak najszersza
odpowiedz. Nie bdj sie przyznaé, ze czegos nie wiesz.
Popro$ o wyjasnienie. To nie wstyd nie wiedzie¢, ale
gtupota jest nie zapytac. Nikt inteligentny i wartosSciowy
nie bedzie miat tego za zte, zauwazy natomiast ignorancje
lub ktamstwo. Niewiedza nie dyskredytuje, jednak
gtupota juz tak.

'

. 3‘-‘. y
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Zadajgc pytania, dajesz do zrozumienia swojemu
rozmowcy, ze podazasz jego tokiem myslenia, zywo
interesujesz sie tym, co moéwi, dajesz mu pole do
uzewnetrznienia jego wiasnych przemyslen.

Od czasu do czasu pozwdl na chwile milczenia. Wtedy
twoj rozmoéwca moze zadaé pytanie tobie lub po prostu
przemyslec¢ kolejny temat.

Czego unikac?

Nalezy nie przerywa¢, nie wpada¢ w stowo,
poniewaz jest to oznaka lekcewazenia rozmodwcy, braku
zainteresowania. Przemysl, co chcesz powiedzied,
poczekaj chwilke po zakorczeniu przez drugg osobe
zdania.

Nie okazuj zniecierpliwienia, odpowiadajac na pytania
rozmoéwcy. Co$, co dla ciebie jest banalne, dla niego
moze by¢ nowe lub niezrozumiate. Odpowiedz najjasniej,
jak umiesz. Zapytaj, czy rozmodwca zrozumiat. Traktuj go
z réwng cierpliwoscig i uwagg, z jakg ty chciatbys by¢
traktowany.

Nie narzekaj. Narzekajacy ludzie s3 postrzegani jako
marudy z rozbujatym ego i duzymi wymaganiami. Nie
brzmi to jak opis idealnego przyjaciela czy znajomego.
Mozesz by¢ najbardziej pozytywng osobg na S$wiecie,
jednak gdy zaczynasz narzekaéd, cate twoje wewnetrzne
stonce zostaje przykryte przez ciemne chmury. Skad
otaczajacy cie ludzie mogg wiedzieé¢, jaki jestes, jesli
pokazujesz im obraz rozkapryszonego dziecka.

Jedli twoje pierwsze stowa w konwersacji s3
niegrzeczne, twoi rozméwcy bedg odczytywac cie jako
osobe Zle wychowang i niemita.

Nigdy nie plotkuj. Nie snuj domystdw na temat, co kto$
uwaza. Prawda jest taka, ze dopdki kogos nie spytamy
wprost o jego poglady, nie bedziemy ich znac. Jesli jednak
bedziesz tworzyt domysty, zostaniesz uznany za osobe
fatszywg i niewartg uwagi.

X1

Wszystkim chcgcym poznac¢ wiecej rad zmieniajgcych
zycie odsytam do przeczytania ksiqgzki pt. ,,How to Talk to
Anyone. 92 Little Tricks for Big Success in Relationships”,
ktorej autorem jest Leil Lowndes.
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Kolarstwo gorskie
Szymon Gajda

To niezwykta jazda po goérach! Zapewne wiekszos¢
0sob wie, czym jest kolarstwo gorskie w
bardziej ogdlnym znaczeniu i traktuje jako cos
zwyktego.

Jazda na rowerze - jak kazdy ze sportow - dzieli sie
na swoje rodzaje w zaleznosci gtéwnie od sprzetu, jak
i stylu wraz z umiejetnosciami. Wyrdzniamy zapewne
znane kategorie takie: jak szosa, trekking, bmyx, itd., lecz
z mojego punktu widzenia do najciekawszych nalezy
downhill, freeride oraz dirt jumping, czyli potocznie
zwany rowerowy freestyle zawierajgcy przerdzne zjazdy,
skoki i sztuczki.

Uwazam, Ze na pierwszym miejscu we wszystkich
rodzajach kolarstwa znajduje sie dobra zabawa,
spedzenie czasu z gronem znajomych i przetamywanie
wtasnych stabosci, by osigga¢ sukcesy. Chcac zaczgc
jezdzi¢, potrzeba podstawowego roweru posiadajgcego
niezbedne elementy takie jak: sprawne hamulce,
amortyzator dla komfortu i wytrzymate komponenty
pokroju kierownica, kota, korby. Po skompletowaniu
sprzetu zaczynajg sie pierwsze proby, podpatrywanie
0sOb bardziej zaawansowanych i ogladanie filméw
w Internecie, lecz trzeba wyraznie powiedzie¢, ze jest
to gtdwnie nauka na witasnych btedach. Proces ten jest
niestety dos$¢ dtugi i monotonny, za to uczy cierpliwosci
i zaangazowania. Coraz to szybszy przejazd, kolejna
sztuczkaczy przeskokprzeszkodyzwanejpotocznie, hopa”.
Niestety nieodfgczng czescig tego sportu sg wieksze
lub mniejsze kontuzje. Potrafig one wyeliminowaé nas
z jazdy nawet na pare miesiecy, dlatego nalezy nosi¢ kask
i ochraniacze, by ztagodzi¢ bdél po upadku.

Najwazniejszym  postanowieniem, ktére  kazdy
zaangazowany rowerzysta powinien sobie postawié, jest
to, aby nigdy sie nie poddawad i dazy¢ do osiggniecia
np. jak najlepszego czasu przejazdu danej trasy. Osoby
zainteresowane taka jazdg najczesciej spedzajg czas w
lesie, budujac i jezdzgc po wszelakich przeszkodach,
szlifujgc swoje umiejetnosci jak i dobrze sie bawiac.

Ogladanie réznych produkcji w sieci jest ciekawg forma
rozrywki, podczas ktérej mozna poznaé¢ zawodnikdéw
z catego sSwiata, zdoby¢ rady, jak lepiej jezdzi¢ oraz
zobaczy¢ niesamowite miejsca. Uwielbiang rzeczg przez
rowerzystdw sg wyjazdy na inne trasy, gdzie mozna
pozna¢ nowe osoby jak i pracowicie spedzi¢ czas.

Sport ten nalezy do niebezpiecznych, choé buduje
niesamowite relacje, uczy pokory, ksztattuje nasze
umiejetnosci i daje poczucie adrenaliny we krwi.

P.S. Zdjecie wykonat Autor tekstu.

Opiniotworczosc idoli
Piotr Bacior

Zyjemy w czasach powszechnych mediéw, na kazdym
kroku, kazdego dnia spotyka nas kontakt ze $wiatem
cyfrowym. Czesto bardziej, tudziez mniej swiadomie
nurkujemy w sieci, spedzajgc tam swéj czas wolny.
Nudzac sie jedng aplikacja, mozemy przejsé¢ chwile
pdzniej na nastepng, potem na nastepng, a jedyne,
co nas moze ograniczy¢, to stan baterii i che¢ dalszego
sprawdzania danego watku. Wchodzac na pewne
witryny, mamy wyrobiony nawyk wracania do postaci
dobrze nam z nich znanych. Przyktadowo ogladajac kanat
na YouTube, ktéry wrzuca regularne tresci, ktére to moga
nas zwyczajnie interesowacd i lubimy przy nich spedzaé
czas, zapamietujemy go, a w pézniejszym czasie réwniez
zaczynamy raz na jaki$ czas do niego wracac. Takich
kanatéw moze byé mniej, tudziez wiecej, jednak wchodzac
w Swiat internetu juz za mtodu, co w pdzniejszym czasie
niewatpliwie wigze sie z wiekszym wdrozeniem w swiat
konkretnej platformy, zaczynamy poszerza¢ grono osob,
ktore obserwujemy. Czesto zdarza sie, ze po pewnym
czasie tych pare oséb, ktére oglagdamy regularnie i dzieki
nim spedzamy przyjemnie pare chwil w trakcie dnia, staje
sie dla nas osobami, ktérych opinie potrafimy podzielaé
bez wiekszego namystu. Czasami mozemy sie nie zgadzaé,
mozemy nic nie wiedzie¢ w danym temacie, tudziez
nawet nie do konca znaé¢ ogdt sprawy, jednak Slepo
biec za psychologig ttumu lub witasnie tej konkretnej
jednostki, przy ktérej potrafimy przed ekranem dobrze
spedzi¢ pare chwil w trakcie dnia. Sedno sprawy lezy we
wtasnym zdaniu, wtasnej opinii, ktéra nie bedzie slepo
poparta argumentem typu: ,za idolem skocze w ogien".
Nawet nasi najwieksi idole, to tez tylko ludzie, tacy, jacy i
my. Kazdy cztowiek popetnia btedy, méwi rézne rzeczy w
emocjach, ktdrych pdzniej moze zatowac, tudziez daje sie
ponies¢ chwili. Nie badZzmy zaslepieni opinig kogos, kogo
znamy jedynie zza ekranu. Miejmy swiadomos¢ wtasnych
przekonan oraz zdania, a przede wszystkim tego, ze nie
wszyscy ludzie sie muszg zgadza¢ z naszg opinig, ktéra
jednak jest naszym zdaniem, co jest nadzwyczaj istotne.
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KrewetKi nie tylko na

talerzu
Mr. Fish

Swiat akwarystyki pefen jest zdumiewajgcych
stworzen. Czy wiedziates, ze w twoim zbiorniku z
powodzeniem mozesz trzymac takze krewetki?

W ostatnich latach w akwariach wida¢ coraz
wiecej gatunkdw zwierzat. Rewolucje na tym polu
zapoczatkowat Takashi Amano - japonski fotograf,
projektant i akwarysta zyjgcy w latach 1954 - 2015. Jako
pierwszy w swoich aranzacjach, zainspirowany filozofig
japonskiego ogrodnictwa, ktére towarzyszyto mu od lat
mtodosci, starat sie odtwarzac naturalne krajobrazy, takie
jak zbocza gor czy nieskazone ludzkoscig lasy. Rowniez
jako pierwszy wprowadzit do akwarystyki... krewetki.
Tak, najzwyklejsze w Swiecie krewetki, cho¢ nieco
mniejsze od tych spotykanych na talerzach.

B

Krewetka Neocaridina Red Rﬁi

Kilka bardziej popularnych

Krewetki to niewielkie stawonogi bedace
skorupiakami. Istnieje przeogromna liczba ich gatunkéw,
a wiele z nich zyje i rozmnaza sie w stodkiej wodzie.
Bardzo duzg ich cze$¢ mozna z powodzeniem trzymac
w  domowych zbiornikach,  jednak najmniej
problematyczny bedzie rodzaj Neocaridina, a takze
kilka gatunkéw z rodzaju Caridina. W tym drugim na
najwiekszg, wedtug mnie, uwage zastuguje Caridina
multidentata, zwana takze krewetka Amano. Jest
stosunkowo duza w poréwnaniu z innymi, spotykanymi
w akwarystyce, a takze doskonale oczyszcza nasze
zbiorniki z glonéw i materii organicznej, co dla
wielu, w przypadku akwariow towarzyskich, bedzie
decydujacym czynnikiem. Inng interesujgcg grupg
krewetek akwariowych sg krewetki filtrujgce, m. in.
Atya gabonensis (popularna krewetka gaboriska),
Atyopsis moluccensis czy Atyoida pilipes. Do ich
zakupu moze zacheci¢ gigantyczny i rzadko spotykany
rozmiar, jednak czes¢ z nich jest dosy¢ droga
i, tak samo jak Amano, nie rozmnaza sie w stodkiej wodzie.
Krewetki Neocaridina, mimo ze znacznie mniejsze,
potrafig przybiera¢ bardzo intensywne i zwracajgce
uwage barwy. Neocaridiny, w przeciwiefstwie do innych
tu wymienionych rodzajéw i gatunkéw, rozmnazajg
sie w stodkiej wodzie bez najmniejszego problemu.

Stado krewetek z rodzaju Caridina

Troche glonéw, mutu i szpinaku
Wiekszos¢ stodkowodnych krewetek jest dostownie
wszystkozerna. Z checia pozywig sie glonami,
o ktérych zresztg bede pisat w dalszej czesci artykutu,
uwielbiajg przeczesywa¢ dno zbiornika, gustujac
w zalegajgcej na nim martwej materii, a takze poczestujg
sie wszelkimi suszonymi lub zywymi, wczesniej jednak
przelanymi wrzatkiem lisémi. Mam na mysli gtéwnie
liscie szpinaku, jarmuzu, sataty, pokrzywy, ale takze
debu, brzozy, migdatecznika i inne tego typu. Oprdcz
tego warto rozglagdngé sie za gotowymi, odpowiednio
zbilansowanymi pokarmami, ktére bedg doskonale
dopetniaty diete naszych skorupiakéw. Trzeba tez dodaé,
ze istnieje wielu polskich hodowcéw, ktérzy, posiadajgc
odpowiednie pozwolenia, sprzedaja samodzielnie
sporzgdzony pokarm. Czesto wypowiadajg sie oni na
forach zwigzanych z akwarystykg i tam tez nalezy ich
szukac.
Maty, skromny parapeciak
Krewetki akwariowe, szczegdlnie te z rodzaju
Neocaridina nie wymagajg duzego litrazu. Teoretycznie
wystarczajgca bedzie kostka o pojemnosci 101, jednak
warto pomysle¢ o co najmniej 20l. Takiej wielkoSci
szkto daje nam wieksze pole do manewru w kwestii
aranzacji, a zastosowany sprzet nie bedzie przeszkadzat w
wizualnym odbiorze naszego podwodnego $wiata. Nalezy
jednak pamietaé, ze samo akwarium to nie wszystko.
Obowigzkowym elementem wyposazenia jest takze
chociazby filtracja. Sprawdzg sie wszystkie jej rodzaje,
od filtréw wewnetrznych, przez kaskadowe, do nawet
kubetkowych, cho¢ uwazam, ze te pierwsze sg zupetnie
wystarczajgce.

Caridina PRL (Pure Red Line)
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Niezaleznie od wybranej przez nas metody oczyszczania
wody musimy pamietac, zeby odpowiednio zabezpieczyc
wlot filtra, tak by byt on bezpieczny dla matych krewetek.
Nie ma nic prostszego - w przypadku filtracji zewnetrznej
trzeba natozyé na rurke gestg gabke, a w przypadku
filtréw wewnetrznych, np. Aquael Pat Mini, po prostu
wymienic te oryginalna.

Kolejng kwestig jest oswietlenie. Wedtug mnie krewetki
doskonale prezentujg sie w S$wietle przeznaczonym
dla roslin. W tej kategorii debiutowato bardzo wiele
firm, takich jak Aquael, Chihiros, Invital itd, a wybdr
zalezy gtdwnie od naszego budzetu i preferencji. Inng
metodg prowadzenia zbiornika, jednak nieco trudniejsza
i bardziej nieprzewidywalng, jest umiejscowienie go
na parapecie i oswietlanie swiattem stonecznym. Takie
rozwigzanie niesie jednak za sobg szereg wad, m.in.
wieksza podatnos¢ na zmetnienie wody. Tego typu
podejscie przedstawit wtasciciel kanatu ,Mokre tapska”
w jednym ze swoich filméw w serwisie YouTube, ktory,
jak twierdzi, swojego ,parapeciaka” odnalazt podczas
Swiatecznych porzadkdw.

Kolejnym waznym akcesorium jest grzatka. Najprosciej
bedzie wybrac taka, ktéra utrzymuje statg temperature
25 - 26 stopni Celsjusza.

Zadbane bagno

Krewetki mogg by¢ trzymane zaréwno
w akwarium towarzyskim (gdzie jednak mogg stac sie
ekskluzywnym pozywieniem dla jego mieszkaricow), jak i
w zbiorniku poswieconym tylko dla nich. W tym artykule
skupie sie raczej na tym drugim, jednak bardzo zachecam
do poszukiwania informacji takze na wiasng reke.
Skorupiaki, ktérym poswiecony jest ten artykut, mimo
ze lubig dobrze natleniong wode o niskiej zawartosci
zwigzkow azotu, a takze bardzo Zle znoszg obecnosc
metali ciezkich, nie gardzg glonami. Moze to sie wydawa¢é
dosy¢ absurdalne, poniewaz te kojarzone sg gtdwnie z
zanieczyszczeniami, jednak ogladajac zdjecia akwariow
nalezgcych do hodowcow, zobaczymy je w kazdym ze
zbiornikow. W krewetkariach glony, szczegélnie te zielone,
powinny by¢ stale widoczne. Nie mozna ich jednak myli¢
z sinicg czy dopuszczaé do sytuacji, w ktérej powodujg
one utrudnienia w dziataniu filtracji. Krewetki uwielbiajg
dysponowaé wieloma kryjéwkami. Swietnie sprawdzg sie
krazki ceramiczne, tupiny kokosa, liscie lezgce luzem na
dnie i inne tego typu dekoracje.

W sSwiecie roslin dominowaé¢ powinny mchy
i watrobowce, ktére stanowig naturalne schronienie.
Nie wymagaja nawozenia ani specjalnego podfoza,
w matym akwarium bedg wiec bezpieczniejsze dla jego
mieszkancéw. Na dno zbiornika warto wysypac czarny
zwir lub piasek, wystrzegajac sie jednak bazaltu i bedac
nieufnym w stosunku do lawy.

-

Krewertkowy raj. Szyby czesciowo pokryte
zielonym glonem, gesta ggbka na wlocie filtra,
duza ilos¢ mchu i wgtrobowca, a takze kawatki

drewna umieszczone na podtozu.

1+1=30

Rozmnazanie krewetek jest banalnie proste.
W przypadku Neocaridin na $wiat przychodzg mtode,
ktore wygladajg podobnie do rodzicow, roznia sie jednak
rozmiarem. W jednym miocie potrafi znajdowa¢ sie do
30 osobnikéw. Zaleca sie, by poczatkowa grupa liczyta
co najmniej 10 sztuk, sam bytem jednak sSwiadkiem
powstania stada z pojedynczej pary przypadkowo
przeniesionej do zbiornika. Krewetki rozmnazajg sie
ptciowo - do rozrodu potrzebny jest samiec i samica.
Kiedy w zbiorniku beda panowaty odpowiednie warunki,
do pierwszych préb rozrodu powinno dojsé¢ juz kilka
tygodni po zasiedleniu naszego ekosystemu.

To oczywiscie nie wszystkie informacje o tych
niezwyktych stworzeniach. Mam nadzieje, ze udato mi sie
ujac te najwazniejsze. Przed zatozeniem akwarium trzeba
oczywiscie posig$¢ wiedze, ktdra nie zmiescitaby sie w
pojedynczym artykule, a ktéra obecna jest na licznych
forach, blogach czy w duzej ilosci ksigzek. Jak zawsze
zachecam do samodzielnego poszerzania wiedzy w tym
temacie, poniewaz to swietna pasja i zajecie na wiele
godzin.

Chwila ciszy
Piotr Bacior

O znalezieniu chwili oddechu w trakcie pracy

Kazdy z nas inaczej reaguje na stresujgce sytuacje.
Niektorzy pod duzg presjg pracujg jeszcze wiecej, aby
wykona¢ powierzong im prace czym predzej, zrzucajac
z siebie w ten sposdb brzemiona, ktdére biorg na swoje
barki, a inni muszg odreagowac stres i nattok pracy
na nich natozony. Kazdy ma indywidualne sposoby
na odstresowanie. Niektdrzy zatracajg sie w lekturze
czy tez ulubionym serialu, a inni oddajg sie snowi albo
szydetkowaniu. llu ludzi, tyle sposobdw na relaks, ktéry to
jest naprawde istotng rzeczg w naszym zyciu. Jako osoby
mamy swoje granice wytrzymatosci oraz ograniczong
ilos¢ samych sit do wykonywania pracy, wiec potrzebny
jest nam odpoczynek.
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Czasami wystarczy jedynie pare chwil ciszy, aby
zregenerowacsie zarownofizycznie, jakiprzede wszystkim
psychicznie, co z pewnoscig poprawi w pozniejszym
czasie jakos¢ oraz ilos¢ wykonywanej przez nas pracy.
Kluczem do duzej iloSci i - to przede wszystkim - dobrze
wykonanej pracy jest odpowiednie wywazenie zaréwno
wtozonego w to czasu, sit, jak i réwniez odpoczynku.
Pamietajmy, aby réwnowazy¢ ilos¢ wykonywanej pracy
w stosunku do chwil odpoczynku, ktére poprawig nasze
samopoczucie oraz polepszg jakos¢ wykonywanej przez
nas pracy w dtuzszym czasie. Dbajmy o swoje zdrowie
i o siebie samych w pracy, a wyniki z pewnoscig beda
utrzymywac sie na odpowiednio wysokim oraz dobrym
poziomie.

Ay

Kobiety nauki: Rita

Levi-Montalcini
Maria Stapor

Rita Levi-Montalcini, bedac dzieckiem, nieinteresowata
sie pracg lekarza. Wtedy planowata zostac pisarka jak
Selma Lagerlof. Zmienita swoje zdanie bliska jej osoba
zmarta na raka zotadka. Byt to przetomowy moment w
jej zyciu, ktéry spowodowat, ze postanowita wstgpié
na Uniwersytet Medyczne w Turynie. Nie miata w tym
duzego wsparcia ze strony swojej rodziny. Jej ojciec
uwazat, ze utrudni to jej spetnienie sie jako zona i matka,
ostatecznie jednak popart aspiracje swojej cérki.

Zainteresowanie uktadem nerwowym wzbudzit
w Montalcini Giuseppe Levi, dlatego kiedy w 1936 r.
ukoniczyta studia doktoranckie z wyrdznieniem, zostata
jego asystentka. Niestety Rita Levi-Montalcini stracita
stanowisko asystenta na wydziale anatomii po uchwaleniu
ustawy z zakazujacej Zydom zajmowania stanowisk
uniwersyteckich. Podczas Il wojny $wiatowej zatozyta
laboratorium w swojej sypialni w Turynie i badata wzrost
widkien nerwowych w zarodkach kurzych, odkrywajac, ze
komorki nerwowe umierajg, gdy nie majg celéw. Opisata
to doswiadczenie kilkadziesiat lat pézniej w naukowym
filmie dokumentalnym pt. ,,Death by Design: The Life and
Times of Life and Times”.

Kiedy Niemcy najechali Wtochy we wrzesniu 1943
r., jej rodzina uciekta na potudnie do Florencji, gdzie
pod fatszywymi tozsamosciami przezyta Holokaust, pod
opieka przyjacidt. Jej rodzina wrdcita do Turynu w 1945
roku.

We wrzesniu 1946 Levi-Montalcini
semestralne stypendium naukowe w laboratorium
profesora Viktora Hamburgera na Uniwersytecie
Waszyngtonskim w St. Louis. Po tym, jak powielita wyniki
swoich domowych eksperymentéw laboratoryjnych,
Hamburger zaproponowat jej stanowisko naukowca.
W 1952 r. wykonata swojg najwazniejszg prace:
wyizolowata czynnik wzrostu nerwow (NGF) z obserwacji
niektérych tkanek nowotworowych, ktére powodujg
niezwykle szybki wzrost komérek nerwowych. Przenoszac
fragmenty guzéw do zarodkéw kurzych, Montalcini
stworzyta mase komodrek petng widkien nerwowych.
Odkrycie nerwdw rosngcych wszedzie jak aureola
wokét komodrek nowotworowych byto zaskakujace.
Montalcini opisata, ze jest to: ,,jak strumyki wody ptyngce
rownomiernie po kamienistym podtozu”.

W 1958r. zostata profesorem zwyczajnym. W 1962
r. zatozyta drugie laboratorium w Rzymie, a w 1963r.
zostata pierwszg kobietg, ktdra otrzymata nagrode im.
Maxa Weinsteina za swoj znaczacy wktad w badania
neurologiczne. Po przejSciu na emeryture w 1977
r. zostata mianowana dyrektorem Instytutu Biologii
Komorki Wtoskiej Narodowej Rady Badan w Rzymie.
Pdiniej przeszta na emeryture z tego stanowiska
w 1979 r., jednak nadal byta zaangazowana jako profesor
goscinny. Levi-Montalcini zatozyta Europejski Instytut
Badan Mdzgu w 2002 roku, a nastepnie petnita funkcje
jego prezesa. W 1986 r. otrzymata Nagrode Nobla
w kategorii ﬁzjologia lub medycyna.

otrzymata

»IThese Violent Delights”

Chloe Gong - recenzja
Patrycja Kalisz

»~These Violent Delights” to najlepsza ksigzka, jaka
przeczytalam w ostatnim czasie. Opowiada o dwdch
rywalizujgcych ze sobg gangach na ulicach Szanghaju.
Gdy z gtebin rzeki Huangpu wynurza sie potwor, przyszli
bossowie Biatych Kwiatéw i Szkartatnego Gangu musza
zaczg¢ wspotpracowaé, aby powstrzymac szalenstwo.
Pandemia, rozszalata zaraza pustoszy ulice, a bohaterowie
muszg naprawde uwazaé, aby nie pas¢ jej ofiara.
Klimat tej powiesci jest niepowtarzalny. Akcja dzieje sie
w roku 1926. Mamy dwa wrogie gangi rywalizujgce
o tereny i wptywy. A posrodku tego bytych kochankdw,
Smiertelnych wrogéw zmuszonych do wspodtpracy
i wykwintny watek romantyczny.

Roma i Juliette pochodzg z wrogich mafii. Od matego
wpajano im, ze sg wrogami. Gdy obejmg dowodzenie,
muszg za wszelkg cene zabi¢ drugg strone i posigsé
wszystkie jej wptywy, opanowac cate miasto. Jednak
kiedys, dawno temu potaczyto ich silne uczucie, ktére
nie skonczyto sie szczesliwie. Gdy po latach znéw sie
spotykajg, sg juz zupetnie innymi ludzmi, idealnymi
nastepcami swoich ojcédw. Lecz czy w tym wszystkim uda
im sie odzyskac siebie i rozbudzi¢ dawne uczucie?
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Historia Romy i Juliette jest inspirowana znanym
wszystkim dramatem Szekspira o tytule ,,Romeo i Julia”.
To wysmienity retelling kultowej sztuki. Jesli nie jestescie
przekonani do przeczytania, uwierzcie mi, ze przyda wam
sie to na maturze. ,These Violent Delights” to idealny
kontekst do ,,Romea i Julii”.

Jeszcze raz serdecznie polecam. Ksigzka otrzymata ode
mnie 11/10 ztotych marchewek.

Lubie sobie stawia¢ poprzeczke wysoko od zawsze, ale
zrozumiatem, ze czasem trzeba odpuscic i lepiej na tym
wyjdziemy.

Mam nadzieje, ze chociaz jedng osobe, ktéra ponad
swoje sity i mozliwosci stara sie zaspokajaé za kazdg cene
swoje ambicje, sktoni to chociaz na chwile do refleksji
i zada sobie pytanie, czy naprawde to wszystko jest tego
warte.

Chore ambicje
Anon

Do wszystkich zbyt ambitnych uczniow...

Nie mam pojecia, ile oséb byto lub jest w podobne;j
sytuacji co ja jakis czas temu, ale mam nadzieje, ze komus
ten krétki, mocno subiektywny tekst komus pomoze.

Trzy lata temu przejscie ze szkoty podstawowej do
technikum okazato sie by¢ wiekszym wyzwaniem niz
mozna by sie spodziewad.

Uczniem bytem od zawsze dobrym, czotéwka klasy.
W technikum moim celem byto co najmniej utrzymac
ten poziom, jaki prezentowatem w poprzednich
latach. Po kilku pierwszych pracach pisemnych
zrozumiatem, ze to troche inny poziom nauki. Majac
15 lat i bez problemu zaliczajgc kazdy sprawdzian na
wysoki stopien w szkole podstawowej, zaskoczyto
mnie nagte zderzenie ze $ciang w technikum i troche
zabolato. Zrozumiatem tyle, ze robie cos Zle. Zaczatem
troche powazniej podchodzi¢ do organizacji czasu,
o ktdrej pisatem jaki$ czas temu i to troche pomogto.
Jednak ambicje nie pozwalaty mi spac spokojnie. Uczytem
sie duzo, naprawde duzo.

Pierwsza klasa mineta bardzo szybko. Klasa druga to
wtasciwie nauczanie zdalne. Obiektywnie caty rok do
wyrzucenia do $mieci. Nie da sie zawodu nauczyé przez
internet. Oceny jak dobre miatem, takie pozostaty i w tej
klasie.

Klasa trzecia to juz inny etap. Pierwsze dwa miesigce
tak samo stresowatem sie przed kazda praca pisemng,
jak to byto do tej pory. Dos¢ czesto chorowatem, gorzej
sie czutem, mniej spatem i nieraz miatem problemy, zeby
sie uspokoic¢, gdy cos nie poszto po mojej mysli. Ale po
pewnym czasie zaczatem mysleé, czy te stopnie sg warte
tego, ile stresu przez wtasne ambicje sobie na siebie
naktadam.

Po rozmowie z jednym ze znajomych z klasy, ktéry na
ten moment byt, pod katem podejscia do nauki, moim
totalnym przeciwienstwem, wyciggnatem kilka wnioskéw.

Najwazniejszym i dla wielu pewnie oczywistym jest to,
ze nie warto sie tak meczy¢ tylko po to, zeby Swiadectwo
tadnie wygladato. Zaden sprawdzian nie jest wart
marnowania zdrowia przez zbyt duzy stres i brak snu
przez nauke.

Wiem, ze na pewno znajdzie sie nauczyciel lub uczen,
ktory wytknie mi, ze szkota srednia nie jest taka trudna,
ze na studiach bedzie gorzej, ze to, co wtasnie napisatem,
kazdy wie itd. Ale wiem, ze sg tacy uczniowie, ktdorych
zjadaja wiasne ambicje albo przedktadajg nauke nad
zdrowie. Ten tekst jest dla nich.

Problemem nie jest to, ze technikum ma tak wysoki
poziom, bo tak nie uwazam, a to, jak wazne jest to,
zeby okresli¢ jasno priorytet, ktéry dla tak wielu jest tak
oczywisty.

Zagraniczne przyprawy
Piotr Bacior

O pstrokatych produktach zagranicznych

Nieraz  jesteSmy  zafascynowani przeréznymi
produktami zza granicy. Media wmawiajg nam czesto,
ze wiasnie dzieki tym produktom, ktére sg sprowadzane
spoza naszego kraju, tudziez kontynentu, bedziemy mogli
naby¢ cos wyjatkowego, co ,,odmieni nasze zycie”. Jednak
prawda jest nieco inna, z czego zazwyczaj teoretycznie
mozemy sobie zdawad sprawe, mimo iz przez sam
marketing danych przedmiotéw nadal chcemy by¢ w ich
posiadaniu. Czesto w srodkach masowego przekazu styszy
sie, ze to witasnie ten lek, wtasnie te buty czy tez wtasnie
ten samochéd bedzie w stanie catkowicie odmienic
nasze zycie na lepsze. W praktyce jest to dosy¢ czesty
i oczywisty przypadek reklamowania swojego produktu
jako ten najlepszy, wyjatkowy i jedyny w swoim
rodzaju. W rzeczywistosci okazuje sie tak naprawde, ze
potrafimy zy¢ bez zbednych gadzetéw i sprzetu, ktory
jest tak czesto i hucznie reklamowany w mediach.
Konsumpcjonizm stat sie codziennoscig, odkad tylko
przez media non-stop mozna stysze¢ o wspaniatych
wtasciwosciach  poszczegdlnych  produktéw, ktore
najczesciej rozni od siebie tylko kampania marketingowa,
a nie sam skfad czy dziatanie. Nieraz tez zdarza sie,
ze produkty z naszego kraju rédwniez sg nie gorszej
jakosci, jednak ich kampania marketingowa nie jest
sama w sobie tak medialna oraz pstrokata, jak to bywa
w  przypadku produktéw zagranicznych. Musimy
pamietac, ze nie zawsze to, co widzimy na pierwszy rzut
oka, jest w rzeczywistosci takie, jakie moze sie wydawag,
dlatego ze takie sg skojarzenia wywotywane przez reklamy
w mediach. Nie tylko szata zewnetrzna produktu ma
znaczenie, a to, co moze nas bardziej przyciggaé swoim
wygladem, okazac¢ sie moze znacznie bardziej niezdrowe

i zdecydowanie gorszej jakosci.

M mcbonald's
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Poziomo

1-3: dziennikarz z Kazachstanu grany przez
Sache Barona Cohena

121124 : imie Corleone, tytutowego ojca
chrzestnego

79: .. Budowniczy

51-99: Norman z filmu Alfreda Hitchcoocka
"Psychoza"

136-140: Martin, szef polic)i z filmu "Szczek"

53490: King .., filmowy goryl

16-19: krdl Brytanii z dramatu Szekspira

21-24: imig Tuhajbejowicza, postac
"Ogniem i mieczem"

142-144: podrozowats ze Stasiem ("W
pustyni | w puszczy")

5692: .. |ulian (z filmu "Madagaskar")

Pionowo

25-29: detektyw ... Mills (z filmu "Siedem')

1-25: imig syna Ala Bundy'ego

82-142: Jack z filmu "Wislks draka w chifskis]
dzielnicy”

91-115: grany przez Marka Kondrata w filmie
"Psy" (por. Olgierd Zwirski)

Christy

_ B i 452 : siostra Balladymy
49-52: jest nig Memao, Marlin oraz Dory
_ _ 53-29: imig Stroehmanna ze "Sposobu na
54-59: kompan Kajka z komiksu Janusza i
Dlondynke’

G8-134: . zZielonego Wzgdrza

73-78: komiksowy superbohater, & takie
wicielenie Jacka Nicholsona

7-55: |ohnny z kreskdwki na Cartoon Metwork

100-136: biblijna postad kojarzaca sie z
derpieniem

90-95: postad z powiesci Tolkizna,
jednoczegnie nisnawidzit | pozadat Pierdcienia

9.57: ghdwna postad z "Ksisg dzungli®
(niediwised?)

108-144: Annie, tytutowa bohaterka komedil
romantyczne] Woodyego Allena

97100 : inspektor .. Bridges, tytuhowy
policjant walczgoy z przestepozoscig

M4120: wedrowatz do krainy Oz
[zdrobniale)

23-71: imie Kilers, taksdwkarza granego przez
Cerarego Parure

114-138: Scooby . (pies z kreskdwki)

26-50: imie Dunne, Zony Nicka, tuhowe|
postaci z "Zaginiona dziewczyna”

116-140: Rob, szkocki zbdjnik i banita

4997: _.Hood, bohater angielskich legend
ludowych
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