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Jak co rok matural!
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Wszystko wskazuje na to, ze po dwdch latach
pandemii uda sie wreszcie zorganizowaé matury
w normalnych warunkach. Czas egzamindw dla jednych
jest odpoczynkiem, dla innych natomiast oznacza stres
zwigzany z corocznym maratonem maturalnym. Dlaczego
z maratonem? OdpowiedZ jest oczywista. Wszystko
zaczeto sie 4 maja 2022 roku, o godzinie 9.00 od jezyka
polskiego na poziomie podstawowym. Nastepnego dnia
byta matematyka, a w pigtek jezyk angielski lub niemiecki.
W nastepnym tygodniu zaczety sie egzaminy maturalne na
poziomie rozszerzonym.

Maturzysci stresujg sie egzaminami i sg zmeczeni
przygotowaniami do nich. Mato kto zdaje sobie jednak
sprawe z tego, ze matura to wielkie przedsiewziecie
zwigzane ze zmiang organizacji pracy szkoty. Trzeba przeciez
przygotowac sale i zorganizowaé komisje egzaminacyjne,
odebraé, rozpieczetowad, oznaczyé i rozdac uczniom testy.
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Ale to nie koniec... Gdy maturzysci zakoriczg swdj
maraton, niezty wysitek czeka réwniez nauczycieli. Kto$
musi przeciez sprawdzi¢ prace. Tylko swietna organizacja
moze uchronic¢ wszystkich od chaosu.

W czasie egzamindw maturalnych uczniowie naszej
szkoty starajg sie wspiera¢ swoich starszych kolegdw.
Trzymamy za Was kciuki! Powodzenia, maturzysci!!!

Pragniemy réwniez podziekowa¢ Nauczycielom za
ich wysitek, cierpliwos¢ i za przygotowanie naszych
Absolwentéw do matury.

Spiew ptakéw o czwartej

nad ranem
Piotr Bacior

o oddaniu sie pasjom w czasie nocy

Zblizajg sie wakacje, czas spokoju, odpoczynku, ale
i rowniez masy wolnych chwil, ktédre mozemy pozytkowadé
we wszelki sposéb: poczynajgc od odpoczynku
polegajacym na odsypianiu godzin wczesnego wstawania
zaczerpnietych ze szkoty, a konczac na nieprzespanych
nocach spedzonych z serialem, filmem, gra czy ksigzka.
Jest to co$ wyjgtkowego, spedza¢ czas na realizacji
swoich pasji, nie przejmujac sie konsekwencjami braku
snu, ktére to beda rzutowaty na dzien nastepny, a jedynie
oddac sie w petni konkretnemu zajeciu, ktére sprawi
nam na dany moment mase przyjemnosci. Zatracajac sie
w matych rzeczach, mozemy catymi nocami spedzac czas
pod kocem, jednoczesnie czerpigc maksimum satysfakcji
ze swoich matych hobby - od wieczoru, az po Swit,
w granicach zdrowego rozsgdku oraz zachowania naszego
wiasnego zdrowia. Sg to uroki spedzania wieczoréw
wsrdd naszych zainteresowan, oddajgc sie im w petni —
poswiecajgc dla nich sen, oraz catg swojg uwage. Jezeli
taka forma potrafi cieszy¢, to ta gra jest warta swieczki,
zwitaszcza w okresie wakacyjnym, kiedy to nie mamy
az tak duzej ilosci obowigzkédw szkolnych. Korzystajmy
Z naszego czasu rozsadnie.

Swiatowy Dzien
Krwiodawcy
Karol Kaczmarczyk

Swiatowy Dzied Krwiodawcy to $wieto dawcéw krwi,
obchodzone corocznie 14 czerwca w dzien urodzin Karla
Landsteinera. Byt on austriackim lekarzem patologiem
i immunologiem, urodzonym w 1868 roku w Baden,
odpowiedzialnym za odkrycie grup krwi w 1901, za co
w roku 1930 otrzymat nagrode Nobla. Byt profesorem
Uniwersytetu Wiedenskiego od 1911 roku oraz Rockefeller
Institute for Medical Research w Nowym Jorku od 1922.
W 1932 roku zostat wybrany do Narodowej Akademii
Nauk w Waszyngtonie, a w roku 1940 razem z Alexandrem
Wienerem odkryt czynnik Rh.

Strona 2



Gazeta szkolna ZSt

Zostat posmiertnie uhonorowany przyznaniem Nagrody
Laskera w dziedzinie badan klinicznych w 1946. Landsteiner
jest uznawany za ojca medycyny transfuzyjne;.

Swiatowy Dzien Krwiodawcy zostat ustanowiony
14 czerwca 2004 roku przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO), Miedzynarodowga Federacje Towarzystw
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Poétksiezyca (IFRC),
Miedzynarodowg Federacje Organizacji Krwiodawcow
oraz Miedzynarodowe Towarzystwo Transfuzjologiczne
w celu zwiekszenia Swiadomosci potrzeby bezpiecznej
krwi i preparatéw krwiopochodnych oraz podziekowania
honorowym krwiodawcom za ratowanie zycia. Krew i jej
transfuzja stanowig kluczowy aspekt opieki zdrowotne;j.
Krew codziennie ratuje, poprawia zycie ludzkie. Niestety
czasem jej nie wystarcza — niedobory krwi sg szczegdlnie
widoczne w krajach rozwijajacych sie. Krwi nie da sie
wyprodukowa¢, jedynym jej zrédtem jest cztowiek —
Honorowy Krwiodawca. Dlatego wifasnie tak wazne jest
bycie tym Honorowym Krwiodawca.

W zesztym roku gospodarzem Swiatowego Dnia
Krwiodawcy byty Wtochy za posrednictwem Krajowego
Centrum Krwi, a hastem byto ,Give blood and keep the
world beating”. Oficjalne obchody odbyty sie w Rzymie.
Kto bedzie gospodarzem w tym roku i jakie bedzie hasto
obchodéw? Dowiemy sie tego w niedalekiej przysztosci.

Lato
Piotr Bacior

O bezpieczenstwie w okresie wakacyjnym

Zbliza sie okres wakacyjny. To czas, w ktérym konczymy
rok szkolny i oddajemy sie odpoczynkowi, w ciepte,
stoneczne dni lata. Odpoczywajgc za granica, tudziez
w  kraju, nie mozemy zapomnie¢ o wilasnym
bezpieczenstwie, ktdre to gra znaczaca role w tym wtasnie
okresie. Jadac przyktadowo nad wode, musimy mie¢ z tytu
gtowy, jak powinnismy sie zachowywac¢ w takim miejscu.
Nade wszystko uwazajgc na to, aby nie wchodzi¢ pod
wptywem zadnych uzywek do wody. Na uwadze warto
tez miec fakt, iz nie kazdy zbiornik wodny jest bezpieczny,
niektére zimne prady oraz wiry potrafia zaskoczyé
niejednego doswiadczonego ptywaka, dlatego tez warto
miec ten fakt z tytu gtowy.

Nigdy nie wskakujemy do wody w miejscach nieznanych.

Wybierajgc sie na nawet na miasto, powinnismy
réwniez zadbac o odpowiednig ochrone skory oraz gtowy,
gdyz nieraz juz pewnie pogoda potrafita nas zaskoczy¢ w
znaczeniu pozytywnym — stonecznego, bezchmurnego
nieba, acz jednoczesnie storice potrafi by¢ réwniez
powodem, ktéry moze wyrzadzi¢ nam znaczace krzywdy.
Na koniec chciatbym dodaé¢ od siebie, poza profilaktyka
przed wszelkimi niebezpieczenstwami, serdeczne zyczenia
spokojnych, wesotych oraz nade wszystko bezpiecznych
wakacji kazdemu. Przez ten rok kaidy z nas mogt
doswiadczy¢ duzego naktadu pracy, ktérg to warto czasami
odreagowac, aby wréci¢ w petni sit, na kolejny rok nowych
doswiadczen oraz wiedzy.

Dnia 16 maja 1973r,,
czyli o tym, ze czasem
warto nie robic nic
Franciszek Niwicki

Okazuje sie, ze Wistawa Szymborska ma podobny
problem do nas wszystkich - nie pamieta co robita 16
maja 1973 r. Pomijam dos$¢ oczywisty fakt, ze spora czesé
naszych czytelnikbw w roku 1973 mogta jeszcze nie
istnie¢. Jednak nawet zaktadajac sytuacje odwrotng, wcigz
jest dos¢ prawdopodobne, ze mato kto, jesli w ogdle
ktokolwiek, pamietatby, co tego dnia robit.

| tu wcale nie chodzi ani o dzienn 16 maja (dowolnego
wtasciwie roku), ani w ogdle o jakikolwiek dzien. Co
prawda dzisiaj poswiecamy bardzo duzo czasu na
konsumpcje wszelkiego rodzaju tresci - gdy jedziemy
autobusem towarzyszy nam muzyka, podczas odkurzania
wspiera nas podcast, a w chwilach pomiedzy z radoscig
chtoniemy TikToki czy YouTube Shorts. Zdarzajg sie jednak
takie chwile, w ktérych nie karmimy naszego madzgu
trescig. Takie chwile, kiedy idgc w $lady Dawida Podsiadty,
spuszczamy ze smyczy kazdg dreczgcg nas mysl (,,Tréjkaty
i kwadraty” - przyp. aut.). Takie chwile, w ktérych
pozwalamy naszemu umystowi krazy¢ bez celu i chwytac
sie  mniej lub bardziej abstrakcyjnych konceptéw.
| zapewne czesto nie pamietamy pdzniej, o czym wtasciwie
w tym czasie myslelismy.

Wiadome jest, ze wtfasciwie wszystkim nam brakuje
W zyciu czasu. Czesto doba jest za krdtka do tego stopnia,
ze tniemy nasz czasowy budzet w kazdym mozliwym
miejscu tak, zeby byé w stanie zrobi¢ wiecej. Ogrom
nauki, dodatkowe projekty, zajecia, zycie spoteczne - i do
tego wszystkiego przydataby sie jeszcze chwila dla siebie.
W tej sytuacji czas nie poswiecony na nic mogtby sie
pewnie wydac czasem straconym. | tutaj z pomocg moze
nam przyjs¢ zyjacy 2300 lat temu Grek.
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Epikur (341 - 270 p.n.e.) stworzyt w ramach swojego
systemu etycznego klasyfikacje przyjemnosci, ktére
mozemy osigga¢ w zyciu. Podzielit je on wedtug dwdch
podstawowych kryteriow: wysitku wymaganego do ich
osiggniecia oraz potencjalnych negatywnych konsekwencji
z nich ptyngcych. U podstawy tego zestawienia jest ona -
rados¢ ptynaca z samego faktu istnienia, istniejagca bez
wzgledu na zewnetrzne bodzce. Idac tokiem rozumowania
zaktadajgcym istnienie takiej radosci, czas spedzony
na niczym daje nam, miedzy innymi, mozliwos¢ jej
odczuwania. To bardzo przyjemny pomyst - rados¢ z tego,
ze po prostu jestesmy tu, teraz i w takich okolicznosciach.

Jednak, jako Zze ktos kiedys wymyslit cos takiego jak
kompozycja tréjdzielna, a limity znakdw w artykutach majg
ograniczong wytrzymatos¢ na rozcigganie, to wypadatoby
zmierza¢ do jakiejs konkluzji. | skoro jakas musi by¢, to
wyglada ona mniej wiecej tak: czasem warto nie robic nic.
Podczas podrézy autem czy pociggiem na dziesie¢ minut
pozbawic sie tresci do wchtaniania i odlecieé¢ wzrokiem za
okno. A mysli wypusci¢ z dtonii obserwowa, jak odptywajg
gdzies za horyzont.
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Europa wybrata! Czyli
podsumowanie 66.
Konkursu Eurowizji
w Turynie

Kacper Dabrowski

Wielki finat Eurowizji 2022 za nami. Tegoroczna edycja
Konkursu Piosenki Eurowizji — najwiekszego konkursu
muzycznego na $wiecie — odbyta sie we Wtoszech, po tym
jak w 2021 roku zespét Maneskin wygrat w Rotterdamie.

Wydarzenie zostato zorganizowane w PalaOlimpico
w Turynie.
Ukrainska reprezentacja zwyciezyta dopiero po

podliczeniu gtoséw telewidzéw oraz uzytkownikéw
aplikacji do gtosowania, zdobywajgc 631 punkty. Po
gtosowaniu jury pierwsze miejsce zajmowat reprezentujgcy
Wielkg Brytanie Sam Ryder, ktory zdobyt 283 punkty, a po
podliczeniu punktéw otrzymat ich 466. Trzecie miejsce
z liczbg 459 punktow zajmuje Chanel z Hiszpanii..

Grupa Kalush Orchestra przyniosta trzecie zwyciestwo
Ukrainie w Eurowizji. Wczesniejszymi zwyciezcami byli
Rustana w 2004 roku z piosenka ,,Wild Dances” oraz Jamala
w 2016 roku, ktéra chwycita za serce piosenka pt. ,, 1944”.
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Zespot hip-hopowy, ktéry petnymi garsciami czerpie
z muzycznych tradycji Ukrainy, wykonat utwér ,Stefania”.
Piosenka jest odg do matki Oteha Psijuka - lidera grupy.
Po inwazji Rosji na Ukraine, do ktérej doszto 24 lutego,
,Stefania” stata sie ulubiong piosenkg matek, ktorych
dzieci muszg walczy¢ z najezdzca.

Wygrang zespotu skomentowat prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski tak: ,Odwagg imponujemy Swiatu,
nasza muzyka podbija Europe! W przysztym roku Ukraina
bedzie gospodarzem Eurowizji! To po raz trzeci. | wierze,
ze nie ostatni. Dotozymy wszelkich staran, aby gosci¢
Eurowizje w ukrainskim Mariupolu. W wolnym, spokojnym
i odbudowanym. Dziekuje za wygrang zespotowi Kalush
Orchestra i wszystkim, ktorzy na nich gtosowali" - napisat
Zetensky. Jednak nie do konca wiadomo, gdzie konkurs
w 2023 roku sie odbedzie, patrzac na sytuacje z realnego
punktu widzenia. Mozliwe, ze pierwszy raz od 45 lat konkurs
odbedzie sie w panstwie, ktore nie wygrato konkursu.
Wielka Brytania, czyli nadawca publiczny BBC stwierdzit,
ze jest chetny zorganizowac konkurs w swoim kraju, jezeli
nie bedzie takiej mozliwosci na Ukrainie. Kraje, ktére
takze wyrazajg chec zorganizowania konkursu u siebie to:
Szwecja, Polska, Hiszpania, Dania, Wtochy i Holandia.

Koncert rozpoczat zespdt Rockin'l00 piosenkg pt.
,Give Peace a Chance” z repertuaru Johna Lennona i The
Plastic Ono Band. Nastepnie Laura Pausini zaspiewata
sktadanke swoich piosenek, po czym nastgpita tradycyjna
parada wszystkich 25 reprezentacji krajowych, ktore braty
udziat w finale. Prowadzgcymi tegoroczne koncerty byli:
wtoski prezenter telewizyjny Alessandro Cattelan, wtoska
piosenkarka Laura Pausini oraz brytyjsko-libarski wokalista
Mika.

W koncercie finatowym wystgpili przedstawiciele:
Czech, Rumunii, Portugalii, Finlandii, Szwajcarii, Francji,
Norwegii, Armenii, Wtoch, Hiszpanii, Holandii, Ukrainy,
Niemiec, Litwy, Azerbejdzanu, Belgii, Grecji, Islandii,
Motdawii, Szwecji, Australii, Wielkiej Brytanii, Polski, Serbii
i Estonii.

Polske w konkursie reprezentowat Ochman, czyli Krystian
Ochman z piosenkga ,River”. Wokalista zajagt ostatecznie
12. miejsce. Jest to pigte najlepsze miejsce Polski w historii
konkursu, zakwalifikowanie sie Polski do finatu i zajecie 12
miejsca to byto cos rzadko spotykanego ze wzgledu na to,
ze Polski nie byto w finale az 5 lat.

Podczas przerwy na gtosowanie wystgpit zespot
Maneskin, ktéry zagrat miedzy innymi swéj nowy singiel.
Nastepnie legendarna Gigliola Cinquetti przypomniata
swoj wielki przebdj ,Non ho l'eta”, ktérym wygrata
Eurowizje w 1964 roku.
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Pdzniej Mika zaspiewat sktadanke swoich najwiekszych

hitow. Na koniec, wyswietlono nagranie wioskiej
astronautki Samanthy Cristoforetti, ktora jest cztonkinia
68. zatogi Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej.

Konkurs Piosenki Eurowizji organizowany jest od 1956
roku przez Europejskg Sie¢ Nadawcéw, a jego formuta
jest inspirowana najstarszym europejskim festiwalem
piosenki, czyli festiwalem w San Remo. Od tego czasu
tylko jedna edycja konkursu sie nie odbyta - w 2020 roku
z powodu wybuchu pandemii COVID-19 EBU odwotata
konkurs, ktéry miat odby¢ sie w Holandii.

Co roku finat transmitowany jest do wielu krajow
na wszystkich kontynentach. A wedtug oficjalnych
szacunkéw konkurs przycigga nawet do 600 milionéw
widzéw. Co ciekawe, w 2015 roku podczas 60. edycji
konkursu jako petnoprawny uczestnik udziat wzieta
reprezentacja Australii. Byt to pierwszy przypadek, ze
kraj, ktéry nie jest aktywnym cztonkiem EBU, mdgt sie
zaprezentowaéw Eurowiz;ji.

W tym roku pierwotnie miato wzig¢ udziat 41
reprezentacji krajowych, ale 25 lutego - dzien po
rozpoczeciu inwazji Rosji na Ukraine - EBU (Europejska
Unia Nadawcéw) wykluczyta Rosje z  konkursu.
W pierwszym potfinale wystapili przedstawiciele 17
krajéw, a w drugim - 18.
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Krakow, do you copy?
Piotr Bacior

O wyjgtkowym wydarzeniu w miescie krolow

W czwartek 26 maja miejsce miato wyjatkowe
wydarzenie zwigzane z premierg nowego sezonu serialu
,StrangerThings” naplatformie Netflix. Fanizcategoswiata
mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w takowym wydarzeniu,
w jednym z kilku miast $wiata, miedzy innymi: Nowym
Jorku, Mediolanie, Londynie, Tokio, Sztokholmie, Sydney
czy wiasnie Krakowie. O owym wydarzeniu moglismy
sie dowiedzie¢ poprzez banner rozwieszony nad Forum
»Krakéw, do you copy?”. Jest to swoiste nawigzanie do
dobrze znanej sentencji wypowiadane] niejednokrotnie
w serialu. Co wiecej, na kilka dni przed samym
wydarzeniem, na oficjalnym Instagramie Netflixowego
serialu, mogliSmy sie dowiedzie¢ wiecej o wydarzeniu.
Jednak nie byto to tak oczywiste, gdyz sama forma postu,
ktéory mozna bylo zaobserwowa¢ w Internecie, byta
jedynie podpowiedzig do doktadnego miejsca odbycia
sie wydarzenia. Sama za$ zagadka, ktdérg zapewnili
nam tworcy, polegata na tym, ze byly to odwrdcone
koordynaty pewnego miejsca. Sama zas lokalizacjg okazat
sie zamek krélewski na Wawelu. W ustalonym terminie,
o godzinie 23:00 odbyto sie wiasciwie wydarzenie, ktére
polegato na projekcji wczesniej przygotowanych animacji
zwigzanych z nowym sezonem serialu.

Moge stwierdzi¢, ze wydarzenie byto bardzo udane,
jakos$¢ wykonania projekcji oraz jej koordynacja byta
idealna, za to sam za$ klimat — wyjatkowy. Wszyscy
obecni na wydarzeniu fani mogli obejrze¢ dobrze im
znane stwory z serialu na murach zamku, ktéry mijajg
kazdego dnia. Byto to z pewnoscig wyjgtkowe, aczkolwiek
niestety krotkie wydarzenie, gdyz catos¢ trwata zaledwie
10 minut. Sam osobiscie, jako fan serialu, moge
z petng swiadomoscig stwierdzi¢, ze wydarzenie byto jak
najbardziej udane oraz satysfakcjonujgce.

Najlepsza tarta to ta,

ktora masz na talerzu
Mr. Fish

Rozpoczyna sie sezon, w ktérym sSwieie owoce
dostepne bedq na kazdym kroku. Jak spozytkowac je w
prosty, a zarazem oryginalny sposob?

Wstep

Tarta to jedno z najprostszych do wykonania ciast.
Garsé sktadnikow, ktére kazdy z nas ma w domu i duzg
porcje dowolnych owocdw w mgnieniu oka mozna
zamieni¢ w doskonaty deser.
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Zapraszam do zapoznania sie z przepisem, ktory, bedac
u dziadkéw, znalaztem w starej gazecie i ktéry miatem
okazje samodzielnie wyprobowaé. Z przepisem, ktéry
zrealizowa¢ mozna, majgc dwie lewe rece.

Sktadniki

Ciasto:

- 250 g maki (jedna szklanka)
- 150 g masta

- 1 26ttko

- szczypta soli

- 70 g cukru pudru

- 1 tyzka zimnej wody

- odrobina butki tartej

Nadzienie:

- okoto 550 - 700 g ulubionych owocéw (np. 500 g
rabarbaru i 150 g wisni)

- kilka tyzek cukru, wg uznania (na powyisza
mieszanke przypadajg 4 tyzki)

- 2 ptaskie tyzki maki ziemniaczanej

Opcjonalnie:

- biatko do posmarowania tarty

- cukier puder i dodatkowa gars¢ owocéw do
dekoracji

Wykonanie

Na stolnice wysypa¢ make, dodaé cukier puder i sdl,
wymieszaé. Dodaé pokrojone zimne masto i catosc
posieka¢. Dolaé¢ z6ttko i odrobine wody. Ugniataé¢ do
potgczenia sktadnikow. Uzyskane jednolite ciasto owing¢
w folie i umiesci¢ w lodéwce na 45 minut.

Po wyjeciu z lodowki odtozy¢ niewielkg czesé, ktdra
postuzy do przygotowania paskdéw na wierzch ciasta.
Wiekszy fragment rozwatkowac na koto wieksze niz forma,
a nastepnie przetozy¢ do niej tak, by brzegi wystawaty.
Spdd posypac butkg tarta.

Owoce, cukier i make ziemniaczang przetozy¢ do miski,
wymieszaé. Nastepnie utozy¢ na spodzie ciasta.

Odtozong wczesniej czesé pokroi¢ w paski, przykryc
nimi nadzienie, tworzac charakterystyczng siatke.
Opcjonalnie wierzch posmarowac biatkiem.

Piec w nagrzanym do 200 stopni Celsjusza piekarniku
przez 30 - 40 min.

Tarte podawac na ciepto lub na zimno. Smacznego!
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