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Co za rok! W Wasze rece oddaliémy w tym roku
szkolnym 10 numerdéw ,Marginesu”! Jesli chcielibyscie
powspominaé sobie $niezny numer grudniowy czy tez
zobaczy¢, gdzie nasza redakcja byta myslami we wrzesniu -
wszystkie numery znajdziecie na naszej stronie.

Moi Koledzy i Kolezanki! Zycze Wam niespokojnych (bo
petnych aktywnego odpoczynku), bezpiecznych wakaciji.
Widzimy sie w klasach ze zinkrementowanym numerkiem,
do czego pewnie nie bedziemy mogli sie przyzwyczaic
przez kilka miesiecy.

Drogie Grono Pedagogiczne - w imieniu redakcji
zycze Panstwu odpoczynku od ucznidw i szczesliwie
wykorzystanego czasu dla siebie. Dziekujemy za ten rok

szkolny i z nadziejg w oczach prosimy-o-titosé czekamy na
nastepny!

Fantastycznych Wakacji!
Redakcja ,Marginesu”

Mata odpowiedz
Aleksandro Joiwiak

Myslatem, ze po napisaniu kwietniowego artykutu
o krétkich filmach bede mogf wrocic do swojej jaskini.
Jednak okazafto sie, ze ktos inny takze poruszyt ten temat.

Kiedy skonczytem pisa¢ ostatni kwietniowy artykut,
oczekiwatem powrotu do stanu normalnego. Czyli braku
pomystu na artykut.

Gazeta Szkolna ZSt.
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Na szczescie lub tez nie minat jedynie miesigc, a temat
przyszedt sam, oczywiscie mégtbym jak zawsze zby¢ go,
tak jak to byto z wieloma innymi. Jednakze tym razem
temat ten byt niczym Erynie przesladujgce mnie bez
chwili wytchnienia. Z tego tez powodu zabieram sie do
pisania tego tekstu w Srodku niedzielnej nocy. Najwyzszy
jednak czas skonczyé ten juz i tak za dtugi wstep i przejsé
do sprawy. Sprawag tg jest artykut pt. ,Jak zatrzymac
czyja$ uwage” autorstwa Adam Siemka'. Z oczywistych
wzgledow zapraszam do przeczytania go wpierw,
poniewaz po lekturze artykutu mozna mieé poczucie, ze
wszystko jest zgodne z rzeczywistoscig. Jednak przeciez
gdyby wszystko byto prawdziwe, to bym siedziat w swej
jaskini. Moim zdaniem gtéwnym problem tego artykutu
jest uzycie stowa ,potrzeba”. Najbardziej widoczne jest to
w  zakoniczeniu: ,Podsumowujgc cato$¢, mozna
powiedzieé, ze ludzie potrzebujg tresci coraz krétszych
lub takich, ktére utrzymajg ich ciekawos¢ na dtuzej.”
Powyzszy cytat mozna by sparafrazowaé w taki sposdb:
,Ludzie potrzebujg coraz to silniejszych narkotykéw.”

Z czym$ takim po prostu nie mozna sie zgodzi¢. Autor
mowi o ogromnym problemie, o dostownie umierajacej
mozliwosci skupienia sie przez ludzi na dtuzej niz 10
sekund i w dodatku utwierdza ludzi w tym, ze tego
potrzebuja.

Mam jednak nadzieje, ze tak krétkie tresci beda
stabo optacalne dla twdrcéw aplikacji?, przez co znikna.
Oczywiscie Tik Tok pozostanie, poniewaz mozliwos¢
szpiegowania jest warta wiecej niz pienigdze. W tym
wypadku pomdc moze Unia Europejskad. W takim razie
jaki morat mozna wydoby¢ z mojego artykuliku? Po
prostu przestan korzysta¢ z krotkich filméw, znajdz co$
ciekawszego do robienia np. naucz sie gra¢ w symulator
lotniczy (DCS). Powodzenia we wszystkim cokolwiek sobie
wybierzecie, a na mnie juz czas.

1.  http://margines.tl.krakow.pl/wydania/2023-5
2. https://www.nytimes.com/2022/02/03/technology/

facebook-meta-challenges.html
3. https://edition.cnn.com/2023/02/28/tech/tiktok-eu-ban-

intl-hnk/index.html

Lato tuz-tuz
Piotr Bacior

¥

Ukochany przez nas wszystkich okres letnijuz zarogiem!
Wyjatkowe oraz niezapomniane chwile spedzone wraz
z naszymi bliskimi czekajg juz tylko na realizacje. Masa
humoru, masa usmiechu, masa dobrych oraz spokojnych
chwili zbliza sie coraz wiekszymi krokami. Pomystéw na
wakacje dla kogokolwiek z nas jest wiele. Kazdy w swdj
indywidualny sposéb moze spedzi¢ ten okres wolnego
czasu.
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Niektdrzy pojadg za granice, inni wyjadg zaszyé sie
gdzies w gtebi kraju, a jeszcze inni po prostu pozostang
w swoim miescie. Niezaleznie od miejsca pobytu czy
mozliwosci finansowych, kazdy z nas jest w stanie przez
ten wyjatkowy okres osiggna¢ jedno — stworzyé wiele
wspaniatych wspomnien. Moim skromnym zdaniem to
najcenniejsza rzecz, jakg cztowiek moze posigé¢ — dobre
wspomnienia. Co jak co, ale nawet bedac w swoim
miescie, spedzajagc wolny czas w ulubiony przez nas
sposoéb, jestesmy w stanie stworzy¢ mase wspomnien oraz
historii, ktérych nie zabierze nam nikt, a jednoczesnie nie
zdobedzie sie ich za zadne pienigdze. Uwazam, ze dobrze
mozna sie bawic¢ zarédwno na wakacjach za 10 000 zf, jak
i na tych za 150 zt. Czy to kontrowersyjna opinia? By¢
moze. Czy jest to teza, ktdrej fatwo zaprzeczyé? By¢ moze.
Ale czy cos takiego miatoby racje bytu i postawiona teza
mogtaby sie sprawdzi¢, tym samym zapewniajgc dobra
zabawe i wieloletnie wspomnienia, przy matym wkfadzie
ﬁnansowym? Przekonaj sie sam!

rzescignac swiatto?
Stanls wTrOJan

czy cztowiek bedzie kiedykolwiek w stanie

przekroczyc predkos¢ swiatta.

O tym,

Osiem minut — tyle czasu w przyblizeniu zajmuje
droga, jaka pokonuje swiatto od Stonca do Ziemi. Moze
sie to wydawac absurdalne, ale swiatfo nie jest czyms,
co po prostu jest i Swieci, tylko falg, ktérej predkosé
mozna ustalic. Mdwi sie, ze pierwszg probe zmierzenia
predkosci swiatta podjat Galileusz, ktdéry oszacowat
jedynie, iz jej wartos$¢ jest wieksza od 30 km/h. Kolejng,
juz znacznie doktadniejsza liczbe podat Olaf Rgmer, ktory
to na podstawie obserwacji Jowisza i jego ksiezycow
ustalit, iz predkos¢, z jaka sie rozchodzi swiatto wynosi
w przyblizeniu 214 tys. km/s. Fizycy spierali sie przez
lata, ile doktadnie wynosi stynne “c” z réwnania Einsteina,
az w koncu przyjeto, ze jego wartosé jest rowna 299 792
458 m/s. Jednak co dalej? Co znajduje sie za barierg 300
tys. m/s? Czy da sie jg pokonac?

Z punktu widzenia wspotczesnej fizyki odpowiedz
jest stosunkowo prosta, gdyz w miare rozpedzania
obiektu o masie wiekszej od zer do predkosci, z jaka
sie rozchodzi swiatto, wartos¢ jego energii zbliza sie do
nieskofczonosci, czyli nalezatoby dostarczy¢ obiektowi
porcje nieskoiczonej energii, aby ten przekroczyt
bariere, jakg jest predkos¢ $wiatta, a pozyskanie takiej
jej ilosci jest niemozliwe. Wynika to z Ogdlnej teorii
wzglednosci Einsteina, ktorej podwazenie zachwiatoby
catym gmachem wspodtczesnej fizyki. Jednakze niektdre
obiekty o bardzo niewielkiej masie sg sie w stanie zblizy¢
do owej predkosci nawet w 99.999999%.

Gazeta szkolna ZSt

Przyktadami takich obiektéw sg protony, na ktérych
przeprowadzane sg testy w Wielkim Zderzaczu Hadrondw,
na terenie siedziby CERN w Genewie. Natomiast sprawy
sie majg nieco inaczej, kiedy wezmiemy pod lupe obiekty
nieprzenoszace informacji ani energii. Zbadaniem
tego fenomenu zajeli sie naukowcy z Princeton, ktdrzy
dowiedli, iz predkos¢ pojedynczego impulsu swietlnego,
nieposiadajgcego masy, jest w stanie w sposéb znaczny
przekroczy¢ predkosé swiatta.

Chociaz od praktycznej strony nie daje to nam zbyt
wiele, gdyz nie mogg one przenosi¢ informacji, to tak czy
siak mozna uznaé, iz poniekad ludzki umyst przescignat
Swiatto. Cos, co z pozoru niemozliwe, nie stanowi bariery
dla naszego mdzgu, pokazuje to, iz cztowiek jest stworzony
do wielkich rzeczy.

Rewolucja Al w grach
Adam Siemek

NVIDIA pokazata swdj nowy system ACE, ale czym on tak
wlasciwie jest?

Jak wszyscy wiemy, Al ostatnimi czasy stato sie bardzo
popularne. Pokazuje to m. in. zainteresowanie tym
tematem przez réznego rodzaju firmy takie jak Microsoft,
ktoéry to wprowadzit do swojej wyszukiwarki o nazwie Bing
analize wpisanego przez nas tematu witasnie za pomocg
Al. Kolejng wielka firmg, ktéra mocno zainteresowata sie
sztuczng inteligencja jest NVIDIA i to wtasnie na tej firmie
chciatbym skupic sie w tym artykule.

29 maja Jensen Huang, czyli zatozyciel oraz dyrektor
generalny firmy NVIDIA, we wspotpracy z wydarzeniem
COMPUTEX 2023, ktére ma mie¢ miejsce od 30 maja do
2 czerwca, zaprezentowat plany swojej firmy w stosunku
do rozwoju Al w grach za pomocg, miedzy innymi, NVIDIA
ACE.

Zanim przejdziemy do najbardziej interesujgcego
nas tematu, chciatbym jeszcze wspomnie¢ o innych
rozwigzaniach ktére zaprezentowata NVIDIA. Przede
wszystkim przedstawione zostato tzw. serce sztucznej
inteligencji - H100, czyli GPU zoptymalizowane
w celu trenowania i tworzenia generacji Al. Pdzniej
zaprezentowane zostaty réwniez rozne funkcje pozwalajace
Al konwertowac np. tekst na méwigcego aktora, muzyke
czy Spiew.

Jednak teraz to co jest najwazniejsze dla nas
wszystkich, dla graczy. System NVIDIA ACE, ktory ma byc
odpowiedzialny za generowanie wyglagdu NPC,

zrozumienie przez nich kwestii wypowiadanych przez
gracza, a nastepnie za wykreowanie odpowiedzi stownej
oraz zmiane fabuty gry.
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Demo ukazane na prezentacji pokazuje, jak ma
wygladac ten system w akcji. Na filmie tam ukazanym
akcja rozgrywa sie w restauracji w cyberpunkowym
stylu , gdzie gracz podchodzi do NPC stojgcego za
ladg i wtasnym gtosem prowadzi z nim rozmowe. Postac
niezalezna dzieki Al udziela dynamicznie generowanych
odpowiedzi wraz z generowang mimikg czy ruchem ust
pasujgcym do wypowiadanych stéw. Na koniec daje
graczowi misje. Faktycznie gtos NPCa brzmi sztucznie,
jednakze cata ta technika robi niesamowite wrazenie,
jesli wzigé pod uwage to, iz NVIDIA zapewnia, ze nie
ma tam zadnych skryptéw i wszelkie interakcje zostaty
wytworzone przez Al. Wiemy, ze cos$ takiego jest mozliwe,
poniewaz osoby produkujgce modyfikacje do gier takich
jak np. ,The Elder Scrolls V: Skyrim” eksperymentowaty
juz z rozwigzaniami tego typu. Nie byty one jednak tak
profesjonalne jak demo zaprezentowane przez NVIDIA.
Niestety nie wiadomo jeszcze, jakie wymagania sprzetowe
bedg postawione naszemu komputerowi, aby uruchomic
ten system, jednakze biorgc pod uwage skomplikowanie
systemu, najprawdopodobniej bedziemy potrzebowac
duzej mocy. Alternatywa moze by¢ obliczanie w chmurze,
wtedy natomiast potrzebujemy mocnego potaczenia
z Internetem.

Czy faktyczne gry bedg tak dobre jak zaprezentowane
demo? Tego jeszcze nie wiadomo, natomiast czesc¢
z tej technologii wdrazana jest juz w zycie w niektérych
produkcjach. System animacji twarzy zawarty w ACE
zobaczymy juz w tym roku miedzy innymi w grze
“ST.A.LK.E.R. 2: Heart of Chernobyl”. Wiec pojawienie sie
catego systemu jest pewnie kwestig czasu. Czy rozwigzanie
NVIDII bedzie niesamowitg innowacjg w Swiecie gier? Tego
najprawdopodobniej dowiemy sie w najblizszych latach.

Spaceday

Grzegorz Majgier

Kosmos jest na wyciggniecie reki - taka mysl przyswiecata
nam podczas SpaceDay organizowanego przez Akademie
Gorniczo-Hutniczg w Krakowie. Byto to spotkanie, ktére
miato na celu przyblizy¢ uczniom szkét Srednich dziatalnos¢
uczelni zwigzanej z szeroko rozumianym przemystem
kosmicznym.

Podczas tego wydarzenia organizatorzy ktadli duzy
nacisk na to, ze praca w przemysle kosmicznym znajdzie
sie dla kazdego - od elektronikéw, programistow, po
prawnikéw czy psychologdéw.

MieliSmy okazje ustysze¢ o dziatalnosci dwdch kot
studenckich (z pieciu) od ich cztonkéw: SpaceTeam AGH
oraz AGH Space Systems.

SpaceTeam AGH

»(...) Naszym celem jest rozwdj przemystu kosmicznego
i wglebianie sie w jego zasoby. Realizacje plandéw
i nieziemskich projektéw umozliwia nam wspdtpraca
z Centrum Technologii Kosmicznych AGH. (...)”

Opis ze strony kofa - http://spaceteam.agh.edu.pl

Studenci w tym kole zajmujg sie m.in. projektem
przeno$nika do transportu regolitu. Regolit to warstwa
rozdrobnionej, zwietrzatej skaty, ktdra na Ksiezycu osigga
grubosé 20 metrow.

Jest to istotny materiat dla operacji na naturalnym
ziemskim satelicie ze wzgledu na bogactwo swojego
skfadu.

Biorg oni udziat w projekcie GLEE - Great Lunar
Expedition for Everyone, wspétpracujagc z zespotami
z catego Swiata (szczegdty: https://www.glee2023.0rg)

AGH Space Systems

,,AGH Space Systems to studencki zespdt konstrukcyjny

dziatajagcy od 2014 roku przy Akademii Gdrniczo-
Hutniczej, zajmujgcy sie rozwijaniem technologii
przemystu kosmicznego. Budujemy rakiety, taziki
marsjanskie, lagdowniki planetarne oraz gondole

balonéw stratosferycznych. Nasza petna pasji i zapatu
praca zaowocowata wieloma sukcesami na arenie
miedzynarodowej, czego przyktadem s3 zdobyte w 2019
i 2018 roku 2. miejsca w Spaceport America Cup,
1. miejsce w CanSat Competition w 2015 roku, 1. miejsce
w Global Space Balloon Challenge w roku 2016 czy
2. miejsca w Indian oraz European Rover Challenge
2019. Zespot zostat tez wielokrotnie doceniony na arenie
krajowej.”

- Taki opis znajduje sie na stronie kofa http://
spacesystems.agh.edu.pl

Przedstawiciele tej organizacji opowiedzieli nam o kilku
swoich projektach, ktére na rézne sposoby przyczyniajg sie
do utatwienia eksploracji kosmosu. Wsrdd nich znalazty
sie:

- Projekt SHREAMP - Krewetki jako zwierzeta wodne
moga zapewnic roslinom krytyczne sktadniki odzywcze.
Zespot  postanowit  zbada¢ zachowanie krewetek
w warunkach zblizonych do tych na innych planetach
czy podczas lotu. Projekt sktada sie m.in. z akwariéw
i systemu monitorowania, dzieki czemu cztonkowie mogli
obserwowac zachowanie zwierzat.

- tazik planetarny Kalman - obecnie petni gtéwnie
funkcje edukacyjne i bierze udziat w konkursach -
w przysztosci raczej nie bedzie czescig misji kosmicznej.

Wskazali tez, jak istotne jest wsparcie innych nauk,
chocby humanistycznych przy tworzeniu takich projektow.
Praca w takim kole polega tez na promocji medialnej,
zdobywaniu sponsoréw i kontaktem z réznymiinstytucjami.

Ostatnim punktem SpaceDay byto spotkanie ze
Stawoszem Uznanskim - rezerwowym astronautg
w organizacji ESA. Opowiedziat nam o swojej edukacji
i Sciezce kariery, ktora data mu mozliwos¢ przejscia
przez wyjatkowo surowy proces eliminacji kandydatéw.
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Od studiow we Francji, po prace w CERN-ie i obszernej
i poswieceniom osiggniemy cele, jakie sobie postawilismy.

Dowiedzielismy sie réwniez, jak wyglada taki proces
rekrutacji - zaczyna sie on oczywiscie od aplikacji.
Wydawatoby sie to trywialng kwestig, ale, jak powiedziat
nam Pan Uznanski, jest niesamowicie istotne. On sam
spedzit ponad sto godzin na dopracowanie swojego listu
motywacyjnego i CV.

Jednym z etapdéw byty takze testy medyczne, ktore
trwaty przez okoto tydzien, po kilka, a nawet kilkanascie
godzin dziennie. Dodatkowo oczywiscie uczestnicy
poddawani byli testom kompetencyjnym.

Sposrdd 22 500 aplikacji z panstw cztonkowskich ESA
wybrano 17 osob, wsrdd ktérych znalazt sie witasnie
Stawosz Uznanski.

Wiecej informacji oraz wywiad znajdziecie na stronie
ESA - https://www.esa.int/Science_Exploration/Human
and_Robotic_Exploration/Astronauts/Slawosz_Uznanski

Moze wiec wasza Sciezka kariery poprowadzi was do
gwiazd?

System HANS 1 HALO
F1Fan

W tym artykule pokrotce przedstawie - wedtug mnie
- dwa najistotniejsze systemy bezpieczenstwa, ktore
uratowaty tysigcom kierowcow.

Zajmiemy sie dzisiaj dwoma kluczowymi systemami
bezpieczeAstwa pasywnego w formule open -
wheel. Systemem HANS (czyli z ang. Head and Neck
Support), ktory zostat wprowadzony w 2003 roku, jako
obowigzkowy we wszystkich sportach pod jurysdykcjg
FIA (Fédération Internationale de I’Automobile i w duzym
skrécie jest to ciato nadzorcze wiekszosci europejskich
serii wyscigowych i rajdowych np.: WEC, WRC, Formula
1, Formula 2, Extreme E itd.). System HANS zostat
wprowadzony gtéwnie z tego powodu, ze podczas
wjechania w bande kierowcy ciato byto przypiete pasami
i zostawato na miejscu, a gtowa sie przemieszczata, co
powodowato bardzo rozlegte pekniecia podstawy czaszki.
Gtéwnym powodem rozpoczecia prac nad systemem,
ktdry by miat chronié¢ gtowe kierowcy przed skutkami
uderzenia w bariere, byt tzw. czarny weekend w 1994
roku na Autodromo Enzo e Dino Ferrari (potocznie ten
tor nazywany jest Imola). Wtedy to podczas pigtkowe;j
sesji kwalifikacyjnej Rubens Barrichello wjechat w wysoki
kraweznik na zakrecie Variante Bassa i przy predkosci
225 km/h uderzyt w goérng bariere z opon, stracit
przytomnos$é, a jego samochdéd jeszcze kilkukrotnie
przekoziotkowat.  Brazylijczyk przezyt przecigzenie
osiggajace wartos¢ 95 G, na nastepny dzierh wrdcit na tor
tylko ze ztamanym nosem i rekg w gipsie. Kolejnego dnia
podczas drugiej sesji kwalifikacyjnej Roland Ratzenberger
w zakrecie Acqua Minerali za gteboko przejechat po
tarkach, uszkadzajgc sobie przednie skrzydto. Austriak
zamiast wréci¢ do alei serwisowej, wykonywat kolejne
szybkie okrazenie. Przy predkosci 306 km/h na zakrecie
Villeneuve skrzydto w samochodzie Ratzenbergera
urwato sie, a kierowca wypadt z toru, uderzajac frontalnie
w betonowg sciane.

Gazeta szkolna ZSt

Jego bolid odbit sie od $ciany i, obracajgc sie wokot
wtasnej osi, sungt przez ok. 100 m, az zatrzymat sie na
nastepnym zakrecie. Niestety nie miat tyle szczescia co
Barrichello i zmart 7 minut po przetransportowaniu
do szpitala. Przyczyng zgonu byto pekniecie podstawy
czaszki. Po Smierci Roland Ratzenbergera postanowiono
zaczg¢ prace nad HANS.

Kotnierz

Pasek

Mocowanie do kasku (po jednym z kazdej strony)
Oparcie na ramiona

PwNRE

Warto dodaé, ze w ten sam weekend podczas
niedzielnego wyscigu na drugim okrazeniu po restarcie
wyscigu Ayrton Senna wjechat w bardzo dtugi lewy zakret
Tamburello. Z kamery umieszczonej w samochodzie
Schumachera wida¢ byto snop iskier wydobywajacych
sie spod Williamsa Brazylijczyka. Podczas wychodzenia
z zakretu bolid Senny z nieznanych przyczyn zamiast dalej
skrecac lewo, pojechat prosto. Z zapiséw telemetrycznych
Williamsa wynikato, ze Senna opuscit tor z predkoscig
310 km/h, a w chwili uderzenia w bariere, niespetna
dwie sekundy pdzniej, jego predkos¢ wynosita 211 km/h.
Fragmenty biato-niebieskiego Williamsa wystrzelity
w gore. Bolid odbit sie i, sungc bokiem po piasku,
zatrzymat sie kilkanascie metrow od zakretu. Porzgdkowi
wybiegli na tor wymachujgc zéttymi flagami, jednak gdy
Senna nie wychodzit z wraku, zamieniono je na czerwone,
ktdre oznaczajg przerwanie wyscigu. Po wyciggnieciu
Senny z bolidu w pojezdzie Brazylijczyka znaleziono
zakrwawiong austriackg flage, ktérg kierowca miat
zamiar wznie$é po zakoriczonym wyscigu, ku czci Rolanda
Ratzenbergera. Nieoficjalnie moéwi sie, ze Senna zginat na
miejscu, ale byt jeszcze sztucznie podtrzymywany przy
zyciu w szpitalu w Bolonii, zeby mozna byto dokoniczy¢
Grand Prix. Brazylijczyk miat rozlegte uszkodzenia mézgu
spowodowane uderzeniem prawego przedniego kota
w jego gtowe oraz fragmentem zawieszenia, ktory przebit
wizjer powodujgc uraz czaski.

Kolejnym $miertelnym wypadkiem, po ktérej FIA
postanowita rozpoczac¢ prace nad systemem HALO byt
wypadek Jules’a Bianchi 5 pazdziernika 2014 podczas
deszczowego GP Japonii na torze Suzuka. Podczas 43.
okrazenia Bianchi wypadt z mokrej nawierzchnii przodem
bolidu uderzyt w dZzwig wyciggajacy bolid Adriana Sutila.
Przecigzenie miato wartos¢ 254G. Wyscig przerwano,
a nastepnie przedwczes$nie zakonczono. Kierowce
przewieziono karetka do szpitala, gdzie byt operowany.
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Jego stan okreslono jako krytyczny. Doznat rozlanego
urazu aksonalnego (DAI, czyli uszkodzenia maézgu
zagrazajace zyciu). Do ostatnich chwil zycia znajdowat sie
w $pigczce. Zmart w klinice w Nicei 17 lipca 2015 roku,
a pochowany zostat 21 lipca 2015 w tym samym miescie.
Warto dodag, ze po jego Smierci FIA zastrzegto numer 17
(z ktérym startowat Francuz) na znak pamieci o nim.

System HALO jest wykonany z tytanu i przy masie
wtasnej wynoszgcej zaledwie 7 kg jest wstanie wytrzymac
nacisk rzedu 12 ton. HALO jest czescig wiekszej catosci
tzw. survive cel (ale o tym napisze w innym artykule,
poniewaz jest to bardzo rozlegty temat). O wytrzymatosci
survive cel i stupka HALO przekonat sie Romain Grosjean,
ktéry podczas GP Bahrajnu w 2020 r. wpadt w bariery,
wbijajgc sie pomiedzy nie z przecigzeniem rzedu 67G.
Jego bolid ztamat sie w poét, co jest jak najbardziej
porzadnym zachowaniem, poniewaz powoduje to
odtaczenie sie ciezkiego silnika wraz z wszystkimi
niebezpiecznymi substancjami. Niestety kilka kropel
paliwa wydostato sie z przewodow i spadto na survive
cel, co spowodowato pozar. Pomimo to Grosjean miat
tylko poparzone rece (doktadnie dtonie) i troche nogi,
a dzieki systemowi HALO Francuz uniknat dekapitacji.

Ostatnig sytuacjg, w jakiej HALO uratowato zycie (stan
na koniec lutego 2023), jest GP Wielkiej Brytanii 2022,
odbywajgce sie na Silverston, w ktérym to Gasly wjechat
samochdd Russela, a on uderzyt w tyt samochodu Zhou
Guanyu. Byto to tak nieszczesliwe zdarzenie, ze jego
samochdd obrdcit sie do gdry nogami i zaczat sungé w ten
sposdb przez ponad 100 m, zeby na koricu wylgdowaé
w szczelinie miedzy oponami, a siatkg chronigcg trybune
kibicow przed takimi sytuacjami. Chinczyk jechat na HALO,
zostawiajgc na prostej startowej bruzde o gtebokosci
okoto 10 mm.

Kwiat jabtoni
Piotr Bacior

O pieknie tego swiata

Swiat jest piekny, $wiat jest zgubny. Dookota nas dzien
w dzien majg miejsce fascynujgce procesy i zdarzenia,
o ktorych czesto mozemy nie mie¢ nawet pojecia.
W szkole od najmtodszych lat uczymy sie o wszelkich
procesach zachodzacych na co dzien w Swiecie,
w naturze, ogdlnie rzecz biorgc w naszym otoczeniu.
Zycie potrafi z czasem nabraé takiego tepa i rozpedu, ze
cztowiek przestaje zwraca¢ uwage na szczegdty i niuanse,
a skupia sie jedynie na tym, co postanawia osiggng¢. Dla
coraz wiekszej liczby 0sdb szczescia nie przynosi juz zycie
jako samo zycie - w sensie fascynujgcego doswiadczenia
w Swiecie petnym wyjatkowych proceséw chemicznych,
fizycznych tudziez przyrodniczych. Mam wrazenie, ze
dzisiaj kazdy goni za swoim interesem. Nie ma w tym
rzecz jasna nic ztego, gdyz kazda osoba chce pracowad
na swoje szczescie, marzenia i dobrobyt, co jest rzecza
naturalna.

Jednakze naszta mnie mysl, aby podzieli¢ sie z wami,
Czytelnikami, myslg o tym, ze jednak mimo wszelkich
batalii stoczonych z losem, mimo wielu walk o swoje
i pogoni za upragnionymi celami czasami warto po
prostu... zwolni¢, ztapaé oddech i rozejrze¢ sie dookota,
zauwazajac z jakim to fascynujgcym miejscem mamy do
czynienia. Natura i wszelkie procesy zachodzgce wokot
nas to z pozoru bardzo proste zjawiska, zachodzace od
zarania dziejow, ale co by byto bez nich? Co, gdybysmy
nigdy wiecej nie mieli okazji doswiadczy¢ powiewu
wiatru w stoneczne wakacyjne dni? Co, gdyby nie byto,
przyktadowo, fotosyntezy wsrdd roslin? Jak wtedy
wygladatby $wiat? Docerimy kazdy jeden element
naszego naprawde skomplikowanego, acz zarazem
wyjgtkowego otoczenia.

Nowomowa
Karolina

»Tego, co my rozumiemy jako myslenie, nie bedzie
w ogodle. Ortodoksyjnos¢ oznacza niemyslenie, brak
potrzeby myslenia to nieSwiadomosc”.

Realne przyktady cech ustroju panujgcego w fikcyjnej
Oceanii sg wszystkim powszechnie znane chociazby
z historii okupowanej Polski lub wspdtczesnej Korei
Pétnocnej - sg to rzady totalitarne.
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Rozpoznajemy opisane przez autora ,Roku 1984”
motywy  tamtejszej witadzy, partyjny porzadek
spoteczenstwa, a przede wszystkim sposdb przekazywania
informacji i Srodki komunikacji, ktére mimo swojej
absurdalnosci znajdujg odwzorowanie w rzeczywistosci.

Duzy zaséb stownictwa pozwala z wieksza
doktadnoscig okreslié to, co chce sie przekazac.
Umiejetne sprecyzowanie mysli przybliza fakt bycia
wiasciwie zrozumianym przez odbiorcéw. W opozycji
tej podstawowej wifasnosci intelektualnej jednostki
wychodzi utylitarna Partia Oceanii, sprawujgca witadze
w dystopijnym $wiecie ,Roku 1984”. Nowomowa to
Srodek, ktéry ma obedrze¢ obywatela z wolnosci mysli -
polega na usunieciu z jezyka stow zbytecznych. Wyrazy,
ktore sie ostaty, zostajg pozbawione niewygodnych
znaczen, a jezyk staje sie nielogiczny i sprzeczny
w sobie tak, ze postugujacy sie nim, nie ma mozliwosci
sformutowania rzetelnej wypowiedzi wymierzonej
przeciwko partii - jakikolwiek stowny akt niezgody
ogranicza sie do pojedynczych hasetf, niedajgcych sie
obroni¢ - ,Wielki Brat jest dwaplusniedobry!”. ,Nie
jesteSmy wolni” - bo wolny moze by¢ pies od pchet.

Funkcjonowanie obywateli literackiego kraju Orwella
zamyka sie w nastepujacych neologizmach:

- zbrodnioszlaban to dostownie ochronna gtupota:
,0znacza zdolno$¢ niemal odruchowego zatrzymania
i zmiany toku mysli, gdy tylko przybieraja potencjalnie
niebezpieczny kierunek”,

- czarnobiat w dwdch znaczeniach: pietnuje postawe
bezczelnej upartosci, lub w pozytywnym znaczeniu
chwali lojalno$¢ i dyscypline, oraz szczerg cheé
podporzadkowania sie w takim stopniu, by twierdzi¢, ze
czarne jest biatym,

- dwdjmyslenie jest umiejetnoscig wyznawania dwdch
sprzecznych poglagddéw i wierzenia w oba na raz, wymaga
przystosowania pamieci do zmian jakim ulega przesztosé.

Mimo ze przytoczone przyktady i struktura
nowomowy jest narzedziem opracowanym na
potrzeby lektury, to jednakowe zjawisko jezyka
propagandy wystepuje poza orwellowsky fikcjg, gdyz
podobne przypadki mozna byto zaobserwowaé m.in.
w komunistycznym PRL-u.

Sposdb komunikacji miat budzi¢ podziw skierowany
ku partii, zachwala¢ propagowane przez nig postawy,
jednoczesnie budzi¢ obrzydzenie wrogiem i wszystkim,
co z nim zwigzane. Wypowiadano sie w sposéb
bardziej skomplikowany niz to byto potrzebne, by
dac¢ sztuczne wrazenie dostojnosci i autorytetu. Stad
wypowiedzi niespdjne, pozbawione sensu, skupiajace
sie na konkretnej ocenie. Powszechne wykorzystywanie
hiperbol, eufemizmoéw oraz peryfraz miato jednoznacznie
ukszta’rtowac mysI| i swmtopoglad obywatela

w7
7
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llustracjg tego niech bedzie cytat z oficjalnego
wystgpienia Edwarda Gierka:

»Kontekst polityki $wiatowej ozywit nadzieje sit
rewizjonistycznych i odwetowych na przekreslenie
wynikow agresywnej wojny hitlerowskiej. Nadzieje
te wstepnie nabierajg ksztatt postulatu zjednoczenia
Niemiec, ale nauki historii sg dostatecznie wymowne

i jednoznaczne”.

Podporzgdkowane totalitarnej propagandzie
przyktadowe zwigzki frazeologiczne: czujnosc
ideologiczna (inwigilacja $rodowiska), samokrytyka

,odciecie sie” (wyrzeczenie sie odstepujgcych od
norm ideologii zwyczajéw), moralno$¢ socjalistyczna
(uznanie wyzszosci moralnej komunistycznego ustroju
nad kapitalistycznym ,,zgnitym Zachodem”). Poza czysto
ideologicznymi sformutowaniami w jezyku nowomowy
ustalano nowe okreslenia na stowa, kojarzone z kulturg
zachodnia. Zmianie ulegaty réwniez stowa pozbawione
zabarwienia politycznego.

,Jesli ktos pragnie rzadzi¢, rzadzi¢ nieprzerwanie, musi
umiec burzy¢ w poddanych poczucie rzeczywistosci”.

*Cytaty w zajawce, zakorczeniu i definicji zbrodnioszlabanu pochodzq
z ksigzki ,,Rok 1984” George’a Orwella.

Tutenchamon

w Warszawie
Michat Reuss

Przegladajac Internet, natrafitem na opis bardzo
ciekawej wystawy - ,TUTANCHAMON - Grobowiec
i Skarby”. Zwiedzajgcy nie ogladajg oryginatéw, ale ich
wierne kopie wykonane przez artystow pod nadzorem
Swiatowej klasy egiptologdw.

Tutenchamon (Tutanchamon) to najs’fynnlejszy faraon.
Panowat w Egipcie w latach 1333-1323 p.n.e. Zmart
mtodo, bo w wieku 18 lat. Jego grobowiec zostat odkryty
w Dolinie Krélow i otwarty 26 listopada 1922 r. przez
brytyjskiego archeologa, Howarda Cartera.

Zwiedzajagcy moga zobaczy¢, jak wygladat grobowiec
Tutenchamona w chwili jego otwarcia. Sposéb ustawienia
eksponatow, m.in. klejnotéw czy statuetek, wiernie
odzwierciedla uktad, jaki zastano 100 lat temu w komorze
grobowej.
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Oczywiscie, na wystawie nie mogto zabraknagc
posmiertnej ztotej maski Tutenchamona, ktéra jest znana
na catym sSwiecie. Oryginalny artefakt zostat wykonany
z dwdch arkuszy ztotej blachy i wazy ok. 10 kg.

Ale to nie wszystko! Zwiedzajgcy mogg zobaczyé
réwniez ztoty tron faraona, insygnia wtadzy, poztacany
sarkofag, rydwan oraz statuetki béstw i figurki Swietych
zwierzat. Eksponatéw jest az 1000, wiec trudno je
wszystkie wymieni¢. Wystawa stwarza mozliwosc
odbycia niezwyktej podrézy w czasie. Tym bardziej, ze
dla wielu z nas wyprawa do Muzeum Egipskiego w Kairze
jest chwilowo niemozliwa. Tak wiec, jezeli jestescie
ciekawi, jak wygladat grobowiec stynnego faraona i co
sie w nim znajdowato, to koniecznie odwiedzcie wystawe
,2TJUTANCHAMON - Grobowiec i Skarby”. Mozna ja
ogladac do 25 czerwca 2023 r. w Muzeum Nowa Praga
w Warszawie, przy ul. Jagiellonskiej 82A. Ja wybieram
sie tam w czerwcu. Wszystkie niezbedne informacje
znajdziecie na stronie: https://www.tut-warszawa.pl

Serdecznie wszystkich zapraszam w te niezwykig
podrdz w czasie.

Religijna kolebka

ludzkosSci
Dominik Kurek

Za chwile juz wakacje — czas, w ktérym zyjemy chwilg,
nie patrzac na szkote, ponownie zaczynajgcg sie we
wrzesniu. Co, gdyby jednak ten czas spedzié, poznajac
naszg przesztos¢, zwiedzajgc miejsca, w ktérych tysigce
lat temu odbywaty sie najwazniejsze wydarzenia naszej
cywilizacji? Tak tez uczynimy dzisiaj, udajac sie do Izraela.

Zaczynajgc od historycznie przetomowych miejsc,
grzechem bytoby nie wspomnie¢ o Betlejem. Wedtug
tradycji chrzescijanskiej urodzit sie tu Jezus Chrystus,
ktéorego nauki zmienity zycie miliardéow ludzi.
Najciekawszym miejscem do odwiedzenia niewatpliwie
jest Bazylika Narodzenia Panskiego, jeden z najstarszych
nieprzerwanie funkcjonujgcych kosciotéw na swiecie.

Zostata ona zbudowana nad miejscem, gdzie
wedtug tradycji narodzit sie Jezus. Podgazajgc szklakiem
prowadzgcym z Betlejem, dojdziemy do Grobu Parnskiego
- miejsca, w ktérym przez trzy dni pochowany miat by¢
Mesjasz, ktéry nastepnie zmartwychwstat.
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Pozostajgc na obszarze chrzescijainstwa, udamy sie
jednak do arabskiego miasta — Nazaretu. To w nim Jezus
przebywaé¢ miat w swojej mtodosci i to w nim Maryja
dowiedziata sie, ze urodzi Zbawiciela. Wartym punktem
do odwiedzenia na mapie tego miasta jest Koscidt
Zwiastowania - najwieksza swiatynia katolicka na Bliskim
Wschodzie. Zbudowany on jest w miejscu, w ktorym
Matce Bozej ukazaé miat sie Archaniot Gabriel, zwiastujgc
dobra nowine.

Zostawimy teraz chrzescijan i poznamy wazne miejsce
w historii Zydéw. Powstanie przeciwko Rzymianom, ktére
wybuchto w 66 roku n.e., nie zakonczyto sie zwyciesko
dla wyznawcow judaizmu. U schytku tego zbrojnego
wydarzenia, w 73 r. doszto do oblezenia zydowskiej
twierdzy — Masady. Zotnierze znajdujgcy sie w $rodku nie
chcieliponiesé¢ smiercizrak przeciwnika, wiec zdecydowali
sie na radykalny krok. Przywddca kazat mezczyznom zabié
swoje zony oraz dzieci, a nastepnie reszta z nich zgineta
od miecza lub popetnita samobdjstwo. W zwigzku z tymi
wydarzeniami Masada uznawana jest za symbol walki
i meczenstwa lzraelczykéw.

codziennego, jednak nigdy nie powinnismy zapominac,
jak wydarzenia z dawnych czaséw uksztattowaty nasze
zycie.
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Wesotla psychologia
Komar

My wiemy, to wam powiemy - czyli o tym, jak duzo
rzeczy dzieje sie w glowie, zanim znudzony w danej
chwili osobnik zasmieje sie po zobaczeniu mema.

Stowem wstepu warto zaznaczyg, iz psychologiem nie
jestem i nie zostane - zycie prowadzi mnie Sciezka Scisle
zwigzang ze wszelakim sprzetem elektronicznym. Nazwa
brzmidziko, niczym tytut elementarzyka dla matych dzieci,
ktore poznajg alfabet. W takiej ksigzeczce pod literg ,S”
nie kryje sie stowo ,ston” czy ,,schody”, a ,schizofrenia”
— jednak nie o to tutaj chodzi. Opowiem o czyms znanym
kazdemu na swiecie, kto choé raz korzystat z Internetu
nie tylko w celach komunikacyjnych - o memach.
Dlaczego psychologia przy okazji Smiesznych obrazkéw?
Wiasnie w tym rzecz; za prostym piktogramem, ktéry
najczesciej przedstawia co$ nieskomplikowanego, kryje
sie ogrom roznych mysli, skojarzen, zjawisk czy zdarzen.
Styszac stowo ,mem”, wyobraznia maluje nam obraz,
tekst, czasem jeden wyraz czy filmik. Lecz pewnie nikt
nigdy nie patrzyt na to z innej perspektywy, na przyktad
przez pryzmat podstawy komunikacji miedzyludzkiej -
obustronnego zrozumienia. Nie jest btednym zatozenie,
iz cztowiek z Zachodu - Brytyjczyk czy Amerykanin - nie
zrozumie naszej polskiej historii o niemym Michatku,
ktéry zut gume tak ditugo, az oslept. Tekst prosto
z polskiego serialu ,Kapitan Bomba”, z ktérego
pojedyncze cytaty tu i tam krgzg po Internecie. Osoba,
ktéra nawet nie obejrzata serialu, lecz jest uzytkownikiem
sieci www, raczej rozpozna ten cytat. Stad rodzi sie
pierwszy, jak uwazam, najwazniejszy element Smiesznosci
memoéw — kultura, z ktérej sie wywodzi. Dziata to w dwie
strony - Polak raczej nie zrozumie mema ,Obanga” czy
innych, catkiem zabawnych obrazkéw. Podobnie jest
z literaturg; skad Anglik, ktéry Mickiewicza moze
i kojarzy, ma wiedzie¢, ze Gustaw to Konrad, a w "Do
M***"  chodzi najprawdopodobniej o Mademoiselle
Maryle?
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Brnijmy w to dalej! Jaki kraj, taki humor w przedziale
jego granic. Gdzie$s na Swiecie dominuje humor, ze tak
to nazwe, ,kulturalny”, gdzie druga osoba nie dostaje
zastrzyku sarkazmu czy ironii, a jest to pozornie niewinny
zarcik. U nas ofiarg dowcipéw padt biedny Jasiu, ktéry
W 2Zyciu przezyt wiecej, niz niejeden weteran wojenny,
profesor czy smiem twierdzi¢, nawet sam Hawking!
Wyobrazmy sobie, ze cztowiek, ktéry przyzwyczait sie
raczej do subtelnych Zzartéw, nagle zobaczy zabawny
filmik z premierem Polski cytujgcym fraszke ,,Na zdrowie”
Jana Kochanowskiego oraz wysyp komentarzy w dosé
sarkastyczny sposdb komentujgcych cate zajscie.

Gazeta szkolna ZSt
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Obraza prezesa Rady Ministréw to skandal
w obliczu przedstawiciela obozu niewinnosci, a dla nas,
przyzwyczajonych do ww. sarkazmu - zabawna wpadka.
Podchodzagc do logicznego zakonczenia wyktadu
(oczywiscie pdki co w mojej gtowie jest o wiele wiecej
przemyslen), porusze temat czegos, co nazwatem
,czynnikiem indywidualnym”. Zazebia sie to z poprzednim
zagadnieniem, ale nie tak mocno, jak mogtoby sie
wydawaé. Mowa o wychowaniu, nie rodzicielskim
(cho¢ moze komus tata w dziecinstwie zamiast bajek
pokazywat memy - nie mnie oceniac), a kolezenskim.
»Z kim sie zadajesz, takim sie stajesz” to dos¢ trafne
okreslenie odnoszace sie do tego, o czym tutaj mowa.
Nawet w obrebie ojczyzny nie kazdy ma podobne
poczucie humoru. Przychodzi mi do gtowy stynny filmik
z polskim kolarzem, ktory — jak wynika ze stéw swiadka
zdarzenia, a przy okazji kamerzysty catego zajscia - skakat
z wysokosci ,metr pisiont”. Po zajsciu co prawda kaskader
skomentowat incydent stowami: , Aua, rzeczywiscie, aua
jak mnie wszystko boli”, lecz stawa, jaka zdobyt, pokryta
uszczerbek na zdrowiu zawodowca. W kregach dalekich
od znajomych rowerzysty 6w mem zostat zapomniany.
Nie na zawsze i nie w petni, ale raczej nikt nie Smieje sie
z tego codziennie czy chociazby ciggle o tym mysli. Lecz
w gtowach przyjaciét owego Pana zapewne na kazdym
spotkaniu w podswiadomosci pojawia sie materiat
wideo z wyczynami z mtodosci. Do czego daze? Koledzy
wsrdd ktérych rosniemy, znajomy z tawki czy sasiad, sg
najczesciej ludzmi ksztattujgcymi nasze poglady. A jak juz
mowitem, kazdy z nas ma te poglady rézne. Zapewne sg
ludzie niezaznajomieni z historig kolarza, co poniekad
potwierdza powyzsze stwierdzenie.

Reasumujac wszystkie aspekty kwintesencji tematu,
dochodze do fundamentalnej konkluzji, iz memy to
nieproste zjawisko. Zarty nie powstaja na pustym
miejscu, cos, z czego Smieje sie dane towarzystwo
(tzw. ,inside jokes”), jest poprzedzane jakas sytuacjg,
zabawnym potknieciem jezykowym podmiotu czy tez
Smiesznym zjawiskiem. Poniekad nawet sg to elementy
ksztattujgce kulture danego narodu (jak ww. Jas), co juz
mozna przypisaé do listy powaznych osiggniec.
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Uwaga na glowe!
Piotr Bacior

Bezpieczne podejscie do wakacyjnych szalenstw

Podczas okresu wakacyjnego wielu z nas zapewne
bedzie spedzac czas nad wodga. Powszechnie wiadomo,
ze ogromne ttumy ludzi wyruszajg nad wode, kiedy
tylko temperatura przekroczy 20 stopni Celsjusza. Bedac
nad wodg, trzeba pamietaé nie tylko o bezpieczenstwie
swoim, ale roéwniez ludzi nas otaczajgcych. Nie
chciatbym, aby ten artykut wybrzmiat jak powszechnie
powtarzajgce sie ostrzezenie, ktére na okragto styszymy
w radiu tudziez telewizji, dotyczace zasad bezpiecznego
zachowania sie nad wodg. Jest rzeczg jasna, ze kazdy
z nas wolatby bawic sie dobrze, ale réwniez bezpiecznie.
Wszelkie kontuzje tudziez urazy sie zdarzajg, co jest
rzeczg naturalng, aczkolwiek zachowanie szczegdlnej
ostroznosci pozwoli, najzwyczajniej w Swiecie, zmniejszyc
prawdopodobienstwo wystgpienia wszelkiego rodzaju
uszczerbku na naszym zdrowiu. Mowa tutaj takze
o innych ludziach, ktérym mozemy swoim zachowaniem
zrobi¢ krzywde.

Majgc swiadomosc tego wszystkiego, postarajmy sie
zrobi¢ szybkg powtdrke. Zacznijmy moze od poczatku
- kiedy wybieramy sie nad wode, nie pijmy zadnego
alkoholu, nie uzywajmy zadnych substancji mogacych
zaburzy¢ nasz czas reakcji tudziez zakres mobilnosci.
W 2022 roku utopito sie 419 oséb, w tym czes¢ wtasnie
przez niezastosowanie sie do zakazu picia przed wejsciem
do wody. Dajmy sobie fory i odpusémy alkohol do czasu,
kiedy bedziemy pewni, ze nie wejdziemy do wody.
Wszelkie skoki ze skat, pomostéw czy tez réznego rodzaju
wzniesien, ktére to bywajg bardzo popularne wsréd
mtodziezy, rGwniez nie sg zalecane. Dotyczy to szczegdlnie
miejsc, w ktorych nie sprawdzalismy doktadnie, czy
pod wodg jest wolna, bezpieczna przestrzen, czy moze
jakie$ kamienie, wystajgce prety, a moze nawet i ludzie.
Ogdlnie rzecz biorac, najzwyczajniej w $wiecie uwazajmy
na siebie. Szanujmy zdrowie oraz zycie zardwno swoje,
jak i innych ludzi, ktérzy nas otaczajg. Miarkujmy sie
w popisach oraz ferworze energii tudziez presji
natozonej na nas przez znajomych czy tez ttum. Zanim
wykonamy jakis$ niebezpieczne posuniecie nad wodg —
zastanowmy sie dwa razy.

Como: niedoceniana
pereika turystyczna
Bartosz Kasperski

Zapomniane na rzecz jeziora Garda, urokliwe Como
ukrywa sie ze swoimi malowniczymi miasteczkami,
uroczymi ogrodami botanicznymi i zielonymi
wzgorzami, oferujgc niezapomniane wrazenia i chwile
relaksu.

Potozone w pétnocno-zachodniej czesci Lombardii
jezioro Como jest jednym z najbardziej malowniczych
miejsc w catych Wtoszech. Mimo Ze jest dopiero trzecim
najwiekszym jeziorem w tym kraju, jego najgtebszy punkt
znajduje sie ponad 400 metréow pod powierzchnig wody,
co czyni je najgtebszym jeziorem catych Alp.

Jezioro przyjeto swojg nazwe od miasta Como
potozonego na pétnocnym brzegu akwenu. Jego wtoska
nazwa Lago di Como znaczy dostownie jezioro przy Como.
Jest to obecnie najwieksze miasto nad tym jeziorem. Ma
ksztatt odwrdconej litery Y, ktdra formuje trzy odnogi,
nazywane od najwiekszych miast na ich skrajach - Ramo
di Como, Lecco i Colico. Wszystkie trzy majg podobne
dtugosci, okoto 25 kilometréw. Prawie cata linia brzegowa
jest gérzysta - brak tu rozlegtych plaz, z ktérych mozemy
znac potudniowg czes¢ Wtoch.

Bezposrednio nad jeziorem znajduje sie kilkanascie
miast. Najwieksze z nich, Como, ma okoto 80 tys.
mieszkancéw. Do innych wiekszych zaliczajg sie Bellagio
i Varena. We wszystkich trzech znajdziemy stare katedry,
Sredniowieczne mury czy bramy obronne. Jednak
bezsprzecznie jedng z najwiekszych atrakcji jeziora sg
liczne ogrody botaniczne, czesto znajdujgce sie tuz nad
brzegiem. S3 to w znakomitej wiekszosci stare wille
arystokracji i patrycjuszy, z ktérych wiele powstato
w XVI i XVII wieku. Wraz z biegiem lat sporo z nich
zostato  przeksztatconych w  ogrody botaniczne,

a w przypadku nielicznych takze sam budynek willi
zostat zamieniony w muzeum. Do takich zalicza sie
miedzy innymi Villa Carlotta w Tremezzo.

i oo

Zbudowana pod koniec XVII wieku przez markiza Clerici
willa posiada zaréwno rozlegte ogrody, w ktérych tatwo sie
zgubi¢, jak i przestronne pomieszczenia, wypetnione po
brzegi obrazami, statuami oraz XVIlI-wiecznymi meblami.
Ogrody mozna podzieli¢ na kilka sekcji, w ktérych kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Rosng tam tradycyjne wtoskie
cytrusy, ktore w lecie tworzg piekne aleje. Znalezé mozna
tez potacie rdz, doline paproci, a nawet las bambusowy!
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Nie moze réwniez zabrakngé monumentalnych
drzew, ktére dodajg uroku catemu miejscu. Ogrody
botaniczne w Como sg swietnym miejscem na ucieczke
od zgietku miast. Z tatwoscig mozna w nich znalez¢ tawke
z malowniczym widokiem na jezioro.

Zwiedzajac miasta nad jeziorem, warto pamietac, ze
zwykle pna sie w gore, a ich zabytki nierzadko znajduja
sie w najwyzszych czesciach zabudowy. Z jednej strony
oznacza to, ze jezeli podejmiemy sie wspinaczki,
zostaniemy nagrodzeni urodziwymi panoramami jeziora,
ale jednoczes$nie warto pamietaé o zabraniu wygodnego
obuwia, a takze wody i kremu przeciwstonecznego.

W kwestii noclegu mozemy wybra¢ wieksze miasto -
na przyktad Como czy Lecco - w ktérym bez wiekszych
trudnosci znajdziemy hotel, jednoczesnie majgc tatwy
dostep do komunikacji publicznej - nad jeziorem kursuja
autobusy, pociggi oraz statki. Jezeli jednak chcemy
poznaé prawdziwy klimat Como, warto na czas pobytu
wynajgé apartament w jednym z mniejszych miasteczek,
takich jak np. Dervio. W mniejszych osadach jest znacznie
mniej turystow, co zapewnia nam odpoczynek od zgietku
wielkiego miasta, umozliwiajgc ciche,wieczorne spacery
linia brzegowa jeziora. W prawie kazdym miescie
znajdziemy liczne restauracje, ktére oferujg nam typowo
wtoskie dania.

Como to prawdziwa peretka turystyczna, ktéra jest
jednak czesto zapominana na rzecz jeziora Garda.

Z urokliwymi miasteczkami i zielonymi wzgdrzami
petnymi  bogatej przyrody, to miejsce oferuje
niezapomniane wrazenia i chwile do relaksu.
Chlopak w kuchni
Anonim

W wiekszosci domdéw to kobiety zajmujg sie
gotowaniem. Przyczyng najczesciej jest wygoda

domownikéw, ktérzy po pracy czy tez po lekcjach
wracajg do domdéw zmeczeni i gtodni. Jednak czasami
zycie weryfikuje nasze podejscie do gotowania. Taka
sytuacja pojawita sie, gdy moja mama miata problemy
ze zdrowiem i my z tatg musieliSmy przejg¢ jej domowe
obowigzki.

Postanowitem zrobi¢ na obiad cos, co nie jest pizza.
Przeczytatem wiele przepiséw. Najpierw pomyslatem
o miesach, ale od razu je wykluczytem. Przygotowanie
dania miesnego zajetoby zbyt duzo czasu, a poza tym
musiatbym zrobié¢ zakupy, co w tym akurat dniu nie
byto mozliwe. Zajrzatem do loddwki i do szafek, aby
sprawdzi¢, jakimi sktadnikami dysponuje. Wybér byt
tatwy! Spaghetti! Miatem makaron, czosnek, pomidory,
krewetki i ziota. Na stronie ,Kwestia Smaku” znalaztem
fajny przepis na makaron z krewetkami, pomidorkami
koktajlowymi i natkg pietruszki.
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Przygotowanie obiadu nie zajeto mi duzo czasu,
a efekt byt fantastyczny. Moje danie wszystkim bardzo
smakowato, a mama nawet stwierdzita, ze mam ukryte
talenty. Od tamtego dnia spaghetti w réznych wersjach
robie tylko ja. Gotowanie, ktérym sie zainteresowatem,
sprawia mi rados¢ i daje poczucie niezaleznosci.

Moze i wy sprébujecie swoich sit w kuchni? Ponizej
podaje link do strony z przepisem, z ktérego skorzystatem:

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makaron-z-
krewetkami

Pamietajcie, ze gotowanie ma by¢ przyjemnoscig
i przygoda. Nie zrazajcie sie porazkami, tylko prébujcie
dalej, poznawajcie nowe smaki i wtasne mozliwosci.
Nagrodga niech bedzie zadowolenie oséb, ktére kosztuja
waszych potraw. Powodzenia!

»,BO0 sie boi”- niedoceniane
arcydzielo czy
pozbawiony sensu chitam?

Recenzja
Patryk Kica

»,BO sie boi" to trzeci film stawnego rezysera Ariego
Astera, ktory w 2018 roku zredefiniowat gatunek
horroru psychologicznego, wydajagc swojg pierwsza
petnometrazowa produkcje o tytule ,Dziedzictwo.
Hereditary”. Przez ogromny sukces dwoéch jego
poprzednich dziet studio A24 pozwolifto mu na wydanie
bardziej osobistego filmu, ale ten ostatecznie okazat sie
by¢ klapa finansowa. Czy ta produkcja jest naprawde taka
zta, czy moze wiekszos¢ nie zrozumiata geniuszu tego
mtodego rezysera?

Bo sie boi" opowiada o czterdziestolatku, ktéry wybiera
sie do swojej mamy. W trakcie swej podrézy spotyka
wielu ludzi i napotyka rozmaite przeszkody. Akcja filmu
rozgrywa sie gtdwnie w czterech miejscach, przy czym
kazda scena pomiedzy lokacjami daje nam coraz wieksze
Swiatto na relacje protagonisty z matka.
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Nalezy zaznaczy¢, ze ten film zdecydowanie nie jest
dla kazdego. Zawito$¢ fabuty oraz brak logiki z pozoru
wydaja sie dziata¢ na niekorzys$é filmu, ale jesli zaczniemy
to interpretowac jako dzieto artysty petne metafor
i wizualnych pordéwnan, to zacznie nabiera¢ sensu.
Uwazam, ze jesli widz jest nastawiony na niewymagajaca
myslenia rozrywke, to mocno sie rozczaruje.

Aktorstwo w tym filmie jest wybitne, a szczegdlnie
wyrdznia sie Joaquin Phoenix grajgcy gtdwng role.
Pozostata cze$¢ obsady stanowi idealne dopetnienie
jego roli. Wie, ze ich postaci nie majg gtebi, bo jedynie
reprezentujg cechy ludzi, ktérych spotykamy codziennie
na ulicyy W ten sposéb mozemy sympatyzowad
z protagonistg i postawié sie na jego miejscu.

Zeby jakkolwiek zrozumieé przestanie filmu trzeba go
obejrzeé¢ co najmniej dwa razy. W przypadku krétszych
produkcji to nie bytby problem, ale ta akurat trwa trzy
godziny, co moze zniecheci¢ widza. Na szczescie wakacje
zblizajg sie do nas wielkimi krokami, wiec kazdy bedzie
miat czas na obejrzenie tego filmu.
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,Bo sie boi” to kontrowersyjna produkcja, ktéra nie
przypadnie kazdemu do gustu, ale mysle, ze sztuka
powinna prowokowa¢ do dyskusji. Moim zdaniem Ari
Aster udowodnit, ze potrafi wywota¢ u widzéw nie tylko
dyskomfort, ale réwniez i Smiech. Mnie ten film bardzo
przejat i czekam z niecierpliwoscig na dalsze produkcje
tego ambitnego rezysera.

Ultimate frisbee
Mateusz Maniecki

W tym roku postanowitem dotgczy¢ do krakowskiego
teamu KrakUF. Spotykamy sie dwa razy w tygodniu na
boiskach w Prokocimiu i trenujemy do zawodéw.

UF to skrét od Ultimate Frisbee, czyli bezkontaktowej
gry zespotowej. Gra sie na boisku o wymiarach 100 x37 m,
czyli okoto potowe wezszym niz boisko do pitki noznej. Na
poczatku meczu, w specjalnie wyznaczonych polach, stajg
dwie siedmioosobowe druzyny. Celem atakujgcych jest
podawanie do siebie frisbee, tak aby jeden z graczy mogt
je ztapa¢ w strefie punktowej przeciwnikéow, natomiast
bronigcy powinni jak najbardziej im to uniemozliwié.
Jesli dysk spadnie na ziemie lub wypadnie poza boisko,
to druzyny zamieniajg sie rolami. Mecz rozgrywany jest
do 15 punktéw i trwa okoto 100 minut. Jest to sport mato
znany, poniewaz powstat catkiem niedawno, a do Polski
wszedt dopiero w 1996 roku. Dla poréwnania warto
wspomnieé, ze pierwszy klub pitki noznej w naszym kraju
zostat utworzony ponad 100 lat temu.
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Moim zdaniem Ultimate Frisbee zastuguje na wiekszg
popularnos$é¢, poniewaz moze w niego gra¢ kazdy
niezaleznie od wieku i pfci, a do ¢éwiczenia samych
rzutéw wystarczy kawatek pustej przestrzeni. Dodatkowo
niesprzyjajace warunki pogodowe moga byé ciekawym
urozmaiceniem przeprowadzanej rozgrywki.
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