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Walentynki w ZSL
Michat Reuss
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14 lutego — na pamiatke sw. Walentego z Rzymu,
biskupa i meczennika chrzescijanskiego — obchodzimy
Swieto zakochanych.

Fotografie, na ktérych dominuje oczywiscie kolor
czerwony, udostepniono na szkolnym Facebooku. Aby
podkresli¢ $wigteczng atmosfere, nasz tgcznosciowy
radiowezet nadawat romantyczng muzyke. Pojawita sie
tez skrzynka na walentynkowe kartki, ktore trafity do
adresatow w dniach 8 i 9 lutego.

Dziekuje  wszystkim, dzieki ktérym  moglismy
Swietowaé walentynki — Dyrekcji, Pani Profesor Annie
Adamowicz, Nauczycielom oraz Uczniom. Po raz kolejny
udowodnilismy, ze potrafimy sie dobrze bawi¢ mimo
paskudnej pogody.
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I mleko
Piotr Bacior

Czy pamietasz, kiedy ostatni raz cos cie powstrzymato?
Czy pamietasz wydarzenie, ktére ostatnimi czasy
przeszkodzito ci w realizacji planéw? Nie istotnym
jest, czym byto to wydarzenie, jakiej wagi okazat to sie
problem, lecz sam fakt nagtego wstrzymania swoich
dziatan. Momentami wtasnie takie rzeczy, takie zdarzenia,
nie pozwalajg nam na wykonanie naszych zadan, plandw.
Czesto zdarzy¢ sie moze, ze w trakcie naszych dziatan
bedziemy musieli sie zatrzyma¢ w celu korygowania
sytuacji, na ktére nie mielismy wiekszego wptywu,
a ulegty one wszelkiemu niepowodzeniu. Czasami moze
to krzyzowa¢ nam plany kontynuacji biezacych celow
i dziatan na dni, tygodnie badZz tez nawet miesigce.
Potrafi to wprowadzi¢ cztowieka w stan frustracji
i nerwéw, poniewaz nikt nie zyczytby sobie spontanicznych
zmian, ktére niosg za sobg negatywne skutki.

Rzecz jasna takie sytuacje s3 na porzadku dziennym
w zyciu kazdego cztowieka, niejednokrotnie nasza
uwaga musi zostaé podzielona na mase réznych dziatan.
Jednakze, gdy dochodzi do ich nawarstwienia, nasza
praca i wktad w dang sprawe moze sie zmniejszy¢
znaczaco badz tez nawet byé niewystarczajacy.
Sytuacje zwigzane z nagtymi awariami, badz problemami
w poszczegdlnych mniejszych sprawach, s3 o tyle
wazne dla ludzkiego zycia, ze przygotowujg nas do
improwizacji, adaptujemy sie do aktualnych warunkéw,
ktére niekoniecznie sg pozytywne, niekoniecznie sg tez
komfortowe. Cztowiek, ktéry musizmierzy¢sie zogromnymi
przeszkodami losu, uodparnia sie na rozczarowania zycia
codziennego.

Nie bojmy sie wiec wszelkich przeszkéd, bo tylko spokdj,
opanowanie oraz dobre checi mogg nas uratowac. Bez
probleméw ptyngcych z zycia codziennego zycie bytoby
niewyobrazalnie monotonne oraz zbyt tatwe... Prawda?
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Strach ma wielkie oczy
Amelia Siatka

Strach jest nieodfgcznym uczuciem w naszym zyciu od
dawien dawna, informuje nas o realnym zagrozeniu. Ludzie
caty czas zdobywajg coraz to nowe leki, doswiadczajg
nowych rzeczy, przez co odkrywajg nowe traumy, czy
to co ich przeraza. Kazdy cztowiek jest inny i moze miec
mniej czy wiecej lekdw. Jest wiele czynnikéw, na ktore to
wplywa, takie jak otoczenie, w ktérym sie znajdujg, jak
zostali wychowani czy tez co aktualnie robiag — mam na
mysli np. prace. W tej wypowiedzi postaram sie rozpatrzy¢
jak najwiecej rodzajow lekow oraz ich czynniki.

Ludzie bojg sie nieznanego, tego czego nie doswiadczyli.
Jest czes$é oséb, ktére nadmiernie myslg o sytuacjach, ktére
mogg sie nie wydarzy¢, tworzg rézne scenariusze, ktére
w 90% nie majg szansy zaistnie¢, ale wedtug nich warto
rozpatrzy¢ kazdg opcje. Osobiscie mysle, ze rozpatrywanie
czego$ na pare sposobdéw nie jest czyms$ ztym — otwiera
nasz umyst, jednak jesli ma zabarwienie negatywne,
dotujgce, z wiasnego doswiadczenia polecam zajgé sie
czyms$ innym — szczegdlnie gtowe, aby o tym nadmiernie
nie myslec. (dopiska redaktora — ,tatwiej powiedzie¢ niz
zrobic¢”)

Rasa ludzka boi sie o wiasne zdrowie, o ktére nie mozemy
zawsze zadbac. Zyjemy w czasach, w ktérych potrzebujemy
by¢ caty czas na najwyzszych obrotach, robi¢ wszystko jak
najszybciej i przez to mozemy odczuwac stres. Ma to dla
nas opfakane skutki, czesto nie jesteSmy w stanie wyrobié
sie ze wszystkim. Oprécz tego jesteSmy bombardowani
setkami tysiecy nowych informacji w ciggu doby, co nie
pomaga nam w pracowaniu na 120% potencjatu. Wptywa
to na nasz stan psychiczny, co przektada sie tez w postaci
negatywnego wptywu na ukfad odpornosciowy.

Sporaczesé naszego spoteczenstwa szczegdlnie w wieku
nastoletnim obawia sie, ze nie podotajg w dorostosci ze
wzgledu na niespetnianie norm spotecznych, wymagan
rodzicdw czy tez najwazniejszych — swoich. Wigze sie to
z lekami o zty wybdr, w czym sie rozwija¢, czy to na
pewno bedzie przynosito pienigdze oraz przyjemnosc.
Obawiamy sie, ze nie podofamy podstawowym
czynnosciom w zyciu codziennym, kazdy zyje pierwszy
raz i wedtug mnie kazdy pod jakim$ wzgledem powinien
by¢ wyrozumiaty wzgledem innych.

Obawiamy sie porazek — jest to jednoczesnie dobre,
a zarazem zte. Nie wszystko, co moze nas prowadzi¢ do
,porazek”, jest od nas zalezne, jednak z takich porazek
czy to innych mozemy sie nauczy¢ duzo i warto z tych
lekcji korzystaé, zeby w przysztosci sie nie przydarzyty.
Za duzy perfekcjonizm jedynie moze zdemotywowac
do prébowania nowych rzeczy, wychodzenia ze strefy
komfortu i wielu innych.

Ludzie obawiajg sie, ze nie zostang zaakceptowani.
Ta cecha akceptacji w spoteczenstwie jest dosy¢ pozgdana
i wedtug mnie wazna. Ludzie to zwierzeta stadne —
potrzebujemy budowaé spotecznosci i sie wspieraé, aby
rozwija¢ sie czy to w nauce, czy w innych dziedzinach.
Stad mamy tak mocne checi bycia zaakceptowanym przez
jakas grupe ludzi. Boimy sie okaza¢ swojg stabos¢, a moze
to wynika¢ z leku, ze zostanie to wykorzystane pdzniej
negatywnie przeciwko nam, gdy sie bedziemy najmniej
spodziewad czy po prostu zostaniemy wysmiani.

Mysle, ze chociaz raz w ciggu zycia kazdy sie przerazit
tym, jak czas szybko biegnie. Jest to jednak czynnik
niezalezny od nas i od naszych intencji. Kazdy sie starzeje,
kazdy kiedys umrze, czy tego chcemy, czy nie. Boimy sie
utraty waznych dla nas oséb takich jak rodzina bad?
przyjaciele. Boimy sie tez straty rzeczy materialnych; nie
oszukujmy sie, ludzie w duzym stopniu to zwierzeta, ktore
lubig zbieraé przerdine rzeczy, wspomnienia — ogdlnie
rzecz biorgc — zdobywaé nowe doswiadczenia.

Jeszcze inny rodzaj leku, czyli strach przed duchami
wynika z przekonania, ze niektére duchy majg wrogie
nastawienie jak i réwniez niebezpieczne wzgledem ludzi.
W gtéwnej mierze moze to wynika¢ ze strachu przed
ciemnoscia.

Konkluzja wynikajgca z tego artykutu jest nastepujaca:
nalezy przezwyciezac strachy, aby mdc doswiadczyé wiecej
z tego zycia, jednak trzeba to robié z rozwaga.

Wierszowany Werter
Norbert Zwierz

Szanowny Wilhelmie!
Przyjacielu drogi!
Jak ze jest tu pieknie,
widok ten jest btogil

Na wies, zem wyjechat,
juz ci to pisatem.
Dziewczyne, zem poznat,
juz sie zakochatem.
Prawda, mi méwiono,
“Swego wybranca ma”
Nie ma juz nikogo,
wazniejszego niz Lotta ma.

Pisa¢ mogtbym o niej,
Listy trzy nastepne,
gadaniny mej czczej,
Lecz, losy me nedzne.
Slub Lotty odbyt sie.

Wynies¢ sie stad musze!
Do mego miasta chce!
Tam tez me katusze,
Nie opuscity mnie!
Juz tego nie zniose!
Na smierc sie zabije!
O pistolet prosze.
Dnia juz nie przezyje!

W modzg jam nie trafit.
Ruszy¢ nie moge sie.
Zycie me ja stracit.
Zaraz pozegnam sie.
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Szukajac inspiracji
Jakub Szczepa

Stowa,,inspiracja” niedasie zdefiniowa¢najedensposdb.
Moze oznaczaé spontaniczny przyptyw checi do zrobienia
czegos$ — moment oswiecenia, kiedy droga naprzéd sama
maluje sie przed oczami. Moze by¢ i czynnoscia, wptywem
na inng osobe — przekazaniem komus$ motywacji przez
swoje stowa i czyny. Czasownik inspirowa¢ wywodzi sie
najprawdopodobniej z facinskich ,inspirare” i ,inspiratio”
oznaczajacych ,wdycha¢” i ,natchnienie”, ktére same
w sobie pochodzg od wyrazu ,spirare” (,oddychac¢” lub
,dmuchac”). Terminy te pierwotnie uzywane byly, oprocz
swoich dostownych znaczen, w kontekscie religijnym,
odnoszac sie do wierzenia, ze mityczne sity, czy tez boskie
byty ,wdychaty” idee i wiedze do ludzkiego umystu.

W czasach wspoétczesnych ,inspiracja” to okreslenie
szeroko nadawane wielu niepowigzanym procesom
umystowym. Jest ogdlnie rozumiana, jako pojawiajaca sie
nagle i pochodzaca gdzies z naszego wnetrza. Cho¢ badan
skupiajacych sie $cisle nad psychologig inspiracji jest
niewiele, mozna uczciwie przyjaé, ze nagte natchnienia do
dziatania nie s3 wywotane zadng nadludzka sita.

Z ekspertyz szerzej opisujacych dziatanie i zachowania
ludzkich mdézgdw wiemy, ze sg one ciggle aktywne,
nieustannie przetwarzajgc informacje. Nawet podczas snu,
kiedy ciato odpoczywa, mdzg odtwarza doswiadczenia
z przesztosci, analizujac i porzagdkujac je. Nie oznacza to
oczywiscie, ze uniwersalnym lekiem na brak inspiracji
jest sen, cho¢ odgrywa on kluczowg role w utrzymywaniu
umystu w stanie, w ktérym jest sie zdolnym do kreatywnego
myslenia.
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Szukajac inspiracji, motywacji, checi czy tez sensu
czego$ najczesciej sg nam polecane przeczytanie ksigzki,
odetchniecie $wiezym powietrzem, uraczenie uszu
muzyky, a oczu filmem. Na podstawie rzeczy ciezej
podwazalnych (czyt. badaniach i doswiadczeniach)
domniemywaé mozemy jednak, ze przyszte natchnienia
opierajg sie na tym, co przezywamy w danym momencie
oraz na chwilach, ktére nalezg juz do przesztosci, a to
doprowadza nas do wniosku, ze najwazniejszg zmienng
w tej ukfadance jest czas. Kiedy to jego sie uzyje, nawet
przeznaczajgc go na odpoczynek, to inspiracja predzej czy
pdzniej znajdzie droge do naszego umystu.

Chwil pare na pare (z ust)

Piotr Bacior

W zyciu piekne s3 tylko chwile. Czy na pewno? Swiat
wokoto zyje i gnije na co dzien. Momenty dobre i zte, ktére
ptyng nieubtaganie, s dowodem na to, ze swiat zyje, a my
wraz z nim wspotistniejemy w symbiozie. Mozna by dtugo
dywagowa¢, czy jesteSmy zbawieniem tego swiata, czy
tez powodem jego nadchodzacego upadku i zniszczenia.
Jednakze nie o to w tym wszystkim chodzi, nasze zycie
ptynie teraz, a minie juz za parenascie chwil.

Gdyby sie zastanowic, to cate zycie ludzkie, cata historia
ludzkiego rodzaju zawiera sie w kilkunastu waznych
chwilach. Momenty te zawazyty na tym, jak bedzie
wygladat przyszty swiat, tym samym doprowadzity nas do
dzisiejszego swiata, w ktérym zyjemy. Wszelki rozwdj czy
to technologiczny, czy naukowy byt kwestig odkry¢, chwil,
ktére niejednokrotnie byty zbiegiem okolicznosci.

Zycie sprowadza sie do zbiegdw okolicznosci, do
spontanicznych i niespodziewanych dziatan, ludzie sg
przez nie niejednokrotnie ksztattowani, czasami moga
one przynosi¢ skutki dobre i owocne, a czasami wrecz
przeciwnie, co rowniez niesie za sobg nauke. Konkluzja
tego catego pokreconego s$wiata i rozwoju, ktory trwat
i trwa po dzis$ dzien, jest kilka chwil.

Czy w zyciu pieknych jest zaledwie kilka chwil? Otéz
nie, piekna jest kazda chwila, ktéra ma miejsce. Zyjemy
od zarania dziejow od chwili do chwili, momentami kilka
chwil moze zawazyé na catym ludzkim zyciu. Mawia sie
réwniez, ze pod koniec zycia w pamieci pozostajg same
najszczesliwsze chwile, jednakze czy to znaczy, ze reszta
szczesliwych, jednak mniej pamietnych dla nas zdarzen nie
ma zadnego znaczenia? Otéz ponownie nie, gdyz cztowiek
jest suma wszystkich przezytych chwil, uczy sie caty czas,
nieprzerwanie.

Czy warto wiec zastanawia¢ sie nad najlepszym
mozliwym scenariuszem swojego zycia, aby przezywac
je zgodnie z zatozonym odgdrnie planem i nie wykraczac
poza wyznaczane przez nas ramy? Po raz trzeci uwazam, ze
nie. Spontaniczne zycie nie jest takie zte, jak mogtoby sie
wydawac, a nauczy¢ nas moze o wiele wiecej anizeli zycie
zgodnie z ustawionym przez siebie planem.
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Strzal w dziesigtke
Mateusz Makaryk

ST

Korzystajgc z czasu wolnego w ferie, czy to w nocy, czy
to dzien, zawsze mozemy niespodziewanie natkngé sie na
ciekawy dla nas temat, ktory zainteresuje nas na tyle, aby
sie w niego zagtebic.

Tak tez, gdy btgkatem sie nocg po réoznych zakatkach
Internetu, wyswietlit mi sie pewien filmik. Zaciekawiony
tytutem klikngtem i rozpoczatem ogladanie. Na filmie
wyspecjalizowany ,,lekarz”, zwany kregarzem, w sposdb
dla mnie niekonwencjonalny starat sie pozby¢ bodlu
plecow swojego pacjenta. W trakcie tego procesu
ustysze¢ mozna byto bardzo satysfakcjonujgce dzwieki
strzelajgcych kosci kregostupa. PS. Zauwazytem, ze
w trakcie i po ogladnieciu tego filmu przez jaki$ czas
siedziatem wyjatkowo wyprostowany.

Zaciekawiony ogladnietym filmem uznatem, ze
potrzebuje ogladnagé jeszcze jeden. W tym przypadku
kregarz mierzyt sie z zadaniem przywrdcenia czeSciowej
mobilnosci kregdw szyjnych. Sprawa byta o tyle powazna,
ze pacjent, ktory wymagat leczenia posiadat bardzo
ograniczony zakres ruchéw po wypadku samochodowym.
Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy po poéttoragodzinnej
terapii osobie badanej zdecydowanie poprawit sie zakres
ruchdow gtowa.

Po ogladnieciu kilku kolejnych filméw postanowitem
zgtebi¢ temat nieco bardziej. Okazuje sie, ze zabieg ten
w innych krajach, takich jak Stany Zjednoczone, Kanada
czy Wielka Brytania, jest catkiem popularng forma
zwalczania wszelakich probleméw zwigzanych np.
z wczedniej wspomnianym bdlem kregostupa. Samg
chiropraktyke, czyli dziedzine dotyczagcg manualnej
korekty wad kregostupa, opracowat Daniel David
Palmera w 1895 roku w Stanach Zjednoczonych. Mimo
poczatkowegosceptycznego podejsciadotematuludnosci
lokalnej i medycyny konwencjonalnej chiropraktyka
z czasem zyskata na popularnosci i rozwineta sie jako
gataz opieki zdrowotne;.

W Krakowie réwniez mamy opcje skorzystania z ustug
kregarzy, ale pamietajmy jednak, ze w przypadku, jesli
chcielibysmy sprobowaé na wiasnej skdrze zabiegéw
chiropraktycznych, powinnismy sie upewni¢, iz osoba do
ktérej sie udamy, posiada odpowiednie wyksztatcenie
i Srodki potrzebne do wykonywania danych zabiegéw.

Wierszowani Romeo I Julia
Norbert Zwierz

We Wioszech zdarzenie to niestychane
Serce Romeo zostato ztamane
W zalu mtodzieniec nie pozostaje
Tej samej nocy on Julie poznaje
Ojciec Laurenty $lubu udziela
Merkucjo z rgk Tybalta umiera
Romeo Tybalta w zemscie ugodzit
Tybalt z rodziny Julii pochodzit
Spér miedzy dwoma rodami narasta
Romeo zostaje wygnany z miasta
Romeo do Mantui sie udaje
Julie za maz planujg wydanie
Hrabiego Parysa poslubi¢ musi
Ksigdz slub niegodziwy planuje zdusic¢
Julia z ksiedzem plan wymysla
By wraz z Romeo przysztosé do nich przyszta
Plan genialny, Smieré upozorowana
Julia do grobu zostanie pochowana
Romeo w nocy na cmentarz przyjdzie
| wraz z Julia z cmentarza wyjdzie
Tylko, jeden element wazny zostat
Zeby Romeo list o planie dostat
List on dostat, tylko nie ten o planie
A o Julii nagtym $mierci stanie
Od Baltazara list on ten dostaje
Janowi z domu wyjsc sie nie udaje
O planie Julii Romeo nic nie wie
Zatamany idzie skoriczy¢ siebie
Czyn przy grobie zostanie dokonany
Hrabia takze posiada swoje plany
Z kwiatami odwiedzic¢ Julii gréb
Nim storice wstanie, zostanie po nim trup
Gdyz, Romea aresztowac préobowat
Smierci Hrabia przez mfodzierica skosztowat
Parys w grobie zostat pochowany
Przez Romea czyn ten jest wykonany
Jeszcze tylko kochanke wzrokiem zbada
Trucizne wypija, na ziemie pada
Ojciec Laurenty na cmentarz dociera
Julia sie budzi, gdy Romeo umiera
Zatamana zycia sie pozbawia
Smier¢ obojga do rodzin przemawia
Konflikt rodéw krwig zostat optacony
Tej samej nocy zostat zakonczony
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Miod
Piotr Bacior

Zycie potrafi nas zaskakiwa¢, czasami pozytywnie,
a czasami nie. Chwile szczesliwe przeplatajg sie z tymi
negatywnymi, tworzac catosé¢, wspdlng jednosé, ktora
trwa razem z nami. Na pytanie, czym jest wtasciwe
szczescie i jak je zdoby¢, nie sposéb odpowiedzieé
jednoznacznie, gdyz wszystko zalezy od cztowieka i jego
upodoban oraz charakteru. Co mozna zrobié, to okresli¢
swoje cele i dazy¢ do nich w trakcie naszego stosunkowo
krétkiego czasu na planecie.

Kazdy z nas gna po co$, kazdy ma jaki$ okreslony
cel, bardziej badZz mniej konkretny, ale jednak. Z jednej
strony zycie toczy sie wokdt nas, co daje nam mozliwosc
obserwacji innych ludzi, ktérzy podobnie jak i my pedzg
ku marzeniom, ku okreslonym planom. Z drugiej za$
strony my krgzymy wokadt zycia, gnajac za czyms, czego
pragniemy i w ten wtasnie sposdb zamykamy caty krag
zycia.

Wszyscy za czym$ podazajg, a w trakcie tej gonitwy
za celami i marzeniami, niejednokrotnie gubig samego
siebie. Osobiscie wychodze z zatozenia, ze kluczem do
zachowania réwnowagi w tym wielkim wyscigu marzen
jest drugi cztowiek. Dla niektérych znalezienie drugiej
osoby samo w sobie bywa celem, jednakze nie mozemy
w tym wszystkim zapominaé réwniez o ludziach, ktorzy
juz teraz sg i nas otaczajg, dbajg o nas, a przede wszystkim
pamietajg. Nie ma nic wspanialszego od ludzkiej pamieci
0 bezinteresownym pomysleniu o drugiej osobie,
o dbaniu o nia.

Koniec koncéw kazdy ma szanse zdoby¢ upragnione
cele, spetni¢ wszelkie marzenia, ktére sg realnie w zasiegu
gonigcego, jednakze ludzi wokoét nie sposéb zatrzymac
czy zdobyé¢. Jedynym, co moze ograniczy¢ zdrowego
cztowieka z ambicjami, jest czas, ktéry nieubtaganie
mija i nie ma sposobu na jego zatrzymanie, nawet za
najwieksze pienigdze tego swiata. Dbajmy wiec o bliskich
nam ludzi, bo to wtasnie oni sg sensem i podstawg do
osiggniecia wszelkich celéw, w koricu z kim miatoby sie
cieszy¢ sukcesem, jak nie z bliskimi?

-

~Przesilenie zimowe” -

recenzja filmu
Patryk Kica

Mimo ze sSwieta juz dawno za pasem, niedawno
na ekranach kin ukazat sie bardzo zabawny i prosty
w konstrukcji film, w ktérym mozemy odczué chociazby
namiastke bozonarodzeniowego ciepfta.

Historia opowiada o staroswieckim, gburowatym
nauczycielu zmuszonym opiekowaé sie kilkoma
uczniami, ktérzy na czas ferii Swigtecznych musieli zostac
w internacie szkolnym. Poczatkowo zty belfer daje sie
we znaki zbuntowanej mtodziezy, ale wspdlny pobyt
zbliza ich do siebie, co w koncu prowadzi do przemiany
gtéwnego bohatera.

Mimo ze fabuta jest prosta, to nie wpisuje sie w zadne
schematy, przez co przewidzenie co sie wydarzy, jest
niemozliwe. Postaci rdwniez sg przemyslanie napisane.
Praktycznie co scene dowiadujemy sie czego$ nowego
o gtéwnych bohaterach. Kazde ich zachowanie w danej
sytuacji pozwala nam na ich gtebsze poznanie, a wraz
z tym na coraz wieksze sympatyzowanie z nimi. Dzieki
temu rozumiemy obie strony konfliktu i zamiast
kibicowaniu jednej z nich liczymy, ze kazdy zmieni sie na
lepsze.

Zdjeciaikolorystyka prawie natychmiastowo przenoszg
nas do lat siedemdziesigtych i bardzo pomagajg nam
wczué sie w klimat historii. Mojg szczegdlng uwage
przykuty ujecia w plenerze, ktére sg piekne w swej
prostocie. Statyczne ustawienia kamery pomagaja
w gtebszej eksploracji emocji bohateréw, a czeste ciecia
nie pozwalajg widzowi na ani chwile nudy.

Paul Giamatti oraz Dominic Sessa wecielajacy sie
w dwodch gtéwnych bohateréw ewidentnie dobrze sie
bawili podczas nagrywania tego filmu. Chemia, jaka
wystepuje miedzy nimi na ekranie, jest bardzo rzadko
spotykana. Obaj aktorzy Swietnie ukazuja wewnetrzne
problemy swoich postaci. Prezentujg szerokie spektrum
emocji od smutku, przez ztos$é az do radosci. | to wszystko
bez krzty sztucznosci.

Ryan Warren Smith, scenograf tej produkcji, rowniez
zastuguje na pochwate. Wszystkie kostiumy oraz
konstrukcja scen natychmiastowo przenoszg nas do
lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku. Tom Denier Jr.
natomiast Swietnie przytozyt sie do swojej pracy, jaka
byta charakteryzacja Paula Giammatiego. Specyficzny zez
gtéwnego bohatera wyglada bardzo realistycznie, co w
potgczeniu ze Swietnym aktorstwem kreuje interesujgca
postac.

,Przesilenie zimowe” to film, ktéry nieraz potrafi
rozbawié i wzruszy¢ cztowieka do tez. Ta produkcja jest
doskonatym przyktadem, Zze nie trzeba ani efektéw
specjalnych ani wartkich scen akcji, zeby przykué uwage
widza do ekranu.
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,1grzyska Smierci” -
recenzja
Aleksandra tanocha

O ,lgrzyskach $mierci” autorstwa Suzanne Collins
styszeli chyba wszyscy. Jesli nie o ksigzce, to o ekranizacji
o tym samym tytule. Przyznam szczerze, sama nigdy nie
czytatam trylogii ani nie oglgdatam zadnego filmu. Jako
ze miatam troche wolnego czasu w ferie, postanowitam
przeczytaé pierwszy tom.

Ksigzka opowiada o $wiecie pod rzgdami brutalnych
wtadz Panem, gdzie kazdego roku dwdjka nastolatkéw
z wszystkich dwunastu dystryktéw zostaje wystana na
Igrzyska Smierci, aby walczy¢ na $mier¢ i zycie. Gtéwna
protagonistkg jest Katniss Everdeen, ktéra mieszka
z matka i mtodszg siostrg w najbiedniejszych dystrykcie
panstwa. Po $mierci ojca Katniss staje sie glowa
rodziny. Niedtugo pdzZniej jest zmuszona do rywalizacji
0 przetrwanie i zapewnienie srodkdw do zycia mtodszej
siostrze i chorej matce. W trosce o rodzine jest w stanie
poswiecic¢ wszystko.

Musze przyznaé, ze podczas czytania pierwszego
rozdziatu bytam troche znudzona. Wiem jednak, Zze
poczatki s3 czesto monotonne i warto czyta¢ dalej,
poniewaz kolejne strony moga nas zaskoczy¢. Nie mylitam
sie — wolny poczatek byt tylko zapowiedzig pdzniejszych
dramatycznych wydarzed. Caty proces eliminacji
i przygotowan do ,,Igrzysk” bardzo przypadt mi do gustu.
Podobaty mi sie takze postacie przedstawione na tym
etapie. Pozwolito mi to na blizsze poznanie bohateréw
i ich charakterdw.

Gtoéwna bohaterka, ktora jest takze narratorka, to
bardzo sprytna, madra i utalentowana dziewczyna.
Jest zupetnie pozbawiona emocji. Przyczyng tego s3
najprawdopodobniej okolicznosci, w jakich sie znajduje
oraz wydarzenia z jej dziecinstwa, ktére z pewnoscig
uksztattowaty jej charakter. Nie znamy jednak doktadnej
przyczyny. Uwazam, ze narracja tak dramatycznych
wydarzed, w taki zimny i zdystansowany sposdb,
korzystnie wptywa na przedstawienie potwornych
warunkow zycia w Panem. Niektére opisy byty na tyle
realistyczne i przerazajace, ze powodowaty u mnie
dyskomfort i niepewnosc.

Jesli miatabym wymieni¢, co w ksigzce mi sie nie
podobato, to zdecydowanie postawitabym na scene
w jaskini. Nie zdradzajac szczegétéw, sadze, ze byta ona
zbedna, a historie w niej przedstawione nie wzbogacaja
fabuty w zaden sposéb. Ponadto wedtug mnie,
zakonczenie byto troche przesadzone, ale nie wptyneto
ono negatywnie na catosciowy odbidr ksigzki.

-

ylgrzyska $mierci” to pozycja z pewnoscig warta
przeczytania. Mimo  niektérych  niedoskonatosci
przedstawia zupetnie inng wizje S$wiata, negatywng,
apatyczng i ponurga. Zacheca do refleksji nad tym, co sie
ma, wartosciami, ktore sg dla nas wazne i Swiatem, ktory
nas otacza.

»SzKlany Tron"” Sarah J.

Maas - recenzja
Patrycja Kalisz

ve NOAL ANVIAZS

Ostatnio siegnetam po pierwszy tom serii Sarah
J. Mass pt. ,Szklany tron”. Ditugo odwlekatam ten
moment, bo objetos¢ cyklu mnie przeraza, aczkolwiek
jestem ogromna fanka tej autorki, wiec w koricu musiato
sie to stacé.

Powies¢ opowiada o siedemnastoletniej Celaenie,
ktéra jest wyszkolonym zabdjcg, jednym z najlepszych,
ale popetnia fatalny btgd. Daje sie ztapaé, na skutek
czego zostaje skazana na dozywotnig niewolniczg prace
w kopalni soli Endovier. Po roku otrzymuje oferte od
ksiecia Doriana. Moze odzyska¢ wolnos$¢ pod warunkiem,
ze wygra krélewski turniej, a nastepnie przez 4 lata bedzie
stuzy¢ wtadcy. Czy przyjmie propozycje ksiecia i stanie do
walki na $Smier¢ i zycie, aby zdoby¢ tytut krélewskiego
obroncy?

Swiat zostat $wietnie wykreowany. Wprowadzenie
do niego nie dituzyto sie. Wszystkie lokalizacje zostaty
wystarczajgco opisane, by méc sobie je dobrze wyobrazic,
ale nie tak szczegdtowo, by zanudzi¢ czytelnika. Z opisu
gtdbwnego miejsca akcji, czyli szklanego patacu, bije
piekno, niesamowitos$¢ i przede wszystkim magia.

Bohaterowie sg jedyni w swoim rodzaju. Nie s3
wyidealizowani, sprawiajg wrazenie realnych. Celaena
to moja faworytka — silna, pewna siebie, odwazna,
jednoczesnie ma w sobie delikatnos¢, otwarte serce
i wiare, pomimo tego, ze w zyciu przeszta naprawde wiele.
Inne postacie tez majg sporo do zaoferowania i jestem
ciekawa, jak ich osobowosci rozwing sie w nastepnych
tomach.

Ksigzka jest bardzo porywajaca, strony przelatywaty mi
przez palce. Mrok, tajemnice i patacowe intrygi tak mnie
wciagnety, ze nie bytam w stanie jej odtozy¢. Zakonczenie
jest nieprzewidywalne. Wywotato we mnie wiele emocji
i od razu zabratam sie za kontynuacje pochtaniania serii.

»Szklany tron” otrzymat ode mnie 9/10 ztotych
marchewek. Ogromnie mi sie podobat, ale wtasciwie nie
spodziewatam sie niczego innego. Polecam wszystkim
i zachecam do zapoznania sie z resztg tworczosci autorki.
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Ulubione ciasto w nowych

odstonach
Karolina Maliszczak

Mowa tu o niczym innym, jak o brownie! Chociaz
czesc¢ z Was zapewne pomyslata o serniku, nie czujcie sie
zawiedzeni—w tym przepisie rowniez odegra swojq role.
Zapraszam do zapoznania sie z moimi sprawdzonymi

pomystami na brownie.

Tego ciasta nie musze nikomu przedstawiaé. Jest
powszechnie znane i uwielbiane, a ile 0sdb, tyle réznych
wariantow i smakdéw. Osobiscie doceniam je za to, ze jest
“umyslnym zakalcem”, co bardzo utatwia sprawe —zostaje
wykluczone jedno z najwiekszych zagrozen, z ktérymi
mierzg sie osoby Srednio wprawione w kuchni. Jednak to
nie wszystko! Bardzo cieszy mnie jego czekoladowy smak
i niepospolita konsystencja.

Ponizej przedstawie moj przepis na brownie oraz dwa
ciekawe urozmaicenia smakowe, ktére mogg odmienié
wasze spojrzenie na to dobrze znane ciasto.

Domowe brownie
Czas wykonania: 40 minut + czas pieczenia
Poziom trudnosci: * * ¥ ¥ %

Potrzebne sktadniki:

¢ 200g gorzkiej czekolady 64%,
¢ 100g mlecznej czekolady,

¢ 120g cukru,

¢ 150g maki tortowe;j,

¢ 200g masta,

e 4 cate jaja,

e 2 76ttka,

e 1/3 tyzeczki soli,

e gorzkie kakao.

Przygotowanie:

1. Tortownice lub kekséwke cienko i doktadnie nattuscic
mastem, a nastepnie obsypac kakaem i rozprowadzié tak,
by ciasto, ktdre sie tam znajdzie, byto dobrze odizolowane
od blachy i gtadko z niej wyszto po upieczeniu.

2. W garnku umiesci¢ masto, cukier, sél i potamane
na kostki 150g gorzkiej czekolady. Powoli ogrzewa¢ na
kuchence, caty czas mieszajgc, az do roztopienia sie
cukru. Odstawié¢ do wystygniecia.

3. Do catkowicie ostudzonej zawartosci garnka
dodawac partiami make, mieszajgc, przed wsypaniem
kolejnej.

4. Ustawi¢ piekarnik na 180°C, grzanie géra-dot, ruszt
wsung¢ na srodkowy poziom.

5. Do gestego ciasta dodaé¢ 2 zéttka i rozmieszac.
Nastepnie nalezy wbi¢ cate jajko, dodajac kolejne
w momencie, gdy poprzednie bedzie catkowicie
rozmieszane.

6. Do masy dodaé pokrojong w drobng kostke czes¢
czekolady mlecznej i reszte gorzkiej.

7. Wylac ciasto na wczesniej przygotowang blache.
Pozostaty czekolade mleczng utozyé na wierzchu.

8. Wtozy¢ do piekarnika i piec 22 minuty. Po uptywie
tego czasu nalezy sprawdza¢ wilgotnos¢ wypieku,
whbijajagc w nie wykataczke. Ciasto wyciggnaé, kiedy
osiggnie pozgdang konsystencje uzalezniong od wtasnych
preferencji.

9. Wypiek pozostawi¢ w formie do wystygniecia.

Brownie z malinami
Drobna modyfikacja, a zmienia wiele. Brownie,
geste i petne tresci kontrastuje z malinami, ktére swojg
lekko$cig i orzezwiajgcym smakiem rownowazg deser. To
para idealna! Warta przetestowania zwtaszcza w sezonie
letnim, kiedy dostepne sg swieze maliny.

Przygotowanie:
Wedtug podanego wyzej przepisu, nalezy doda¢ maliny
po kroku széstym, a nastepnie delikatnie wymieszaé.

Brownie z warstwg sernika
Czas wykonania: 50 minut + czas pieczenia
Poziom trudnosci: % % ¥ ¥ ¥

Sernik jest uwazany za jedno z najbardziej lubianych
przez Polki i Polakdéw ciast. Dlaczego wiec wybieraé
miedzy intensywnie czekoladowym brownie a delikatnym
kremowym sernikiem, jak mozna miec¢ oba w jednym!

Sktadniki masy serowej:

¢ 300g twarogu ttustego,

e pot szklanki cukru,

e duze jajko,

o pot tyzeczki ekstraktu z wanilii.

Przygotowanie:

Wedtug podanego wyzej przepisu na brownie nalezy
po kroku pigtym dodac pét kieliszka brandy lub innego
mocnego alkoholu. Wykona¢ krok szdsty i zatrzymac sie
na siédmym, nie wyktadajgc na wierzch masy, pokrojonej
w drobng kostke czekolady.

1. Rozbié kostke twarogu i ubija¢ w mikserze, az zrobi
sie jasny i puszysty.

2. Wsypac cukier, ubija¢ do potaczenia sie sktadnikow.

3. Dodac jajko i ekstrakt z wanilii, ubijaé¢ do otrzymania
gtadkiej masy.

4. Wytozy¢ mase serowa na mase brownie i zrobié
widelcem 6ésemki w ciescie, a nastepnie wytozy¢ na
wierzch pozostate kostki czekolady mleczne;.

5. Wiozy¢ do piekarnika i piec okoto 25 minut. Nalezy
obserwowad krawedzie warstwy serowej i kontrolowac
wilgotnos¢ konsystencji brownie.

6. Ciasto pozostawi¢ w formie do wystygniecia, a jak
cierpliwos$é pozwoli, odtozy¢ na noc.

Porady:

o ilos¢ czekolady mozna zaokragli¢ w zaleznosci od
wagi tabliczki,

¢ tak samo z kostka twarogu, jednak w tym przypadku
nalezy odpowiednio zwiekszaé¢ ilos¢ pozostatych
sktadnikdw masy serowej i nie decydowac sie na lzejsze
niz 300g,

e 7z podanego przepisu mozna uzyska¢ brownie
deserowe, dla mitosnikow stodyczy zalecam zamienic
jedna tabliczke czekolady gorzkiej na mleczng lub doda¢
wiecej cukru.
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